La guerra nuclear,
del género humano

Entrevista con el Dr. Manuel Velasco Suarez

Por Julio Revolledo Cardenas
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Introduccion

La eventualidad de una guerra nuclear instaura el te-
mor en la conciencia individual y social de los hom-
bres, y genera diversos efectos en la realidad mundial;
dentro de ellos, las consecuencias socio-economicas,
el terrorismo y la carrera armamentista parecen uni-
dos contra los esfuerzos por construir 1a paz.

En un intento por analizar nuevos aspectos que el
terror nuclear provoca, los carditlogos Bernard Lown
de la Universidad de Harvard y Evgueni Chazov del
Instituto de Investigaciones Cardiologicas de Moscd,
plantearon en 1979, en un simposio sobre la muerte
subita v enfermedades cardio-cerebro-vasculares, los
efectos que la disuasion nuclear y su fracaso ocasiona-
rian sobre la salud y vida de la humanidad entera.

Desde entonces, senalada la secuela fatal de una
confrontacién nuclear y considerando la responsabili-
dad de los médicos en prevenir las enfermedades y su
vocacion por preservar la vida, la respuesta organizada
de los médicos se abocé a la formacion de la /nterna-
tional Physicians for the Prevention of Nuclear War

IPPNW ), consistente en una federacién de asociacio-
nes medicas de cuarenta y dos paises dispuestos a ejer-
cer su influencia profesional contra los riesgos de las
armas nucleares,

La IPPNW tuvo su primer contacto en Ginebra, en
diciembre de 1980; agrupa en su seno a médicos pro-
cedentes de los pa ises neutrales, miembros de la Orga-
nizacion del Tratado del Atldntico Norte (OTAN), asi
comao del Pacto de Varsovia, quienes sin desatender
sus actividades docentes, hospitalarias o médico asis-

lenciales, se rednen pard actualizar sus conocimientos
sobre los riesgos de la carrera armamentista y la proli-
feracion nuclear celebrando cada ano un congreso
mundial

En 1985 la enndad profesional fue distinguida con
el Premio UNESCO, Educacion para la Paz, y] el 10 de
diciembre del mismo ano el Parlamento Noruego |I.-’
otorgs ¢l Premio Nobel de la Paz, maximo galaulﬂnf

que se otorga a los esfuerzos realizados en el mypg,
por fincar la misma.

Médicos Mexicanos para la Prevencion de la Guerp
Nuclear, A.C. (MMPGN), creada en 1982, es la eny.
dad mexicana que comparte esta tarea con la organi.
zacion mundial, buscando la colaboracion de un pg.
mero cada vez mayor de médicos en nuestro pais que
deseen sumarse a este movimiento por la salud y la ;.

da.

El Centro de Relaciones Internacionales de la Facuyl-
tad de Ciencias Polrticas y Sociales, interesado en di-
fundir en el medio universitario los hechos internacic-
nales de mayor relevancia, ha considerado convenien-
te realizar la presente entrevista al Dr, Manuel Velasco
Sudrez*, presidente de la Asociacion de Médicos Me-
xicanos para la Prevencion de la Guerra Nuclear, con
la finalidad de conocer mads a fondo los objetivos que
persigue la integracion de los médicos del mundo.

El médico por vocacion lucha contra la muerte

¢Por qué han sido precisamente los médicos los qut
se han congregado en una asociacion para prevenit fo
guerra nuclear?

B
* Profesor titular desde hace 35 anos de Neurologia y Neurocirugia el
la Facultad de Medicina de la UNAM ; fundador, creador y ahora '
rector Emérito del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugh
Miembro Ejecutivo del Consejo de Gobierno y del Patronat® de
mismo Instituto; miembro de las Academias Nacional de Medicina ¥
Mexicana de Cirugfa, asi como de diversas academias y socledi®”
de Medicina en el mundo; autor y coautor de una centena d¢ artie
los y varios libros; ha particlpado en conferenclas en Estados unr
dos, América Latina y Europa; Gobernador Constituclonal de st E
tado natal, Chiapas, de 1970 a 1976; ha sido distinguido con M*%
las de varios paises de América Latina, Espana y recientemente con
la Medalla de Honor de la Federacién Mundial de Socled 5 I
Neuracirugia en el 8o, Congreso Internacional de Cirugia Neurol® i
ca, celebrado en Toronto, Canadad, del 7 al 13 de julio d¢ 1985'-1',.
como la Medalla de Oro de la Sociedad Internacional de Neurocll’
gia Funcional, etcétera.




Entrevista

Los médicos hemos considerado que tenemos una
san obligacion al respecto porque, en caso de ocurrir
Jna guerra nuclear, estariamos enfrentando la dltima
infermedad de la humanidad.

5i por vocacion el médico lucha contra la muerte in-
dividual o colectiva procurando evitar enfermedades
yocurarlas a tiempo cuando no ha sido posible preve-
nirlas, debe por lo tanto trabajar intensamente por ad-
vertir los efectos que una guerra nuclear ocasionaria.
Esia es una obligacion moral, es una emergencia de sa-
lud universal, tenemos el gran compromiso de preser-
wr la vida en el planeta y por este motivo creemos
que aun cuando sea dificil lograr la paz, debemos in-
ervenir todos en levantar la voz porque no es justo
gue se manejen los destinos de la humanidad a través
de la soberbia y la arrogancia de las superpotencias.

Por otra parte, no puede haber motivacién superior
enel ser humano que buscar la paz en el mundo. Si los
medicos pensamos que el tesoro mds grande que pue-
de tener el hombre es la salud, no puede disfrutar de
tla si no hay paz. De otra forma, ¢para qué va a que-
ferlasalud?, épara ser un soldado malo?.

Desde la finalizacion de la Sequnda Guerra Mundial
hasta nuestros dias la humanidad ha luchado porque
 logren avances sustanciales en lo que concierne al
desarme. ¢Cudles considera que han sido los principa-
s obstdculos para lograrlos?

, En primer lugar, las actitudes de inseguridad y des-
“0nfianza de |as naciones que estuvieron directamente
Wolucradas en la guerra no permitieron un acuerdo
I.*Z,E,El:l:afi“”a' para el desafn'.m Si bien los aliqdos triun-
! togy Ograron sus propésitos, fue desgraciadamente
s ma ?El genacidio realizado en Nagasaki ¢ Hiroshi-
fieg n@nha ex P|Ds|9n de la bom ba atomica. E'sta_s accio-
6 ubieran sido necesarias dado que practicamen-
"';Hdbfu'_:”a se cnlcam_raba en sus postrimeriasy ]apég
r"”‘cli;_im la mejor disposicion de f.'sllablec.er una p?.f
" gy ?"ada: pero para gue no existicra tal, s_c prefi-
' -ug*fr(r.lar una bf}rn_ha nuclear -sob::c ambas ciudades
4 plena rendicion de ese pais.

Antes de esos sucesos hubo un llamado de alerta de
quienes tuvieron conciencia de lo que podria ocasionar
el manejo inadecuado de la fuerza desencadenada del
itomo por fision. Es ampliamente conocida la carta
que Albert Einstein escribio a Roosevelt haciéndole
saber que cientificos distinguidos en Europa habian
puesto en marcha tal desencadenamiento, y le advirtio
sobre su probable utilizacion en armas con alcances
destructivos poderosisimos. Einstein, quien estaba
realmente afligido por los hechos, sugirio a los Esta-
dos Unidos que tomaran medidas precautorias al res-
pecto donde la idea no solo era defenderse de una ar-
ma atomica sino hacerla y tenerla en disponibilidad.

Niels Bohr, uno de los cientificos que ha dado ma-
yor prestigio a la fisica del siglo XX, también partici-
po de alguna manera en todas las pruebas relacionadas
con la fision del dtomo; preocupadisimo también por
ello, cuando finalizo la guerra exhorto a los gobiernos
de Inglaterra y Estados Unidos a fin de que se lograra
un acuerdo mundial para prevenir que fueran utiliza-
das las armas nucleares en el futuro.

Bohr enfatizé nuestra incapacidad para controlar las
fuerzas de los elementos sueltos del &tomo desintegra-
do, lo que da idea de la conciencia que entre los cien-
1ificos existia sobre los efectos devastadores de |as ar-
mas termonucleares.

No habiéndose llegado a ningun acuerdo para pros-
cribir la fuerza atémica, que entonces hubiera sido
oportuno, se inicio el proceso de disuasion con la sub-
secuente instalacion del terror. Desde entonces pode-
mos comprobar que en el transcurso de cuatro deca-
das las superpotencias y otros pailses se han venido ar-
mando incesantemente. El clima de amenaza nos inun-
da y se incrementa cada dia de manera paralela al cre-
cimiento de los arsenales; algunos avances se han lo-
grado sobre la disminucion o no utilizacion de ciertas
armas, pero mientras ello sucede las fuerzas militares
y politicas de los Estados Unidos y la Union Soviética
determinan la multiplicacion de otras armas con un
grado de avance tecnologico pavoroso.
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Los defensores de la politica de disuasion, enltre
ellos el presidente de los Estados Unidos, Ronald R ea-
gan, arguyen que ¢l crecimiento de los arsenales béli-
cos v la innovacion tecnolégica de los mismos sof ch'-‘
mentos indispensables para hacer posible la paz. {Qut

tan validas son estas resis’,

Son una falacia. Ambas potencias, l0s Estados Uni-
dos v la Union Sovictica, luchan por una superioridad
militar v mientras los arsenales nucleares se incremen-
tan, se hace cada vez mas dificil llegar a acuerdos de
“congelacion de las armas que se han probado con
cficacia, lo que hace factible el accidente final.

Una muestra de que se renuevan los armamentos se
encuentra en las pruebas nucleares. Si tan s6lo logrdra-
mos una moratoria bilateral para no realizar pruebas
nucleares, accion que también deberian sccunfjar
Francia, Inglaterra, China, India e Isracl y otros paises
posecdores de armas nucleares, habriamos logrado el
primer gran paso en los esfuerzos por lograr progresi-
vamente el desarme.

Casi podria decir que la prescripcion médica para la
paz es llegar a un acuerdo para suspender toda prueba
explosiva nuclear. Ello resulta l6gico; no hay arma
que sea aceptada en los arsenales de algun pais si no
ha sido probada previamente, por lo que, insisto, la
unica forma de evitar el enriquecimiento de los arse-
nales es que no se realicen mds pruebas de “eficacia"

nuclear.

L as computadoras controlan la sobrevivencia
del hombre

 Como percibe la Asociacion la correlacion actual
ge fuerzas mundiales? ¢ Qué tan probable es el desarro-
o de una querra nuclear mundial?

Detenida, pero desgraciadamente posible. Debemos
cersar gue en la medida en que se actualizan los arse-
nales con armas cada vez mds poderosas, es que se estd
preparando la guerra. Si tomamos en cuenta que las
bombas arrojadas en Japon no llegaron a 20 kilotones
(1 kiloton equivale @ mil toneladas de TNT) y sus re-
sultados fueron desastrosos, (qué efectos podremos
esperar ahora de una bomba de 20 megatones, si cada
mepaton cquivale a un millon de toneladas de dinami-

vd

Hoy en dia el poder explosivo de las bombas es al-
fisimo, se estima que una sola podria matar inmedia-
tamente ¢ un millon de personas y recordemos que los
arsenales nucleares de Estados Unidos y la Union So-
vietica exceden los 12 mil megatones, de manera que
mientras las armas s¢ vayan haciendo mas "eficaces"
el riespo de aniquilacion de la humanidad es mds alto,

Debemos agregar otro grave problen:}a’ el tiem
i6n con el que se cuenta ante la iniciacig, PO g,
ar es cada vez mas corto por lo qye ey,
ra reflexionar, de poner ep iueno
del ser humano, la capacidyg 0,
juicio para asumir una rESDUCere.
hemos dejado a las COMputagq,. ¢
der ante un ataque nucleyy, 3|,

reacc
atague nucle
ticne tiempo pa
mdxima capacidad
bral de andlisis y
Ello significa quc
posibilidad de respon

Se considera que nc existe un margen Mayo,
seis minutos entre el MOmMENLO €N que ocurrg yp,, Ede
plosion y la reaccion humana para saber sj esy xp
si6n fue intencional, por error, falla humana ¢ deub
computadora; imaginemos por lo tanto la gra‘*’l'si.-:;'
situacién en la que podriamos INCUTFIF €n caso (e 'ilu‘
suceda una guerra nuclear por tales razones. E es"
sentido debemos considerar como una llamada de alch‘
ta la reciente tragedia sucedida al Challenger; sypq, "
mos por un momento que esto ocurra cuando se [E:
ga un banco de rayos laser en el espacio y se nos v,
ga encima por una falla, los resultados serian CE!AS:n",
ficos; por lo tanto, no debemos olvidar que la tecy,
logia mds precisa esta sujeta a errores.

Cada arma que se prueba incrementa la posibilig,,
accidental de caer en una guerra no planeada, sing p,
error; por ello resultan urgentes los acuerdos prog.
sivos para llegar a una moratoria real suspendiendo t;
da prueba, y asi comenzar a reducir el armamento ny.
clear: nica posibilidad para negociar una paz verd;
dera.

Cabe agregar que con el avance tecnologico de [x
armas nucleares los militares han pasado a un segundc
lugar de importancia, ya que no podrian saber com:
va a ser la estrategia y la tactica de una guerra nuclear.
El juguete de las armas se les escapa de las manos, por
lo que si algin lugar han tenido y pudieran tener los
militares en la sociedad del futuro es en ausencia d

armas nucleares.
El club nuclear incrementa el nimero de sus miembro:

El conocimiento de la fabricacion de dispositive:
nucleares por un mayor numero de paises, y laever
tualidad de que algin Estado asuma un acto irrespo”
sable, pone en peligro la estabilidad mundial. Qv
tan latente es el fenomeno de diseminacion nucled
cudales serran sus consecuencias?

‘val'simo. Me aventuro a creer que hay un tu¢
ndmero de parses que quieren ingresar al club nucle!
Por un lado tenemos que considerar que si positiv
mente el conocimiento ha llegado a todos a traves &
lentos que nos han hecho conocer la utilizacion &¢ i
cnergia atémica, desencadenada por fusion 0 PO

ston para la produccion de isétopos radiactivos pard
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L8
jicinaoen la produccion de energfa eléctrica, tam-
cbemos tomar en cuenta el gravisimo riesgo que

la guerra, en caso de que la balanza se inclina-

Lcia su efecto destructor.

i 111..1 simple utilizacion del uranio para producir elec-
L-q';j-’ld genera subproductos que no se sabe después
o manejar; tal es el caso del plutonio, combusti-
mmnecesafio para hacer armas nucleares. Antigua-
;'Ente s6lo existian trazas de plutonio en la naturale-
e cambio ahora tenemos toneladas que no se sabe
de colocarlas dc manera que contaminen menos

[
t'flﬂ'lf'l d

]
don

2 que este combustible puede quedar activo hasta
‘0, mds de 500 anos. Originalmente se crey6 que me-

iéndolo en gruesos tambosde plomo que se sumergie-
«on en ¢l mar estariamos a salvo de sus efectos conta-
minantes, pero no fue asi’; ahora se h:a pensado acomo-
darlo en minas de sal abandonadfls, Ipero imaginemos
or un momento lo que sucederia en caso de un terre-
moto!. . .

Por otro lado, existe un riesgo altisimo de que resul-
e un mercado negro de plutonio y éste pudiera caer
en manos del terrorismo, situacion que agravaria ain
mis la maltrecha estabilidad mundial. Concluyamos,
pues, que |a positiva canalizacion de la energia nuclear
de por s/ nos genera problemas a causa de los desechos
rdiactivos que contaminan la atmasfera, suelo y ma-
res en grandes cantidades exponiendo a la humanidad;
reflexionemos entonces en las consecuencias en caso
de utilizarse para su destruccion. Algunos han propues-
0 el envio de los desechos radiactivos al espacio exte-
rior pero ello resultaria incosteable y, ademds, écon
qué derecho se enviarian fuera de nuestro planeta,
wando tenemos a la misma tierra al borde de su des-
fruccion?,

El riesgo de la diseminacion nuclear existe; Argenti-
M2 y Brasil estin muy adelantados en tecnologia nu-
dear para la produccion de energia eléctrica; Pakistdn
“ld haciendo lo mismo con una instalacion poderosi-
‘Ma a s6lo 40 kilémetros de Islamabad que puede
Producir en cualquier momento isétopos, y el que los
Peda producir y cuente con combustible se supone
44t puede fabricar material nuclear bélico. -
ITJ|tD;(iIU que hoy ¢l plutonio es re_lativamcme acce:r-
i tbemos considerar el surgimiento de un may

0 de naciones con armas nucleares como una
"alidaq fatal

f

'0 ’ .

la i:.:l hambre de nuestros pueblos subsidiamos
Ustria armamentista de los EE.UU.

of : : ; .
& ”;m.'wr!mg que la imposibilidad de sequir canalizan
ia

hey VS CCUTSOS econbmicos en armamentos put

e rerd armamen-
fugy 2 de‘-'mmmﬂ que acabe con la carrera arind

d'rnLo grave en la actualidad es no .sélo la cantidad de
'nero que se derrqcha en armas, sino que se estén in-
;::':::‘s;l:c;;ero; ajenos. Cafmos en la trampa de ha-
¢ Prestamos por los cuales hemos pagado
m;irt‘zs::r“::“:::;{axl que continuamos pagando para
quiere decir gue o ente nuestro prestigio, Iol gual
paises pobres estamos subsidian-
do de alguna manera el armamento nuclear particular-
mente de producci6n estadunidense.

I"or otro lado, cabe precisar que México no es un
pals que destine grandes recursos a las armas, pues el
panorama se complica cuando ademds observamos
que los pafses deudores destinan los poCos recursos
que tienen para enfrentar problemas de salud, alimen-
tos y servicios para sus pueblos, en |a compra de ar-
mamentos.

En este orden de ideas debo decir que mientras ca-
da segundo muere un nifio por enfermedad, hambre o
carencia de higiene, en ese mismo instante se estdn
gastando 25 mil délares en armamentos. El cilculo es
facil; en 1985 se gastaron 800 mil millones de délares
en armamentos, lo que representa aproximadamente
mas de 100 millones de ddlares al dia, 1.5 millones
de ddlares por minuto y 25 mil délares por segundo,
constituyendo el mayor de los sacrificios y de los ab-
surdos que haya visto jamds la humanidad; los recur-
sos que debieran ser destinados para el bienestar del
hombre se estin desviando para crear instrumentos de
genocidio.

Debemos evitar, pues, por todos los medios subsi-
diar la deuda interna de los Estados Unidos con la po-
breza, el sacrificio y hasta la hambruna de nuestros
paises. Lo que se ha gastado en armas tan solo en Es-
tados Unidos en 1985 (300 mil millones de ddlares),
es equivalente al total de la deuda que tiene estrangu-
lados a los paises pobres frente a sus acreedores ricos.

/Coémo afecta concretamente al sector salud la des-
viacién de recursos hacia el armamentismo?

Bien, puedo decir que el gasto que se hace en arma-
mentos a nivel mundial durante seis me_ses_hasun.:
para resolver el déficit alimenticio y sanitario de los
paises en desarrollo. Considero que este dato nos re-
vela la verdadera dimension del problema.

Sabemos también que hoy una ht)!‘.‘l. COSto en armas
es equivalente al gasto que se realizo en 20 anos para
erradicar la viruela en el mundo. Referente al paludis-
mo, éste continua siendo la |._N'I'I‘I‘N.‘I'.1 causa e I"uer['u
en ¢l mundo y el costo de 5 0 6 armas mudcrnag seria
suficiente para erradicarlo; en México no es la primera
causa de mortalidad y estuvimos a punto de C!I'.’ldlcal'-
lo en 1970, pero pal desgracia surgio después la ma-
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laria: ello es logico, no podiamos ser un pd (s libre de
malaria si en Centroamérica existe; dichos programas
tienen que comprender forzosamente todo ¢l conti-
nente. Por todo ello, éno es deplorable que la indus-
tria para la muerte tenga ahora mds éxito que la in-

dustria para la vida?

Los poderosos tienen una concepcion erronea
de su soberania nacional

bsolu-

Muchas personas tienden a pensar que la paz a
ion al

ta es utopica, {qué ha considerado fa Asociac
respecto’.

Si analizamos ¢l mundo desde el neol/tico, cuando
las etnias que vivian arriba del paralelo 45° con un
clima templado descubrieron que erd necesario guar-
dar alimentos del verano para ¢l invierno, observare-
mos que la violencia se establecio en el momento en
que fueron alcanzadas por otras etnias que se apode-
raron de sus reservas alimenticias. Si a ello sumamos
¢l surgimiento de la propiedad privada y la idea de
que a ésta hay que defenderla como a la propia vida,
brotan entonces las pequenas guerras que cn el trans-
curso del tiempo se van complejificando, produciendo
en casi todo nuestro pasado guerras locales, regionales
. mundiales, hasta llegar a afirmarse que la historia de
|2 humanidad ha sido en buena medida la historia

de las guerras.
Es cierto que a veces la paz total se convierte en un

q ’

concepto abstracto, tanto que en ocasiones Cuan
invitamos a nuestros colegas mcdlc_os Para que forp,
parte de nuestro movimiento nos dicen que somqgs &
joles, que muy poco podemos hacer para lograr |, p:q.
pero pcrsnnalmcnte‘eslny tan rcsg‘cllo en bUSCa; 1;
paz que por conviccion, por vocacion real de meg; 4
sicnto que debemos alcanzar, por dificil que seq Nfﬂ
quedan algunos resabios de Sancho, y si bien es Cier?s
que debemos tolerar ciertas armas para la P"Olecci(-”
relativa de la soberania de algunos paises, éstag ‘cln
drian que ser las minimas. -

La humanidad, con la madurez que le otorgap |,
milenios que ha vivido en este plancta, deberia [Enei
la capacidad de llegar a acuerdos para no poseer mic
que las armas verdaderamente indispensables, y &0
solamente mientras exista el concepto de segurigyy
nacional tal y como lo conciben en la actualidad |
gobernantes de ciertos pafses; es decir, mientras alg,
nos actlen sobre otras regiones o naciones argumep.
tando que asi conviene para su seguridad nacional , ge.
nerando excesos en ¢l ejercicio de su soberaniay fg.
mentando para ello el armamentismo.

Debemos luchar por hacer desaparecer eslas abe.
rrantes actitudes, lo que permitiria el establecimient,
de un respelo mutuo y sincero entre las naciones
Existe gente que piensa que plantear el respeto pleng,
nacido de una actitud pacifica, es utopico, y que in-
cluso en la mente humana estd el germen de la reyerta;
es cierto, las guerras mismas sc incuban primero en la

0
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s requerimos salud mental total, y aunque lograr
amundﬂ mejor sea utopico debe estar entre nues-
un objetivos. El que busca la utopia muchas veces al-
lroﬁm mas que aquel pesimista que dice que la utopia
ginalcanzable. -
Ahora bien, realistamente planteada la tensién in-
Icrnﬂci""al que han provocado las a-l'ma.s.‘nucleares,
Jllo oS |leva a formular no ya 1;1. obligacion de legar
gna vida menos mala a las generaciones futuras. . . jsj-

o por lo menos dejar vida!
n
Laguerra nuclear no puede regionalizarse

;La conciencia de que una guerra nuclear mundial
coduciria el exterminio de la humanidad, puede de-
oS prever la realizacion de una guerra nuclear par-

cial?

Ese es otro grave error, la guerra nuclear no puede
regionalizarse. Cuando comprobamos el poder destruc-
iivo de las armas entendemos que no es posible hablar
deuna guerra parcial porgue los que no mueren por la
onda de chogque, lo harian por la onda térmica o por
lh onda radiactiva, y seguramente otra parte de las
victimas morirfan por la lluvia radiactiva o por el con-
tacto con material contaminado con radiaciones que

| smplemente hoy ya existe en el mundo. El invierno

nuclear que destruiria la biosfera haria imposible las
wndiciones necesarias para la vida y no habria ruta
de escape ni atajos para la hurda, por lo que es termi-
nantemente equivocado pensar en defenderse, como
I hacen algunos, construyendo refugios para privile-
glados que pretendan sobrevivir a la catdstrofe atomi-
t@. Ademds, el mismo pdnico que despertaria el hecho
dever una zona destrurda por las armas nucleares, ha-
'fa que el adversario se pusiera en ofensiva a efecto de
tontrarrestar el poder del otro, y asr sucesivamente,
levando 1a situacion a unaconflagracion de proporcio-
" mundiales; por lo tanto, plantear una guerra nu-
Har parcial resulta un absurdo.

Consideremos que tan solo hoy, antes de haber he-
tho explasion una bomba nuclear, la radiactividad
"% acecha ya por todas partes, por ejemplo: en refi-
::E'l':'sj termoeléctricas, television, tabaco rubio, con-
dpar;} varillas de fierro, tabiques, regaderas de bafo,
"—“SUH'O? médicos —dtiles pero que en muchos casos
ores d‘:ﬂl"lccesaﬂa su aplicacion—, humo, de automo-
. ql;r-t CClera. Podriamos alargar la lista de cosas de
r’”vrn- nr;rmalmente cslla_mos rodead'os y que c.on_m-
'-¢r|1iu!-,,j .nuealra_ |’nfeccmn pruyecLJndnnlos diversas

s de milirads*, afectindonos piel, huesos,

W Uiy, - PR
Mdad de radiacian expresada en dosis de absorcion roentgen,

visceras y sistema nervioso, con resultados tenues
comparando con lo que nos producirfa la expiosién'
de una bomba nuclear excediendo todo lo que pueda
haberse considerado en el infierno de Dante,

No perdamos la esperanza de las negociaciones
por el desarme

¢Qué importancia otorga a la reunién Reagan-Gor-

bachov en el avance de las negociaciones para el de-
sarme?

En la reunion cumbre sostenida por ambos manda-
tarios el 19 y 20 de noviembre de 1985, Estados Uni-
dos propuso un Ii'mite mdximo de seis mil cabezas nu-
cleares emplazadas a bordo de submarinos, en tierra,
0 para ser disparadas desde el aire: ofrecid, ademas,
prohibir, la instalacion de cohetes en plataformas mé-
viles, y propuso suspender la produccién de mis pro-
yectiles para su emplazamiento en tierra, La URSS, a
su vez, propuso un Iimite mdximo de seis mil proyec-
tiles, pero con la imposicién de |imites a otros tipos
de armamento en los que Estados Unidos lleva ventaja,
como proyectiles de corto alcance lanzables desde
aviones, bombas de gravedad y cohetes crucero’ lodo
esto se di6 en relacion a las armas estratégicas donde
mds o menos hubo sonrisas de aceptacion relativa, pe-
ro los problemas mayores surgieron al querer arreglar
el balance de fuerzas nucleares de alcance intermedio.

Debemos destacar muy especialmente que Reagan
se aventuré a usar la palabra “congelacion’ de los ar-
senales de estos armamentos en todo Europa y Asia,
limitando a 140 el miximo de plataformas, sin incluir
las fuerzas francesas y britdnicas, lo cual debemos
considerarlo como una oferta que los soviéticos debe-
ran aprovechar en futuras negociaciones,

(Pero en qué medida la negativa de los Estados
Unidos a renunciar a su programa espacial obstruccio-
na el establecimiento de un acuerdo para el desarme?

El fracaso de la reunion cumbre fue precisamente
en este punto, el relativo a armas espaciales, pues la
Casa Blanca no quiso abandonar su Iniciativa de De-
fensa Estratégica (IDE), ofreciendo ademas compartir
con los soviéticos los desarrollos tecnologicos que sur-
jan del programa espacial. Evidentemente los sovicti-
cos se han manifestado en contra de c¢ste programa
mal llamado "guerra de las galaxias™; ambas naciones
desconfiadas e inseguras en el clima de agresion que
ellas mismas han provocado, se hacen imputaciones
de deshonestidad, primero en la proliferacion nuclear
desmedida, v ahora respecto al IDE, senalandose in-
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cluso que la URSS construye misteriosas bases laser
anticohetes en el centro de Asia en Tadzikistdn.

Pero no debemos perder la esperanza, el presidente
Reagan ha propuesto la eliminacion, a fines de esta dé-
cada, de los proyectiles de mediano alcance que am-
bas potencias poseen en Europa y Asia, lo cual ha si-
do calificado por la agencia TASS como repeticion in-
sustancial de lo ya senalado por la URSS; sin embar-
go, esta nueva actitud de EE.UU. no debe tomarse
como estratagema propagandistica, sino como una
nueva oportunidad para las negociaciones sobre un
desarme nuclear cada vez mds necesario.

Utilicemos las funciones superiores de las que
hemos sido dotados para defender la vida

¢Cudles son a su juicio las alternativas viables con
que contamos para evitar una guerra nuclear?

Debemos dejar claro que si existe el riesgo de una
guerra también existe la posibilidad de la paz. Desafor-
tunadamente las propuestas unilaterales se vuelven
polémicas porque existe siempre la desconfianza de si
lo que propone el adversario es de buena intencion.
Ademds, en términos politicos no se admite que el
contrario lance al mundo un proyecto para un autén-
tico desarme, porque asi queda uno como el “malo”
ante los ojos de los demds, como el que no quiere la
paz.

Hay que aceptar la idea de que debemos partir de
un punto, y si éste proviene de un ofrecimiento posi-
tivo para el desarme, pues habrd que aprovecharlo. La
propuesta de Gorbachov para el desarme me parece
inteligente y audaz; como quiera que se le juzgue es
indudable que lleva un buen ingrediente para materia-
lizar la paz. En sintesis propone liberar ala Tierra de
armas nucleares para principios del siglo XXI; en una
primera etapa de cinco a ocho anos se reduciria en
dos veces los cohetes y otras armas de alcance inter-
continental con la renuncia de la URSS y los Esta-
dos Unidos a realizar despliegue de éstos en el cos-
mos; en una segunda parte, que durarfa siete anos y
que comenzarfa en 1990, los pafses poseedores de ar-
mas nucleares se compromelterfan a congelar sus arma-
mentos nucleares y a no disponer de ellos en territo-
rios de otros pafses. Reciprocamente la URSS y los
EE.UU. liguidarian todos sus armamentos de media-
no alcance y nucledres tacticos; por dltimo, se liquida-
rfan todos los armamentos nucleares restantes, entre
1995 vy el ano 2000,

Pero nuestra esperanza estd en la reflexion, en el ra-
conamiento de nuestros dirigentes politicos, en la vo-
luntad politica que deben tener los paises ahora po-
seedores de Ja bomba y de los que no la ticnen y no la

—_—

debieran tener nunca, para que definitivamente g
erradiquen las armas nucleares. A ello debemos agre.
gar nuestra activa y consciente participacion para ace.
lerar tal proceso.

Aun cuando se estd actuando sin €tica y sin refle.
xi6n dudo que en mente humana equilibrada vaya ,
caber el deseo de exterminar la humanidad. La espe.
ranza estd en el cerebro, en utilizar nuestras funcio.
nes superiores, de las que hemos sido dotados para
responder con la obligacion que tenemos para defen-
der la vida humana y la dignidad del hombre. En este
sentido, la paz debe ser defendida por todos los hom.
bres, aun cuando sean miembros de las mds diversas
corrientes ideoldgicas y politicas.

Confio que en la proxima reunion pendiente entre
los Jefes de la Unién Soviética y los Estados Unidos
se logre aunque sea un acuerdo positivo. Si por lo me-
nos logrdramos la moratoria para realizar pruebas nu-
cleares, misma que se cumpliria por medio de un con-
trol operante, entonces si podremos decir que 1986
ha sido el afio de la paz.

Se ha despertado una conciencia real entre los
médicos para trabajar por la paz

{Quéactividades realiza la Asociacion para informar
y actualizar a los médicos sobre los avances del arma-
mentismo y los efectos de una guerra nuclear?

La organizacion mundial a la cual pertenecemos
cuenta ya con 160 mil médicos miembros y realizard
su sexto congreso anual en Colonia, Alemania. Esta
identidad multinacional de médicos ha sido un pun-
to de encuentro y cooperacion entre el Este y el Oes-
te, entre el Norte y el Sur, creando un intercambio
médico para bien de todos. Las actividades educativas
relativas a la diseminacion de la informacion médicay
cientifica acerca de la guerra nuclear han tenido ¢
proposito de despertar la responsabilidad profesional.

El movimiento médico preventivo busca instruc:
cion en la materia no sélo para los profesionales dela
medicina, sino también para informar o intercambid!
conocimientos con |ideres, militares, diplomdticos:
periodistas y publico en general. El material educativ?
y la comunicacion directa de los médicos involuct
dos en este movimiento incluye informacion en torm
a las consecuencias del efecto nuclear sobre la biosfe
ra (invierno nuclear) y los riesgos de una guerra ne ¢
cesariamente planeada que puede iniciarse por falla
tecnoldgica, como ya lo hemos seialado, ast com!
una investigacion sobre gastos en la creciente carre
urnmmgntista en detrimento de la salud publica, entit
olros Lopicos,
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asociacion difunde a nivel nacional conoci-
0105 para prevenir la guerra nuclear organizando
mlffcrcm-ias. mesas redondas, simposiums y jornadas
x’ﬂnl.cqpu”-"“hi“ddd social en la Facultad de Medicina
- - L]

¢ s que 1 participacion de médicos, estudiantes y
N 1

ucS”a

jesorado nos ha fortalecido; incluso las escuelas de
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\;.di-:i"ﬂ de todo ¢l pars empiezan a participar acti-
L

nente:

Hemos comenzado a abrir la puerta para que los es-
ydiantes de medicina se incorporen a este movimien-
, médico por la vida. En México sobrepasamos los
miembros y pronto rebasaremos tal cifra porque
dm-,pcrl.uiu una conciencia real de nuestro sec-
(rabajar en este sentido.
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Los cientificos deben rechazar, aplicar sus
k.o,-mcimiremos para crear instrumentos de genocidio

(Cudl es la responsabilidad que tienen los cientifi-
c0s, dado su acercamiento al problema, en contribuir
ol desarrollo de una mayor conciencia social sobre la
eventualidad y los efectos de una guerra nuclear?

Todos tenemos la obligacién de organizarnos y ha-
cer escuchar nuestra voz, la guerra no afecta sélo aun
puiiado de paises inmersos en la carrera armamentista,
sno a todas las naciones del orbe. No podemos per-
manecer inertes ante un problema que ha sobrepasado
2 esfera de lo militar, pues bajo la ideologia castrense
lomalo no es morir sino perder la guerra, exponiéndo-
¢ dentro de tal razonamiento la vida de todo el geéne-
o humano.

Por eso nos hemos organizado para hacer uso de
nuestra autoridad. Los médicos tenemos, €n primer
lugar, autoridad ante otros médicos cuando actuamos
ton honradez ; en segundo lugar, ante nuestros pacien-
les y, en tercero, porque hay médicos que lo son de
los dirigentes politicos; es decir, tenemos la oportuni-
dad de hablar con nuestro paciente y aun cuando se
& vaya a curar de una dolencia comin tenemos la
obligacion de aprovechar el momento para utilizar
westra influencia y nuestros conocimientos sobre el
ltma,

A su vez, hacemos una exhortacion para que los
tentificos no apliquen sus conocimientos en la pro-
duccion de instrumentos de genocidio. Muchos de l0s
e ya prestan sus servicios deben estar €n algun lugar
"“Wonditg del mundo arrepentidos por vivir en ese am-
;.Hl__flli_‘ t_'k,p.;g_”a| que 1o ludcd, y que 5|_-gurdml:nlc los
= hecho alcohdlicos o drogadictos para hacet llevade:
“5U vidga,

Pl,[ 011 id["llj. l.l'}rl"ild'-"“ ‘ll“" 111(1“ h“”!l}rc LIUI’.' I'IIIA

ya I!cgado a las aulas universitarias del mundo debe
sentir I'a obligacion de corresponder al pueblo que hi-
20 posible sostener su educacion, su capacidad profe-
sional, para que en pago luche por ¢l biencstar de su
gente; ninglin profesionista puede sentirse exento de
servir a la humanidad.

Hemos ganado el Premio Nobel, pero no la paz

¢En qué medida el Premio Nobel de la Paz, que les

fue otorgado en 1985, fortalece este movimiento por
la vida?

En mucho; el Premio Nobel de la Paz es de mayor
prestigio politico, social e intelectual en el mundo.
Dicho reconocimiento se entrega a entidad o grupo de
personas que estén trabajando por crear conciencia
contra la guerra, difundir conocimientos pacifistas, lo-
grar la disminucion del armamento existente, y orga-
nizar reuniones y movimientos internacionales para
evitar conflagraciones.

Los doctores mexicanos Gaston Castellanos, Anto-
nio Torres Cruz, Jesus Rodriguez Carbajal, Alfredo
Jalife, Estrella Avila, José Zaidenweber y yo, como
miembros del Consejo Internacional de la IPPNW con-
currimos a Oslo, junto con miembros de la Federa-
cién Internacional, entre ellos el doctor Lown y el
doctor Chazov, fundadores de nuestro movimiento, &
recibir el Premio Nobel de la Paz 1985.

El acto en Noruega fue solemne y estimulante, y a
partir de €l crecié nuestra responsabilidad en seguir
trabajando por la paz; pero ahora me permito repetir
algunas palabras que senalé en la conferencia de pren-
sa posterior a la entrega del premio, donde enfatice:
“Nos sentimos orgullosos por haber ganado el premio
pero adn no hemos ganado la paz, de manera que aho-
ra mas que nunca debemos demostrar que lo merece-
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