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Se estima que las enfermedades orales, como la caries y la periodontitis, afectan a cerca de 
3.5 mil millones de personas en el mundo, y aunque dichas enfermedades son en gran me-
dida prevenibles, actualmente son un problema de salud pública importante1. La biopelícula 
dental disbiótica representa el elemento central en la etiología de diversas infecciones orales, 
dado que el diente y el periodonto pueden fungir como reservorio de un gran número de mi-
croorganismos. El control de las biopelículas orales ha sido históricamente abordado mediante 
la disrupción mecánica a través del cepillado dental y, en menor medida, mediante el uso de 
agentes quimioterapéuticos sintéticos.
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En las últimas décadas hemos sido testigos de un auge en la fabricación de productos alter-
nativos, en presentación de pastas dentales y enjuagues para la higiene oral. Tales productos 
son a base de compuestos naturales comercializados como “amigables con el medio ambiente” 
(eco-friendly) o “libres de químicos”, que prometen un control efectivo de las biopelículas orales 
con una subsecuente mejora de la salud oral. Dado que su popularidad ha incrementado, en 
gran medida gracias a las redes sociales, es necesario someterlos a una crítica rigurosa, desve-
lando su impacto ambiental oculto y su verdadera efectividad antimicrobiana sobre la compleja 
microbiota oral. 

Por un lado, la etiqueta de ser natural generalmente es percibida erróneamente como un si-
nónimo de sostenible. Desafortunadamente, la mayoría de los métodos de síntesis y extracción 
de los principios activos de muchos de estos productos distan de ser amigables con el medio 
ambiente. Por el contrario, su producción generalmente implica la generación de residuos no 
biodegradables, además de que la obtención de extractos botánicos a gran escala provoca defo-
restación y alteración de ecosistemas locales2. 

Además de las preocupaciones que surgen sobre el impacto ambiental de dichos productos, 
su eficacia antimicrobiana sobre la compleja microbiota oral plantea interrogantes significa-
tivas. La cavidad oral representa un ecosistema sumamente complejo que alberga una de las 
comunidades microbianas más intrincadas del cuerpo humano, caracterizada por la presencia 
de más de 800 diferentes especies bacterianas3. La microbiota oral se organiza en biopelículas, 
lo que proporciona resistencia a los antimicrobianos contenidos en los productos de higiene 
oral. Por ello, es importante destacar que la concentración efectiva de los principios activos 
en el sitio de acción y, su capacidad para penetrar y desorganizar la biopelícula son factores 
críticos que no se abordan con suficiente rigor científico, o definitivamente no se realizan los 
estudios correspondientes de eficacia antimicrobiana. Finalmente, quisiéramos enfatizar sobre 
la importancia de tener presente que la eliminación mecánica de las biopelículas orales, con 
cepillado dental y uso de aditamentos de limpieza interdental, sigue siendo la piedra angular 
de una higiene oral eficaz, mientras que los coadyuvantes deben complementar esta acción, 
sin tener que reemplazarla. Por lo tanto, si bien la búsqueda de alternativas sostenibles para el 
control de la biopelícula oral es necesaria, es imperante que los nuevos productos naturales o 
alternativos sean sometidos al mismo escrutinio científico riguroso que los productos sintéti-
cos, transparentando así su impacto ambiental real.
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