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Las enfermedades periodontales, incluyendo gingivitis y periodontitis, son reconocidas como
las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial’. La periodontitis severa no tratada se asocia
con la pérdida dental en adultos, lo que impacta negativamente la calidad de vida, al dificultar
la funcidn masticatoria, la estética y la integracion social. Por lo tanto, el diagndstico precoz,
acompafado de un tratamiento adecuado, tiene el potencial de prevenir la pérdida dental y
preservar la funcién masticatoria de los sujetos afectados por la periodontitis?. El diagnéstico
de la periodontitis, y las posteriores decisiones terapéuticas, se basan convencionalmente en
la utilizacion de la sonda periodontal para la medicién de un conjunto de signos clinicos, como
la profundidad de sondaje, sangrado al sondaje y los niveles de insercién clinica, ademas de la
acumulaciéon de placa y calculo. Esto, acompanado de la interpretacion de los datos radiografi-
cos, incluyendo la extension y el patron de pérdida dsea.

El sondeo periodontal esta sujeto a variabilidad debido a factores asociados con las habilida-
des del clinico, con las caracteristicas de la sonda periodontal utilizada, o bien debido al grado
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de inflamacién de los tejidos periodontales. La falta de reproducibilidad de los datos obtenidos
a través del sondeo periodontal puede tener graves consecuencias, como diagndsticos erréneos
y, por lo tanto, tratamientos inadecuados. Dado que las mediciones reproducibles son la base
de una buena practica clinica, los datos registrados durante la evaluacién clinica de un sujeto
con enfermedad periodontal deben ser coherentes y reproducibles, sin importar el clinico
que los registre. Al respecto, diversos estudios confirman que las variaciones en la técnica de
sondaje entre examinadores clinicos pueden reducirse significativamente mediante programas
de calibracion y estandarizacion clinica periodontal. En particular, el ejercicio de calibracién
para la realizacion de investigacion clinica periodontal es necesario para demostrar el nivel de
reproducibilidad y precision de los datos reportados®.

Histéricamente, los centros de educacion superior imparten cursos de calibracion clinica, a
niveles tanto de pregrado como de posgrado. Sin embargo, con la certeza de la experiencia de
haber trabajado con estudios de investigacion clinica, los criterios para estandarizary categorizar
la evaluacion de los parametros clinicos periodontales pueden variar. Actualmente, el Labora-
torio de Genética Molecular de la Facultad de Odontologia, con certificaciéon ISO 9001-2015,
realiza calibraciones periddicas en sus clinicas de investigacién y ensefianza, con la finalidad
de calibrar y estandarizar a los profesionistas que se preparan diariamente en las clinicas de
la Facultad de Odontologia de la UNAM. Con lo anterior se espera que dichos profesionales
de la salud disminuyan el tiempo y los costos asociados con la generacion de los registros de
pacientes en la atencion Periodontal, ademas de que se generaran datos confiables que pueden
ser utilizados con fines de investigacion para quienes asi lo requieran.

Por otro lado, las autoras de la presente, generamos una propuesta de desarrollo de la he-
rramienta digital que estaria en concordancia con la investigacion emergente, destacando la
relevancia de la evaluacion clinica periodontal en pacientes con antecedentes sistémicos y sus
secuelas. La herramienta, nombrada “PerioDiagnosTool®” (Figura 1), con registro de derecho
de autor 032408161657540001, se realiz6 con la conviccion de que sea una herramienta de
captura y consulta del expediente clinico periodontal de los pacientes, que facilite su diag-
noéstico y optimice su tratamiento, ademas de que incluya una la herramienta de calibracion
clinica periodontal, tanto para estudiantes de pregrado y posgrado, como para especialistas en
periodoncia e implantologia, con nuestro lema: “La ciencia detrds del diagnéstico periodontal”.
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