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RESUMEN

Introducción: las restauraciones provisionales deben cumplir requisitos biológicos, mecánicos y 
estéticos. Las resinas bisacrílicas ofrecen ventajas sobre el polimetilmetacrilato (PMMA), como 
menor contracción y mayor resistencia a la fractura, pero presentan desventajas como un alto 
costo e inestabilidad cromática. Objetivo: comparar la estabilidad de color de cuatro marcas de re-
sinas bisacrílicas (Bisacryl Nic Tone®, Cool Temp®, Luxatemp Star® y Structur Premium®) expuestas 
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a bebidas pigmentantes. Material y Métodos: se prepararon 80 muestras de resina bisacrílica 
(n=20 por grupo) con un diámetro de 10 mm y un espesor de 2 mm. Las muestras fueron sumer-
gidas en intervalos de 24 horas en café, refresco de cola y té verde, y almacenadas en oscuridad 
a temperatura ambiente. Las diferencias de color se realizaron mediante los valores obtenidos de 
la CIEDE2000 (ΔE00) utilizando un espectrofotómetro, y los datos fueron analizados. Resultados: 
las muestras de Cool Temp® y Bisacryl Nic Tone® mostraron la mayor variabilidad de color, mien-
tras que las muestras de Structur Premium® presentaron la menor variabilidad y los valores más 
bajos de ΔE00, indicando una mayor estabilidad del color. Por otro lado, las muestras de Luxatemp 
Star® mostraron valores intermedios y homogéneos entre ellas. Bisacryl Nic Tone® presentó un 
mayor ΔE00 de forma significativa en comparación con Luxatemp Star® y Structur Premium®. Con-
clusiones: Structur Premium® y Luxatemp Star® obtuvieron una mayor estabilidad de color en 
comparación con Bisacryl Nic Tone® y Cool Temp®, haciéndolas más adecuadas para aplicaciones 
con necesidad de estabilidad cromática. Los hallazgos destacan la importancia de considerar la 
estabilidad cromática en la selección de materiales dentales para mejorar la práctica clínica.

Palabras clave: resinas bisacrílicas, estabilidad de color, evaluación estética, materiales dentales.

INTRODUCCIÓN 

Las restauraciones provisionales deben cumplir con tres requisitos esenciales: biológicos, para 
proteger la estructura dental, tejidos blandos y pulpa; mecánicos, para resistir fuerzas de mas-
ticación sin fracturas o desplazamientos; y estéticos, asegurando contorno, color y translucidez 
adecuados, especialmente en tratamientos prolongados1.

El polimetilmetacrilato (PMMA) ha sido utilizado por mucho tiempo en restauraciones pro-
visionales, pero presentan desventajas como contracción significativa, reacción exotérmica y 
olor desagradable2. En contraste, las resinas de bisacrílico son más fáciles de manipular, tienen 
menor contracción, menos irritación pulpar y mejoran aspectos como oclusión y adaptación 
marginal3. Estas resinas están libres de metil metacrilato y compuestas por dimetacrilatos como 
bisfenol A-glicidil metacrilato (BIS-GMA) y dimetacrilato de uretano (UDMA), además de relle-
nos de vidrio y sílice4,5. Su formulación con nanopartículas de relleno les confiere alta resistencia 
a la fractura6. Además, la presencia de ésteres de metacrilato funcionales aumenta el número 
de entrecruzamientos entre monómeros, lo que proporciona un mejor pulido de la superficie7. 

No obstante, el alto costo, la baja resistencia a la deformación y la inestabilidad cromática 
son desventajas de dichos materiales7. En este contexto, las restauraciones provisionales de 
resina bisacrílica sufren alteraciones cromáticas por diversos factores, tales como la exposi-
ción a agentes colorantes y la absorción de agua8. La estabilidad del color y brillo es crucial, 
ya que afecta la percepción estética del paciente8,9. Factores como el relleno inorgánico, la 
composición de la resina, la dieta, higiene y rugosidad superficial influyen en la tinción10,11. Para 
simular esta tinción, se ha reportado el uso de diferentes sustancias como café, té, vino tinto, 
refrescos a base de cola, jugo de uva11,12 y para el envejecimiento se han utilizado radiación UV, 
almacenamiento en agua destilada y saliva artificial13-15. La capacidad de la resina para absorber 
agua está directamente relacionada con la oxidación de la matriz polimérica16, o los dobles en-
laces sin reaccionar en los monómeros residuales hacen que el material absorba los pigmentos, 
resultando en diferentes grados de tinción17,18. A pesar de ser un material de mucha utilidad 
en odontología, las resinas bisacrílicas presentan desventajas. Por lo tanto, el objetivo de esta 
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investigación es comparar la estabilidad de color de 4 marcas de resinas bisacrílicas sumergidas 
en diferentes bebidas.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se seleccionaron cuatro marcas de resinas bisacrílicas: Bisacryl Nic Tone® (MDC® Dental, Zapo-
pan, México), Structur Premium® (VOCO GmbH, Cuxhaven, Alemania), Luxatemp Star® (DMG 
Chemisch-Pharmazeutische Fabrik GmbH, Hamburgo, Alemania) y Cool Temp® (Coltène/Wha-
ledent AG, Altstätten, Suiza). Cada resina fue dispensada, manipulada y polimerizada siguiendo 
las indicaciones del fabricante. Utilizando un molde de 20 cavidades con dimensiones de 10 
mm de diámetro por 2 mm de espesor cada uno, se prepararon 20 muestras de cada marca, 
obteniendo un total de 80 muestras.

Las muestras fueron desmoldadas 15 minutos después de su colocación y no se sometieron 
a pulido con el fin de evitar introducir una fuente adicional de variabilidad. Antes del proceso 
de inmersión, se realizaron mediciones de color por triplicado en el centro de cada disco. Se 
utilizó un espectrofotómetro (SpectroShadeTM Micro Dental, MHT S.p.A., Arbizzano di Negrar, 
Italia), que fue calibrado antes de cada medición. Para evitar la variabilidad de los datos, todas 
las mediciones se realizaron por triplicado bajo condiciones controladas de luz, temperatura (25 
°C) y realizadas por el mismo operador. 

Se obtuvieron los valores iniciales de color (L₁, a₁, b₁) según el espacio de color CIELAB, los 
cuales sirvieron como referencia. Posteriormente, todas las muestras de cada grupo fueron ex-
puestas de manera secuencial y acumulativa a tres soluciones pigmentantes, en el mismo orden 
durante 24 horas en cada solución, siguiendo el orden establecido: 4 gramos de café soluble 
(Nescafé®, Nestlé S.A., Vevey, Suiza) disuelto en 200 ml de agua, refresco de cola (Coca-Cola®, 
The Coca-Cola Company, Atlanta, Estados Unidos) y 1 bolsa de 1.5 gramos de té verde (Camellia 
sinensis) (McCormick®, McCormick & Company, Baltimore, Estados Unidos) en 200 ml de agua. 
Los recipientes que contenían las muestras se almacenaron en un lugar oscuro a temperatura 
ambiente para evitar la influencia de la luz y la temperatura en el proceso de tinción. Entre cada 
cambio de solución, las muestras fueron enjuagadas con agua destilada durante 1 minuto para 
eliminar cualquier residuo de la solución previa. Los cambios de solución fueron realizados con 
un intervalo de 24 horas entre cada uno. Tras completar el procedimiento de inmersión, las 
muestras fueron secadas con papel absorbente sin dejar residuos.

Se realizó una medición final del color en el centro de cada disco bajo los mismos parámetros 
que las mediciones iniciales, registrando los valores de color (L2, a2, b2). La diferencia de color 
total entre las mediciones iniciales y finales se calculó utilizando la fórmula CIEDE2000 (∆E₀₀)19. 
No se realizaron mediciones intermedias, por lo que el valor final de ΔE₀₀ refleja la tinción 
total acumulada tras 72 h de exposición, sin diferenciar el efecto de cada bebida. Se evaluó la 
reproducibilidad intra-instrumento del espectrofotómetro mediante un análisis de correlación 
intraclase (ICC). Para ello, se seleccionaron aleatoriamente 20 muestras (5 por grupo) de las 
mediciones realizadas por triplicado, y se utilizó el valor de ΔE₀₀ correspondiente a cada repeti-
ción para calcular el ICC bajo condiciones estandarizadas. 

Se realizó un análisis descriptivo de los datos, calculando la media y desviación estándar de 
los valores de ∆E₀₀ para cada marca de resina. Se aplicaron pruebas de Shapiro-Wilks y Bartlett 
para la determinar la distribución de variables y homogeneidad de varianzas respectivamente. 
Con el fin de evaluar diferencias significativas entre las marcas, se aplicó un análisis de varianza 
(ANOVA) de una vía para comparar las medias de ΔE₀₀ entre los grupos. Se utilizó la prueba 
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post hoc de Tukey para determinar diferencias entre grupos. Adicionalmente, para evaluar la 
magnitud de los cambios de color en relación con criterios clínicos establecidos, se realizó una 
categorización dicotómica de los valores de ΔE₀₀ en función de los umbrales de perceptibili-
dad (ΔE₀₀>1.01) y aceptabilidad (ΔE₀₀>2.66)20. Se determinaron la frecuencia y el porcentaje 
de muestras que superaron estos umbrales en cada grupo experimental. Superar el umbral 
de perceptibilidad indica que el cambio de color es detectable por el ojo humano, mientras 
que superar el umbral de aceptabilidad implica que el cambio es clínicamente inaceptable. Se 
consideró un valor de p < 0.05 como estadísticamente significativo. El procesamiento y análisis 
de los datos se llevó a cabo utilizando el software SAS Studio (SAS Institute Inc., Cary, Estados 
Unidos).

RESULTADOS 

La estabilidad de color de las cuatro resinas bisacrílicas se evaluó tras la inmersión en soluciones 
pigmentantes (Figura 1). La reproducibilidad intra-instrumento obtuvo un ICC mayor a 0.90 
en la medición del color ΔE00, lo que indica una adecuada consistencia intra-instrumento en 
las mediciones realizadas con el espectrofotómetro. En la Tabla 1 se muestran las diferencias 
de color entre las resinas bisacrílicas evaluadas. Los resultados evidenciaron diferencias esta-
dísticamente significativas en la estabilidad de color entre las resinas bisacrílicas evaluadas. La 
resina Cool Temp® mostró la mayor alteración de color (∆E₀₀= 4.67±1.72), seguido de la resina 
Bisacryl Nic Tone® (∆E₀₀= 3.95±2.90). La resina Structur Premium® presentó los valores más 
bajos de ∆E₀₀ y una menor variabilidad (∆E₀₀= 1.75±0.82), sugiriendo una estabilidad cromática 
superior y uniformidad entre muestras. Finalmente, la resina Luxatemp Star® presentó valores 
intermedios (∆E₀₀= 2.99±0.80).

Figura 1. Discos de resina bisacrílica antes (T1) y después (T2) de la inmersión en bebidas 
pigmentantes. A. Bisacryl Nic Tone®. B. Cool Temp®. C. Luxatemp Star®. D. Structur Premium®.
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Tabla 1. Comparación de la diferencia de color (ΔE00) en resinas 
bisacrílicas tras exposición a soluciones pigmentantes

Media ±DE p-valor*

Bisacryl Nic Tone® (n=20) 3.95ab 2.90

Cool Temp® (n=20) 4.67a 1.72 <0.001

Luxatemp Star® (n=20) 2.99b 0.80

Structur Premium® (n=20) 1.75c 0.82

DE: Desviación estándar. Análisis de varianza de una vía (ANOVA). Prueba post hoc 
(Prueba de Tukey). Diferentes letras en la media indican diferencias estadísticamente 
significativas (p<0.05).

El análisis post hoc indicó que la resina Cool Temp® presentó unos valores de ∆E₀₀ significa-
tivamente mayor que las resinas Luxatemp Star® y Structur Premium®. Asimismo, la resina 
Bisacryl Nic Tone® no mostró diferencias significativas con la Cool Temp® ni con la Luxatemp 
Star®, mientras que la Structur Premium® mostró la mejor estabilidad de color, con diferencias 
significativas en comparación con las otras resinas. 

Los resultados relativos a los umbrales de perceptibilidad y aceptabilidad (Tabla 2) desta-
can a la Structur Premium® como la resina con mayor estabilidad de color. Sólo el 80% de sus 
muestras superaron el umbral de perceptibilidad, mientras que apenas el 15% excedieron el 
umbral de aceptabilidad, que representa los porcentajes más bajos entre las resinas bisacrílicas 
evaluadas. En contraste, las Cool Temp® y Luxatemp Star® presentaron el 100% de sus muestras 
por encima del umbral de perceptibilidad, con porcentajes de 85% y 60% respectivamente, 
superando el umbral de aceptabilidad. Los hallazgos sugieren que la resina Structur Premium® 
mostró mayor estabilidad de color tras la exposición a agentes pigmentantes, lo que sugiere 
ser más adecuada para aplicaciones donde la estabilidad cromática a largo plazo es esencial. 
Cabe señalar que estos criterios son independientes, lo que explica que los porcentajes no sean 
mutuamente excluyentes.

Tabla 2. Diferencias de color (ΔE₀₀) que superan los umbrales de perceptibilidad 
y aceptabilidad tras exposición a soluciones pigmentantes

Marca Frecuencia Porcentaje

Umbral de perceptibilidad (ΔE₀₀>1.01)

Bisacryl Nic Tone® 19 95.0

Cool Temp® 20 100

Luxatemp Star® 20 100

Structur Premium® 16 80.0

Umbral de aceptabilidad (ΔE₀₀>2.66)

Bisacryl Nic Tone® 13 65.0

Cool Temp® 17 85.0

Luxatemp Star® 12 60.0

Structur Premium® 3 15.0
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DISCUSIÓN 

En este estudio, se observaron diferencias significativas en la estabilidad cromática entre cuatro 
marcas de resinas bisacrílicas evaluadas después de la inmersión secuencial a soluciones pig-
mentantes. La resina Structur Premium® presentó los valores más bajos de ΔE₀₀ (1.75 ± 0.82), 
indicando menor susceptibilidad a la tinción. La Luxatemp Star® mostró valores intermedios 
(2.99 ± 0.80), mientras que la Bisacryl Nic Tone® y la Cool Temp® exhibieron una mayor altera-
ción de color (3.95 ± 2.90 y 4.67 ± 1.72 respectivamente), superando en su mayoría el umbral 
clínico de aceptabilidad (ΔE₀₀>2.66). Los hallazgos destacan que existen diferencias importan-
tes en la estabilidad de color de acuerdo con la marca comercial, lo que subraya la necesidad de 
evaluar cuidadosamente la selección de estos materiales en aplicaciones clínicas prolongadas. 

Se ha reportado que los materiales compuestos con matrices más homogéneas y una alta 
carga de relleno suelen presentar una menor susceptibilidad a la absorción de colorantes15, 21, 

22. Ardu et al.23, informó de variaciones considerables de la estabilidad de color entre resinas 
compuestas, atribuyéndolas a factores como diferencias estructurales y composición química. 
Aunque dichos aspectos no fueron evaluados directamente en nuestro estudio debido a limita-
ciones de información proporcionada por los fabricantes, las diferencias estructurales podrían 
contribuir, en parte, a las variaciones observadas en la estabilidad cromática24. 

El protocolo utilizado en el presente estudio fue de una exposición secuencial acumulativa 
a soluciones pigmentantes, para simular un contexto clínico realista en el que los pacientes 
consumen diversas bebidas pigmentantes a lo largo del tiempo. Investigaciones previas han 
identificado el café y las bebidas carbonatadas tipo cola como agentes con un alto potencial de 
tinción en materiales dentales, lo cual concuerda con las diferencias observadas en la presente 
investigación25,26. Es importante mencionar que en este estudio no se realizaron mediciones 
intermedias, por lo que el valor ΔE₀₀ obtenido refleja exclusivamente la tinción acumulada final. 
Además, el protocolo de inmersión se ha utilizado previamente en estudios para reproducir 
condiciones clínicas aceleradas que simulan aproximadamente un mes de consumo habitual 
de bebidas pigmentantes por los pacientes, permitiendo evaluar con rapidez el potencial de 
tinción de materiales dentales en condiciones experimentales controladas25.

El acabado y la textura de la superficie también son otros factores que pueden influir en la 
estabilidad cromática de las resinas bisacrílicas27. Estudios han demostrado que superficies lisas 
tienden a absorber menos pigmentos en comparación con superficies rugosas o irregulares8,22. 
Algunos autores han sugerido que el pulido y el uso de agentes de glaze pueden reducir la ru-
gosidad superficial; sin embargo, la evidencia sobre su impacto real en la estabilidad cromática 
es variable y depende de la composición del material28. No obstante, se ha propuesto que la 
polaridad inherente de los polímeros de las resinas bisacrílicas y su afinidad con los líquidos 
polares podrían limitar la efectividad de los tratamientos superficiales, lo que sugiere que la 
resistencia a la decoloración podría depender más de la composición química y la estructura 
interna del material que del acabado superficial en sí29.

Si bien este estudio presenta varias limitaciones. La naturaleza in vitro de la prueba, aunque 
permite un control riguroso de las variables, no puede replicar completamente las condiciones 
de la cavidad oral, donde factores como la saliva, la microbiota oral, y variaciones de tempe-
ratura y pH afectan el desempeño de los materiales30. Son necesarios estudios clínicos para 
confirmar la estabilidad cromática en condiciones reales. Asimismo, la falta de información 
detallada sobre la composición de cada resina y la ausencia de análisis de los componentes 
específicos limita la capacidad para establecer asociaciones directas entre las propiedades de la 
composición y el comportamiento de cada material. Investigaciones futuras podrían permitir 
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una comprensión más profunda de las interacciones entre las características estructurales de 
las resinas y su estabilidad cromática. 

Desde un enfoque clínico, los resultados tienen implicaciones importantes en la selección 
de materiales provisionales. La mayor estabilidad de color observada en las resinas Structur 
Premium® y Luxatemp Star® las convierte en opciones potencialmente adecuadas para res-
tauraciones provisionales en las que la estética sea un factor fundamental y que anticipa la 
exposición frecuente a agentes pigmentantes. Aunque en este estudio la exposición total fue 
relativamente corta (72 horas acumulativas), estudios previos con protocolos similares, han 
demostrado los efectos acumulativos del consumo regular de bebidas pigmentantes en perio-
dos más extensos en condiciones clínicas. En aplicaciones de corto plazo, donde la estabilidad 
cromática puede no ser tan crucial, las resinas con mayor susceptibilidad a la tinción, como la 
Bisacryl Nic Tone® y la Cool Temp®, podrían considerarse opciones viables. Sin embargo, la va-
riabilidad en la estabilidad cromática observada entre diferentes resinas subraya la importancia 
de una selección informada, basada no solo en la estética inicial, sino en la durabilidad de la 
apariencia del material bajo condiciones reales de uso.

CONCLUSIONES

Las resinas bisacrílicas evaluadas presentaron variabilidad significativa, entre ellas en la esta-
bilidad cromática. Las resinas Structur Premium® y Luxatemp Star® fueron los materiales más 
estables, presentando los menores valores promedio de ΔE₀₀. Además, la Structur Premium® 
mostró la mejor estabilidad clínica, ya que sólo el 15% de sus muestras excedieron el um-
bral clínico de aceptabilidad (ΔE₀₀>2.66). Por otro lado, las resinas Bisacryl Nic Tone® y Cool 
Temp®, mostraron mayores fluctuaciones cromáticas y porcentajes más altos por encima de los 
umbrales clínicos de aceptabilidad (65% y 85% respectivamente), lo que indica menor predic-
tibilidad estética. Posteriores estudios clínicos y análisis detallados de la composición de estos 
materiales permitirán mejorar la comprensión y selección de resinas bisacrílicas en la práctica 
odontológica.
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