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La odontología actual, en lo que respecta a operatoria y rehabilitación se enfoca en una odon-
tología adhesiva. Desde la incorporación de los materiales a base de resina fotocurables, tales 
como resinas compuestas, sistemas adhesivos, cementos de resina y sistemas adhesivos orto-
dónticos, el uso de las lámparas de fotocurado se ha ampliado. Las lámparas de fotocurado son 
un dispositivo dental de primera necesidad, la selección de éstas debe hacerse con base en sus 
características que influyen directamente en el proceso de polimerización. 

En muchos casos el uso de la lampara de fotocurado está infravalorado por parte de muchos 
odontólogos, principalmente de los recién titulados, ya que uno de los principales factores para 
su adquisición es el costo. Sin embargo, es importante entender las características propias de 
la lámpara de fotocurado, ya que son de gran relevancia durante el proceso de polimerización 
en los materiales que requieren luz. Se debe considerar que de los principales parámetros son 
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la potencia y la irradiancia; el primero se refiere a la cantidad de energía que se produce por 
unidad de tiempo (Joules/segundo o Watts) y que directamente se relaciona con el segundo 
concepto, la irradiancia, definida como la potencia por unidad de área (mW/cm2)1,2. Estos dos 
parámetros nos permitirán que la llegada de luz a nuestros materiales sea óptima y que permita 
la ruptura de los dobles enlaces carbono-carbono. Se ha reportado que se requieren al menos 
800 mW/cm2 para polimerizar por 20 segundos, o bien irradiancias de 1500 mW/cm2 para poli-
merizar durante 10 segundos3.

Estos valores mínimos de irradiancia son necesarios siempre que se fotocure lo más cercano 
a nuestro material de restauración, ya que se ha demostrado que alejar la punta de la lámpara 
de fotocurado afecta la cantidad de luz que llegue al material, la cual puede disminuir entre 
el 26% hasta el 45% de la irradiancia4, en este sentido la forma más adecuada de optimizar el 
proceso de polimerización en los casos de cavidades muy profundas, como serían las clases II o 
la reconstrucción postendodóntica, seria aumentar el tiempo de exposición. 

No se puede evitar tener en consideración el tamaño de la punta de polimerización. Diáme-
tros más pequeños producirán menor irradiancia y la superficie de polimerización será menor3, 
debiendo entonces polimerizar en más ocasiones en áreas amplias para cubrir la totalidad de 
la restauración, por ejemplo, en casos de overlays, endolay, vonlays, etc. Además las lámparas 
actuales pueden presentar una sola longitud de onda (monowaves) o bien dos-tres longitudes 
de onda simultáneas (polywave), justificando su uso de acuerdo con los fotoiniciadores de los 
materiales a base de resina. Se ha dicho que las lámparas monowave deben ser usadas solo para 
materiales que contengan canforoquinona, mientas que las polywave además de poder activar a 
la canforoquinona, son capaces de polimerizar otros fotoiniciadores como la fenilpropanodiona, 
lucerina o ivocerina. Sin embargo, en la última revisión sistemática realizada en 2024 donde se 
evalúa si el uso de lámparas monowave o polywave influyen en las propiedades físicas y mecáni-
cas de los materiales a base de resina, concluyeron que no existen diferencias estadísticas entre 
usar lámpara de onda única o múltiple5, aun cuando la homogeneidad de la luz en las lámparas 
poliwave puede ser más dispersa que en las monowave3. 

Por lo anterior, se puede concluir que el costo de las lámparas no debe ser considerado como 
un factor de elección, si no que se deben conocer de manera más profunda las características 
asociadas a los fenómenos de luz. Esto permitirá a los odontólogos tener materiales con mejo-
res propiedades, menor cambio de color, menores fallas adhesivas, menor citotoxicidad y por lo 
tanto tratamientos exitosos a largo plazo.
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