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En los últimos años la odontología ha sufrido un cambio drástico en varios sentidos, hemos 
cambiado a preparaciones de mínima invasión, gracias a la mejora en los sistemas adhesivos, 
con ello las preparaciones se han modificado, y se busca en todo sentido preservar la mayor 
cantidad de tejido dental. En este sentido, los tratamientos dentales en la actualidad requieren 
en su mayoría protocolos adhesivos que permitan su unión a los diferentes sustratos dentales. 
Los requerimientos por parte del paciente también han cambiado con el tiempo, la necesidad 
de una alta estética es prioritaria, no solo en el sentido de que buscan un cambio de forma sino 
también de color. 

Se espera que los materiales de restauración ya sea directos o indirectos sufran la menor 
sorción posible, asegurando así la estabilidad de color. Algunos de los factores asociados al cam-
bio de color están asociados al propio material, como lo es la composición química, el material 
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de relleno o los fotoiniciadores, sin embargo, existen otros factores extrínsecos que pueden 
afectar el color a largo plazo, como los asociados a las lámparas de fotocurado o bien la ingesta 
excesiva de alimentos y bebidas cromogénicas. Se ha observado que, en México existe una 
alta ingesta de bebidas y alimentos cromogénicos como refrescos de cola, salsas, vino y bebi-
das energéticas que contienen cafeína. El contacto directo con este tipo de alimentos puede 
producir o acelerar el cambio de color en las restauraciones, por lo que se requerirá por parte 
del paciente un cambio de restauración, aun cuando ésta se encuentre en un buen estado de 
adaptación marginal. En consecuencia, el diente entrará en el llamado espiral de la muerte1,2. Es 
importante pensar y generar una conciencia en los pacientes enfocado aun hacia lo preventivo, 
la reducción de refrescos de cola y en general de las bebidas carbonatadas, así como salsas, vino 
o bebidas energéticas, que además de producir un cambio de color como se ha mostrado en va-
rios estudios, el pH que presentan puede erosionar a los tejidos dentales presentes, generando 
además desmineralizaciones o lesiones de mancha blanca. 

Uno de los métodos más confiables para evaluar la estabilidad de color es a través de equipos 
especializados como son los espectrofotómetros, capaces de medir el color en diversas escalas. 
Una de las más usada en Odontología es la escala CieLAb, la cual es capaz de medir el color en 
tres dimensiones (blanco-negro, rojo-verde, azul-amarillo), lo que permite calcular la diferen-
cia de color Delta E (ΔE), es decir la diferencia entre la medición inicial vs la medición final, 
obteniendo así un valor numérico. De esta forma, el valor del Delta E, nos permitirá encontrar 
el punto en el cual el ojo humano es capaz de visualizar el cambio de color, se ha mencionado 
que valores de Delta E arriba de 3 son percibidos por un ojo sin entrenamiento, pero el ojo del 
dentista es capaz de percibir valores de 1.53,4.
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