ﬁ" m ReviISTA ODONTOLOGICA MEXICANA
fWqu FACULTAD WW‘

\ll\ ommmml}) ()RGANO OriciAL DE LA FACULTAD

U pE OpoNToLoGia UNAM

Editorial

Estabilidad del color y la influencia
de bebidas cromogénicas

Abigailt Flores-Ledesma'
Jacqueline Adelina Rodriguez-Chavez?

I Laboratorio de Materiales y Biomateriales Dentales, Facultad de Estomatologia, Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, Puebla, México.

2 Departamento de Clinicas Odontolégicas Integrales, Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara, Guadalajara Jalisco, México.

Autor de correspondencia:
Jacqueline Adelina Rodriguez-Chavez
E-mail: jacqueline.rchavez@academicos.udg.mx

Recibido: diciembre 2024
Aceptado: diciembre 2024

Citar como:

Flores-Ledesma A, Rodriguez-Chavez JA. Estabilidad del color y la influencia de bebidas cromogénicas.
[Colour stability and the influence of chromogenic beverages]. Rev Odont Mex. 2023; 27(4): 1-2. DOI:
10.22201/f0.1870199Xp.2023.27.4.90443

En los dltimos afios la odontologia ha sufrido un cambio drastico en varios sentidos, hemos
cambiado a preparaciones de minima invasién, gracias a la mejora en los sistemas adhesivos,
con ello las preparaciones se han modificado, y se busca en todo sentido preservar la mayor
cantidad de tejido dental. En este sentido, los tratamientos dentales en la actualidad requieren
en su mayoria protocolos adhesivos que permitan su unién a los diferentes sustratos dentales.
Los requerimientos por parte del paciente también han cambiado con el tiempo, la necesidad
de una alta estética es prioritaria, no solo en el sentido de que buscan un cambio de forma sino
también de color.

Se espera que los materiales de restauracion ya sea directos o indirectos sufran la menor
sorcion posible, asegurando asi la estabilidad de color. Algunos de los factores asociados al cam-
bio de color estan asociados al propio material, como lo es la composicién quimica, el material
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de relleno o los fotoiniciadores, sin embargo, existen otros factores extrinsecos que pueden
afectar el color a largo plazo, como los asociados a las lamparas de fotocurado o bien la ingesta
excesiva de alimentos y bebidas cromogénicas. Se ha observado que, en México existe una
alta ingesta de bebidas y alimentos cromogénicos como refrescos de cola, salsas, vino y bebi-
das energéticas que contienen cafeina. El contacto directo con este tipo de alimentos puede
producir o acelerar el cambio de color en las restauraciones, por lo que se requerira por parte
del paciente un cambio de restauracion, aun cuando ésta se encuentre en un buen estado de
adaptaciéon marginal. En consecuencia, el diente entrara en el lamado espiral de la muerte'. Es
importante pensar y generar una conciencia en los pacientes enfocado aun hacia lo preventivo,
la reduccion de refrescos de colay en general de las bebidas carbonatadas, asi como salsas, vino
o bebidas energéticas, que ademas de producir un cambio de color como se ha mostrado en va-
rios estudios, el pH que presentan puede erosionar a los tejidos dentales presentes, generando
ademas desmineralizaciones o lesiones de mancha blanca.

Uno de los métodos mas confiables para evaluar la estabilidad de color es a través de equipos
especializados como son los espectrofotémetros, capaces de medir el color en diversas escalas.
Una de las mas usada en Odontologia es la escala CieLAb, la cual es capaz de medir el color en
tres dimensiones (blanco-negro, rojo-verde, azul-amarillo), lo que permite calcular la diferen-
cia de color Delta E (AE), es decir la diferencia entre la medicidén inicial vs la medicidn final,
obteniendo asi un valor numérico. De esta forma, el valor del Delta E, nos permitira encontrar
el punto en el cual el ojo humano es capaz de visualizar el cambio de color, se ha mencionado
que valores de Delta E arriba de 3 son percibidos por un ojo sin entrenamiento, pero el ojo del
dentista es capaz de percibir valores de 1.534.
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