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Durante las ultimas dos décadas, la utilizacién de la informatica como herramienta de
ayuda en las diferentes areas de la salud ha tenido gran auge, la informatica biomédica es
ya un componente Util en los diferentes servicios de salud e investigacion biomédica en el
mundo, y cada dia es mas empleada en hospitales y centros de investigacion para la obten-
cion y procesamiento de los datos obtenidos de pacientes o proyectos.

Un ejemplo del impacto de esta herramienta ha sido la creacion del expediente clinico
electrénico (ECE), en el que, los datos demogréficos, historia médica y toda la informacion
vinculada con la salud biopsicosocial del paciente, son registrados en un programa compu-
tacional que permite el intercambio globalizado en linea de dicha informacion, con diferentes
servicios de salud.

Inicialmente creado sélo como una herramienta de administracion y facturacion de proce-
dimientos médicos, el ECE actualmente proporciona una oportunidad para evitar errores me-
dicos, reducir costos y mejorar la atencion médica de los pacientes.

Algunas ventajas del uso del ECE son la disponibilidad de datos de manera inmediata, inde-
pendientemente de la ubicacién geografica de la informacion, el uso de un lenguaje estandariza-
do que mejora la comunicacion entre profesionales de la salud, ayudando en la toma de decisio-
nes de manera inmediata, con relacién a la atencion médica de los pacientes y facilitando el
seguimiento de patrones de diagnostico y tratamiento de enfermedades. Asimismo, el uso del
ECE convierte la informacion registrada en una fuente importante de datos para promover la in-
vestigacion clinica y colaborar en el desarrollo de la medicina basada en la evidencia (MBE).

A pesar de que el ECE ha mostrado ser una forma eficiente y segura para mejorar la cali-
dad de la atencién médica, su adopcion enfrenta todavia resistencia por parte del sector sa-
lud. El mayor obstaculo consiste en la carencia de un sistema universal estandarizado para
la creacién de expedientes clinicos. Desde inicio de los 60, muchos sistemas de ECE han
sido creados de manera independiente por instituciones médicas publicas y privadas, provo-
cando que la interaccién entre diferentes sistemas sea complicada. La manera de enfrentar
este problema ha sido la creaciéon de nomenclaturas biomédicas universales y sistemas de
clasificacion de padecimientos con codigos estandarizados (SNOMED, TC, ICD y UMLS),
gue facilitan el intercambio de informacién segura y confiable entre diferentes sistemas.

Recientemente, una nueva herramienta en la informatica biomédica que ha facilitado la
comunicacion de la informacion entre diferentes sistemas es la ontologia biomédica. La on-
tologia biomédica ha ayudado a elaborar terminologias o vocabularios con definiciones es-
tandarizadas en un riguroso esquema conceptual dentro de un dominio establecido (genéti-
ca, célula, patologia, etc.), basandose para ello en la creaciéon de un lenguaje Unico
controlado y codificado que pueda ser entendido por los trabajadores de la salud y que pro-
mueve la interaccion en linea entre diferentes bases de datos biomédicas.
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¢Y EL EXPEDIENTE ELECTRONICO DENTAL?

Muchos odontélogos y Facultades de Odontologia en Estados Unidos han empezado a
adoptar un ECE, dentro de un proyecto supervisado por la Asociacién Dental Americana
(ADA), que trabaja para asegurar que el componente dental del expediente clinico electroni-
co contenga informacion que corresponda a la forma en que se aplica la practica dental en
escuelas o consultorios dentales privados. La Asociacion y su Comité de Estandares en in-
formatica dental (ADA SCDI), han establecido una serie de especificaciones e informes téc-
nicos, para garantizar la confidencialidad y la operacion electrénica de los ECE’s utilizados
en la practica dental y escuelas dentales. Asimismo, desde 2006 esté siendo desarrollado un
sistema de codificacion de diagnosticos dentales llamado SNODENT (Systematized Nomen-
clature of Dentistry). SNODENT es un vocabulario disefiado para expedientes electronicos
clinicos y dentales que es incorporable a SNOMED-CT (Systematized Nomenclature of Me-
dicine-Clinical Terms), utilizado en medicina.

Adicionalmente, con el apoyo de la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos,
el Centro de Informética Dental fue creado en la Escuela Dental de la Universidad de Pitts-
burgh; este Centro tiene como proyecto, desarrollar y aplicar una comunidad en linea para
los investigadores dentales en informatica y asi proporcionar un foro disciplinario mundial
abierto a la investigacion informatica dental en beneficio de los pacientes y la profesion.

El ECE se perfecciona dia a dia, y avanza como una herramienta trascendental e indis-
pensable en el &rea de la salud y la investigacion biomédica, siendo la odontologia parte im-
portante del sistema de atencion de salud en todo el mundo, es primordial considerar las
aplicaciones de un ECE para este ambito de atencion.
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