L CAMBIO DE HORARIO:

SU IMPACTO EN LA ECONOMIA
DE LOS HOGARES URBANOS DE MEXICO

El horario de verano en México
se ha establecido conforme al
supuesto de una nueva
racionalidad econdmica; ésta
involucra al ahorro de energia
mediante el aprovechamiento
optimo de la luz solar al igual
que de una mayor homogeneidad
de tiempos con los paises con

los que México tiene acuerdos
comerciales para facilitar, espe-
cialmente, las transmisiones finan-
cieras y los viajes. Sin embargo,
ello ha provocado reacciones
sociales encontradas, por lo cual
tratamos de captar la respuesta
social a partir de una encuesta
familiar urbana encaminada a medir
el impacto en una de sus principa-
les vertientes: el ahorro de energia
y otros efectcs colaterales
relacionados.
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Introduccion

La globalizacién de los mercados supedita al gobierno local a concebir formas nuevas e
inmediatas de racionalidad economica. Se trata de que las economias internas se sincro-
nicen con los tiempos y movimientos de las actividades econdmicas, los flujos de capi-
tal y el uso de los recursos productivos del entorno mundial. Es en este esquema que
se debe justificar y entender la aplicacion en México del horario de verano.

Sin embargo, toda medida relacionada con la politica econdémica, pensada en términos de
la maximizacion del interés publico, pero con una justificacién que sélo pueda consi-
derarse como “sacrificio” y no como beneficio individual, encuentra reacciones inmedia-
tas y somete a tension la fragil relacion entre la sociedad y el Estado. Esta tension parte
de la consideracion de cudnto se gana y cuanto se pierde, mas aun cuando el estado de pér-
didas y ganancias es confuso y hasta sospechoso para la percepcion social.

La politica macroecondémica exige ahorrar energia y sincronizar horarios internaciona-
les; sin embargo, los individuos lo perciben como una pérdida de bienestar, ya que el
beneficio esperado se ubica muy por abajo del sacrificio de despertar mas temprano,
ademas del desajuste del reloj biologico.

El cambio de horario, visto desde el supuesto del ahorro de energia, tiene implicaciones muy
profundas. Casi todas ellas presentan una clara connotacidén econdémica, pero también impac-
tan factores de comportamiento humano como la alimentacion, la seguridad publica o la

reorganizacion de la actividad familiar; ante ello la poblacion prefiere no participar de
la justificante macroecondmica.

Asi, si el sacrificio de dormir menos no se traduce en un ahorro real del gasto monetario
energético de las familias, la medida definitivamente carece de respaldo social. En vista
de lo anterior, en este articulo, sustentado en una encuesta urbana aplicada en la zona me-
tropolitana de la Ciudad de México, que mas adelante se detalla, nos abocamos a cono-
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cer sl este horario impacta de manera real en esas expecta-
tivas de ahorro, de manera que se justifique una medida
aplicada con un descontento social recurrente

Antecedentes

; Puede una decision politica generar resultados macro-
economicos posittvos y conciliar al mismo tiempo el interes
individual? Diversas apreciaciones tedricas y multidisci-
plinarias parecen concluir que, al menos en un primer mo-
mento, se presentan reacciones sociales encontradas debi-
do a que los agentes receptores afectados no tienen una
percepcion clara sobre las ventajas reales de realizar un sa-
crificio personal para que la medida funcione en un plazo
que, tal vez, no sea suficiente para obtener un beneficio
significativo.

Ademas, en términos individuales, un consumidor gene-
ralmente puede estar dispuesto a canalizar una parte adicio-
nal de su ingreso, por minimo que éste sea, aun en un
contexto de crisis, con tal de evitar incomodidades relacio-
nadas con la organizacion de su vida cotidiana. Es decir,
encuentra normal obtener un ahorro que es producto de la
inercia de una medida colectiva, pero las molestias que
entrafia levantarse mas temprano no son suficiente estimu-
lo para inclinarse favorablemente por aquélla, mas atn si
se trata de sacrificar horas de suefio que no se compensan
en ¢l ingreso con incrementos salariales o con la disminu-
cion de los gastos personales mas que con el ahorro imper-
ceptible en el gasto de energia.

Sin embargo, una vez aplicada la medida, ocurren trans-
formaciones imprevistas en la cotidianeidad familiar e
individual que se ubican mas alla de sus objetivos inicia-
les, lo cual puede contener implicaciones positivas y ne-
gativas. Casi todas ellas son resultado de que el consumidor
construye un esquema nuevo y diferente de racionalidad
que implica transformar sus habitos para adaptarse a las
inevitables decisiones de politica econdémica que otros to-
maron por €l. La incomodidad y el sacrificio no se convier-
ten en conflicto porque siempre existiran beneficios colec-
tivos —operacionalizados mediante el control politico y
que se anteponen al interés individual—, los cuales tien-
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den a generar una situacion de equilibrio mas alla de las
presiones politicas coyunturales. La literatura econémica
se ha dedicado ampliamente a demostrar estos supuestos,
de manera que ¢l ahorro colectivo no siempre se expresa
en una maximizacion del bienestar individual. [Mishan,
1969; Dobb, 1976; Arrow, 1975; Comelis, 1982 y Sen,
19935].

Los elementos esbozados se encuentran presentes en las
posiciones adoptadas frente al cambio de horario en escala
nacional, medida surgida de los ajustes macroecondémicos
y aplicada con dos propositos: ahorrar energia y adaptar
los tiempos econdémicos al entorno mundial mediante la ma-
nipulacion del reloj.

Esos dos propositos han provocado diversas presiones so-
ciales, a grado tal que el gobierno estuvo a punto de cance-
lar la medida debido en lo fundamental a la movilizacion
urbana canalizada politicamente. La respuesta guber-
namental fue someter la medida a nuevos procesos de eva-
luaci6n en diferentes niveles; por ello, con este trabajo pre-
tendemos contribuir a definir una nueva racionalidad para
el ahorro de energia que concilie los intereses individuales
y colectivos, acotados por un modelo de apertura econdémi-
ca que demanda nuevas formas de adaptacion social no
previstas en los modelos econémicos. |

Visto en su entorno internacional, el cambio de horario
responde a una perspectiva de globalizacion que ha impli-
cado, sin duda, no una 1rradiacion social de beneficios eco-
nomicos inmediatos, pero si una rapida asimilacion de
los cambios orientados a conformar una nueva actitud,
junto con una adaptacion mas rapida a las exigencias que
impone el entorno global. Esto incluye el propio manejo del
tiempo y sus efectos en la vinculacion con la produccion
y el orden biologico de los individuos. Asimismo, aunque
no necesariamente ha repercutido en la conformacion de
una nueva voluntad racional frente a cierto tipo de gastos,
entre los que considerariamos el consumo de energia, si
refuerza la nocion de adaptahilidad y actitud frente a me-
didas edonémicas que se supone son de interés social. En
esta perspectiva se inscribe la decision tomada respecto
a la implantacion del horario de verano.
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El horario de verano es una vieja practica utilizada en la
mayoria de los paises que conforman el Hemisferio Occi-
dental. En su sentido mas general consiste en adelantar
el reloj una hora durante los meses de mayor insolacion,
es decir, de abril a octubre, por lo que en realidad cubre
parte de la primavera, todo el verano y casi la mitad del
otono. El supuesto es que ello ayuda a disminuir los consu-
mos de energia, se emiten menos contaminantes y se faci-
litan las transacciones econdmicas internacionales a partir
de la coincidencia de los horarios, particularmente en el tra-
fico aéreo de pasajeros y mercancias, y las actividades fi-
nancieras, tan sensibles a la especulacion mediante el
manejo del tiempo. Como los objetivos en que se sustenta
la medida parten de que representa beneficios econdmicos
colectivos, resulta indiferente toda reaccion social conflic-
tiva, incluso las de orden psiquico, biologico o de seguri-
dad individual, aunque esto no oculte la evidencia de que
las alteraciones existan realmente.

El antecedente mas remoto de la aplicacién del horario de
verano data de la primera guerra mundial, y tuvo una jus-
tificacion similar a la actual: el ahorro de energéticos. En
esa €poca, en respuesta a las tensiones que provocaba el
conflicto bélico y a la necesidad de aprovechar de la ma-
nera mas racional posible todo tipo de recursos, sobre todo
de los estratégicos, se buscaron opciones para reducir el
consumo de energia sin desabastecer a la poblacion y aten-
diendo las crecientes demandas industriales asociadas con
la fabricacion de armamento y la guerra.

Durante la segunda guerra mundial los paises aliados
crearon el “horario de guerra”, el cual se prolongé hasta
1945 y permanece hasta hoy en paises como Francia y el
Reino Unido, al igual que en algunas regiones de Estados
Unidos. Otro referente importante es la crisis de los ener-
géticos de 1973, cuando los paises dependientes de las
importaciones de petroleo, ante un incremento del precio
internacional, similar al que ocurre hoy, alentaron progra-
mas para consumir menos; con ello se impuso la idea de
que adelantar una hora al tiempo oficial permitiria reducir
el consumo de energia eléctrica, y de esa manera dismi-
nuir la demanda de hidrocarburos para presionar el precio
a la baja.

En esa €poca la implantacion del horario de verano en
los paises importadores de petroleo atrajo, ademas del
ahorro de energia, otros beneficios indirectos, como el uso
optimo de la luz solar, mejoras en el medio ambiente, re-
duccion de situaciones riesgosas y alternativas al empleo
del tiempo vespertino, por ejemplo en la convivencia fa-
miliar, la recreacion y el ocio. Actualmente 73 paises han
establecido el horario de verano, aunque todavia no regis-
tran evaluaciones precisas que ubiquen el efecto de otras mo-
dificaciones recurrentes de la conducta humana y en otros
ordenes de la vida social a partir de su contexto regional,
donde se supone que la capacidad de adaptacion innata en el
ser humano es suficiente.

De cualquier manera, desde un punto de vista estricto de ra-
cionalidad economica, a los que menos conviene este tipo
de programas es justamente a los paises exportadores de
energéticos, sobre todo a aquellos que, como México, sus-
tentan su economia en los ingresos petroleros e interna-
mente todavia no logran educar suficientemente a su pobla-
cion en el ahorro de energia, ni tienen un sistema adecuado
de seguridad publica en las ciudades, transporte publico
eficiente, o bien otras alternativas que no sea el precio de
mercado o la via fiscal para desalentar el uso del auto-
movil particular.

La aplicacion del horario de verano en México

Contrario a lo que se piensa, el horario de verano como me-
dida oficial no es tan reciente en México. Lo que es nuevo,
en todo caso, es su homogeneidad territorial, junto con su
posible adecuacion al entorno global en un contexto pre-
visible de crisis energética ascendente por la via de la ma-
nipulacion del precio.

El horario vigente en México tiene como antecedente legal
el Decreto Presidencial del 24 de abril de 1942. Alli se de-
termind la aplicacion de la hora del meridiano 120 en el
estado de Baja California, del meridiano 105 en Baja Ca-
lifornia Sur, Sonora, Sinaloa y IiJayarit y la hora del meri-
diano 90 en el resto del pais. En diciembre de 1981 se de-
creto la aplicacién de un uso horario permanente ubicado
en el meridiano 75 en los estados de Campeche, Yucatan y
Quintana Roo; sin embargo, éste se anul6 en diciembre de



1982. En 1988 se aplicd, dentro del meridiano 75, en los
estados de Tamaulipas, Nuevo Leon, Coahuila y Durango,
pero la disposicion solo durd un ano. Estos ensayos, por
su caracter regional, no presentaron un detonante nacio-
nal importante, ni en términos de ahorro energético ni en
cuanto a actividad economica o como expresion de descon-
tento social; ademas, las exigencias de sincronia en el tiem-
po impuestos por la globalizacién tampoco existian.

Con base en las experiencias regionales previas y al amparo
del Decreto Presidencial sefialado, se evaluo la pertinen-
cia de aplicar el horario de verano en todo el pais. Estu-
dios preliminares realizados por la Comision Nacional
para el Ahorro de Energia (CONAE) y el Fideicomiso para
el Ahorro de Energia Eléctrica (FIDE) estimaron un ahorro
de 911 Gw, equivalentes a 1% del consumo anual del pais,
lo cual se supuso que seria suficiente para apaciguar cual-
quier reaccion social. Esto fue acompanado de consultas
en diversos niveles para aplicar el horario de verano como
medida complementaria de las que realiza la Comision Fe-
deral de Electricidad (CFE) para ahorrar energia ante la pre-
visible escasez que debera enfrentarse proximamente debido
a la notoria falta de inversion acumulada.

Como es de dominio publico, el horario de verano consis-
te en adelantar una hora los relojes en todo el pais durante
el periodo comprendido entre el primer domingo de abril
y el ultimo de octubre para aprovechar la mayor insolacion
diaria de estos siete meses. Esta medida comenzo a partir
de 1996. Aunque no se ha podido demostrar su monto real,
la posicidn oficial, ante la inconformidad y la consecuente
presion social para que el programa desaparezca, ha pre-
sentado como argumento recurrente la reduccion del consu-
mo de combustibles empleados para la generacion de elec-
tricidad, en particular la que se destina al uso doméstico. De
cualquier manera, los agentes afectados con la medida no
comparten que este ahorro se refleje en los hogares.

En México, el sector doméstico consume 23% de la ofer-
ta total de energia en el pais, 43% de la misma se destina
a 1luminacién y la mayor demanda se presenta a mitad de
la mafiana y en la noche. Por tanto, se supone que la medida
puede tener un impacto positivo en el ahorro. En un primer
momento, la medida generd protestas regionales aisladas;

sin embargo, una vez que se incorpord a la Ciudad de
México la reaccion de descontento adquiri6 dimensiones
nacionales que se agudizaron antes de las elecciones pre-
sidenciales del 2 de julio. Esto gener6 diversas consultas
publicas, entre las que podemos destacar la del gobierno
del Distrito Federal; otros gobiernos estatales simplemen-
te rechazaron la medida, o bien omitieron la inconformi-
dad social.

Todavia no existe, salvo un proyecto dado a conocer re-
cientemente por la UNAM, una evaluacion consistente sobre
los beneficios y perjuicios del programa. La justificacion
para su continuidad se basa en percepciones, débilmente sus-
tentadas, de la suma de pequernios ahorros individuales de
energia de millones de usuarios. Esta reduccion, se supo-
ne, puede ser superior al consumo anual de estados como
Aguascalientes, Colima o Tlaxcala; otros beneficios colate-
rales se obtienen de las menores emisiones de humos y
gases, lo que contribuye al mejoramiento del ambiente; la
reduccion de la delincuencia, ya que las estadisticas inter-
nacionales muestran una ocurrencia altamente significati-
va de la criminalidad en horas de penumbra; la mayor toma
de conciencia individual y colectiva sobre la necesidad de
optimizar el consumo de energia, lo cual puede ayudar a
que disminuya la destruccion de los recursos naturales, al
igual que el aumento de la eficiencia, la productividad y
la competitividad en el trabajo.

Se calcula que cerca de 75% de la energia eléctrica que se
consume en México se obtiene mediante la quema de com-
bustibles fosiles; con el ahorro de energia se reduce la uti-
lizacion de aquéllos, lo cual repercute favorablemente en el
fendmeno de sobrecalentamiento de la tierra, ya que se evi-
ta enviar a la atmosfera algunos de los gases que provocan
el llamado efecto invernadero. Se calcula que durante los
primeros cuatro afios de aplicacion de la medida se han
dejado de emitir a la atmosfera mas de 7 millones de tone-
ladas de contaminantes, lo cual tiene un efecto positivo es-
pecifico en la proteccion del ambiente.

Otro de los supuestos efectos favorables del horario de ve-
rano es que se evitaran gradualmente las variaciones de
horario con los paises con los que México ha establecido
acuerdos comerciales, casi todos ubicados en el Hemisferio



Norte, particularmente en el terreno de las comunicaciones
y las transacciones financieras, facilitando el intercambio
comercial, turistico, aeronautico y financiero.

Sin embargo, una medida asociada con la politica econoémi-
ca que se establece para facilitar el logro de los objeti-
VOS macroeconomicos no siempre €s congruente con las
expectativas individuales. La medida ha debido enfrentar
un rechazo casi generalizado en el medio urbano, entre otras
razones porque los consumidores de energia no tienen la
certeza de que el ahorro colectivo de electricidad repercuta
en una disminucion significativa del gasto de las fami-
lias; tampoco lo consideran un factor ponderable de opti-
mizacion del tiempo para realizar otras actividades por la
tarde, o bien como una contribucién importante a la cohe-
si0n familiar.

Al contrario, algunos grupos consideran que incrementan el
consumo de energia al levantarse en la oscuridad y al man-
tener encendido mas tiempo el televisor, ya que no se mo-
difican los horarios acostumbrados para dormir, lo cual
genera una alteracion total de las actividades. Este descon-
tento individual ha servido como un sustrato importante de
politizacion. Al respecto se perfilaron por lo menos dos pos-
turas importantes que han puesto en verdadero cuestiona-
miento la otrora fuerza del centralismo.

Por una parte, el gobierno federal considera que hay los
suficientes argumentos técnicos para implantar el horario
de verano, mientras que los gobernadores de distintos esta-
dos piden que se tome en cuenta la inconformidad de los
ciudadanos, ya que las razones positivas de tipo productivo,
educativo o de seguridad no resuelven los problemas de
inconformidad de la poblacion que siente que no se le toma
en cuenta, no percibe beneficios economicos, y que, por el
contrario, siente amenazada su integridad personal.

Los legisladores, principalmente los de oposicion, han con-
siderado falaz el argumento del ahorro de energia eléctrica
y en cambio se pronuncian recurrentemente por la realiza-
cion de una consulta publica nacional al respecto. Segin
los legisladores del PRD y del PAN el costo de la electrici-
dad continua siendo el mismo y el Gnico resultado claro es
el desajuste del reloj biologico de los mexicanos. También

han propuesto que sean los congresos locales y de la Uniéon
los que analicen si la federacion tiene facultades para
decretar la aplicacion de dicha medida, puesto que no se
encuentra establecida en la carta magna.

Entre las principales quejas de la poblacion que recoge la
prensa diaria se encuentran las afectaciones a la salud, a
la organizacion de las actividades personales y las altera-
ciones al reloj biologico; entre los adultos se piensa que
afecta el ritmo de las relaciones maritales. Aunque diver-
sos especialistas han sefialado que esto no representa ningiin
problema porque el ser humano puede adaptarse a cual-
quier circunstancia, lo cierto es que la poblacion senala
en encuestas especificas que no se acostumbra a la modi-
ficacion del horario y esta en desacuerdo con una medida
que fue implantada sin consultar a los consumidores del
suministro eléctrico. La realidad es que el ahorro energético
no se expresa en ahorro familiar; en la encuesta que mas
adelante se detalla, la poblacion urbana senal6 que consu-
me las mismas cantidades de energia, y a veces mas, y no
se reduce el costo.

En ese sentido se han presentado respuestas rapidas en dis-
tintos niveles sociales para contrarrestar una medida del
gobierno federal que justamente debié partir de una con-
sulta. El Centro de Estudios de la Universidad de Guada-
lajara demostro que mas de 73% de la poblacion rechaza el
cambio de horario ya que produce estrés, somnolencia, dolor
de cabeza e insomnio. Los diputados de Chiapas rechaza-
ron el cambio de horario con un documento avalado con mas
de 150 000 firmas de padres de familia; el Congreso de
Guanajuato aprobo que se realicen consultas; el PRD solici-
té a la legislatura de Puebla un punto de acuerdo para sus-
pender el horario.

La consulta mas importante se realizo en el Distrito Fede-
ral donde se obtuvieron 1 200 000 votos en contra de la
medida. La Jefa de Gobierno informo al Ejecutivo Fede-
ral ese resultado para que suspendiera en la capital ese
horario. Como respuesta, el proximo afo, con el fin de evi-
tar contlictos, se proyecta realizar una consulta que tenga
como antecedente una campaiia informativa a los ciudada-
nos en la que los resultados sirvan para tomar una decision
concreta, mas alla de cuestiones politicas.



Por otra parte, el sector industrial, que consume las dos
terceras partes de la electricidad del pais, ha sefialado que
en las fabricas no hay ahorro; la luz natural se emplea poco,
pues la mayoria de las veces se requiere de iluminacion
artificial dia y noche. Tampoco se ahorra en el bombeo de
aguas negras o potables, cuyo funcionamiento no tiene
relacion con la luz del sol o con el alumbrado publico, cuyas
fotoceldas prenden y apagan igual que si no cambia el
horario. El ahorro proviene basicamente del consumo do-
mestico. En las ciudades ubicadas al norte, el dia de vera-
no es mas largo y el de invierno mas corto que en el cen-
tro y sur del pais. En Baja California ya regia el horario de
verano antes de que se decretara en escala nacional y en
Chiapas no se ve la utilidad, en la medida en que 20% de
los consumidores gasta cuota fija, independientemente
de su consumo real. La decision implica por tanto un es-
pectro muy amplio de factores que deberian desembocar
en un estimulo econdmico suficiente expresado en el ahorro
monetario de las familias para contrarrestar las afectacio-
nes fisicas.

Actitud urbana frente al cambio de horario.

El caso de la zona metropolitana
de la Ciudad de México

Mas que la controversia que ha provocado el cambio de
horario en cuanto al ahorro de energia, o las reacciones indi-
viduales frente al cambio, nos intereso6 dilucidar qué otras
modificaciones introduce la medida en el comportamien-
to cotidiano de los individuos; se parte de la observacion
de que es en el medio urbano, principalmente la ZMCM,
donde se aprecia la mayor oposicién y que la principal
queja se refiere a la alteracion del reloj bioldgico, lo cual
afecta diversos componentes de la organizacion de las di-
versas actividades de las familias.

Al respecto, entre junio y julio del presente afio aplica-
mos una encuesta cuyo proposito original fue conocer
las alteraciones que la medida presentaba en los diferentes
componentes de los habitos alimentarios. Si bien ese pro-
posito se mantuvo, la encuesta se enriquecio con otras preo-
cupaciones espontaneas sobre afectaciones familiares e
individuales que no se habian previsto, las cuales es im-

portante tomar en cuenta para evaluar los resultados
mas en términos de afectaciones individuales del cambio
de horario que de ahorro de energia; de cualquier mane-
ra, este indicador resultd una y otra vez irrelevante para
tomar una medida que incluye mas aspectos negativos que
pOsItivos.

La encuesta se aplico a 420 familias con 19 preguntas, 14
cerradas y cinco abiertas. La ubicacién de la muestra consi-
derd los cuatro puntos cardinales, mas el centro, de la zMCM,
integrada por las 16 delegaciones del Distrito Federal y 40
municipios conurbados. La codificacion y el analisis de la
informacion, si bien en un primer momento se realizaron
por zona geografica, posteriormente debieron integrarse para
alcanzar una vision de conjunto.

Asi, en la zona norte, considerada como la mas dindmica
de la zMcM™, en la medida en que alli se concentran las
areas habitacionales de la poblacion trabajadora y la ma-
yoria de las areas industriales, se encontrd que 50% de los
entrevistados manifest6 dificultades para despertar y estar
a tiempo en sus actividades. Por su parte, 44% no ve afec-
tado su tiempo con el cambio de horario en aspectos tales
como el arreglo personal para presentarse en el trabajo o
la escuela. 73% no eliminé ninguna de las actividades
que realizaba antes del cambio de horario; mientras que
27% si se ve afectado. Entre las actividades que registran
mayores afectaciones se encuentra la practica de algin
deporte, la restriccidn en las horas de suefio, el trabajo en
el hogar, el arreglo personal o las visitas al médico. En cuan-
to a los tiempos de comida, 60% lo ha mantenido en el hora-
rio acostumbrado, mientras que 37% si lo alterd; 45% ha
tenido que prescindir de algun tipo de alimento o de uno
de los tiempos de comida; 44% no modificé sus habitos
alimenticios, es decir, no aumenta ni disminuye su ape-
tito, aunque 25% dijo que éste aumento con el horario de
Verano.

Sin embargo, 49% opto6 por consumir alimentos que requie-
ren menor elaboracion, aunque 35% dijo levantarse mas
temprano para continuar fieles a sus costumbres alimenta-
rias. Los tiempos de compra de los comestibles casi no se
ven afectados ni se modifica el consumo de gas. Contintia



comiendo en casa 54% y 32% ha tenido que realizar algun
tiempo de comida fuera de ella. Asimismo, 65% mariifes-
t0 no obtener ningun tipo de ahorro en el uso de la energia
eléctrica, mientras que 35% dijo que es poco significativo.
Finalmente, 58% considera que el horario de verano si ha
repercutido en el comportamiento de los nifios, y mani-
fiesta que €stos se encuentran mas cansados, con mas des-
control al habitual en su rendimiento escolar, tardan mas
tiempo en dormir, algunos comen mas y otros menos y
en general son mas rebeldes porque no se acostumbran
al cambio.

Aunque no presenta contrastes radicales, la zona sur
observa algunas variaciones en actitud frente al horario
de verano, lo cual bien puede obedecer al perfil de la
poblacion en sus diversos componentes. En este caso,
66% de la poblacion encuestada manifiesta mayores di-
ficultades para despertar que lo habitual; esa misma pro-
porcion se vio afectada en el tiempo que destina a su
arreglo personal; 37% si elimino algunas actividades,
como desayunar, suspendio actividades personales, dejo
de ejercitarse o disminuyo sus horas de suefio. Otro 37%
eliminé algin tiempo de comida y 40% dedica menos
tiempo a cada una de las tres comidas y 48% altero sus
horarios.

Debido al horario de verano, 57% dijo haber modificado
sus habitos alimenticios porque tiene mas hambre; 46% ha
optado por consumir alimentos que requieren menos pre-
paracion, en contraste con 40% que prefiere levantarse mas
temprano con tal de conservar sus habitos y 14% los deja
preparados desde la noche anterior. Casi 86% dijo mante-
ner la misma rutina y tiempo de abastecimiento de comes-
tibles, para 13% aumentaron las dificultades en este rubro
y 1.5% se organiza de manera diferente. Cerca de 70% dijo
consumir ¢l mismo volumen de gas doméstico, en contras-
te con el 13% de los hogares de los entrevistados donde
resulté menor; en el mismo sentido, 70% considera que el
ahorro de energia eléctrica en los hogares es nulo y mas
del 21% no sabe s1 ha repercutido. Asimismo, 70% dijo que
el cambio de horario tiene algiin impacto en el compor-
tamiento de los nifios, de manera similar a como ocurre en
la zona norte.

Los datos encontrados para la zona oriente, poniente y
centro no difieren significativamente de los encontrados para
el norte y el sur.

Conclusiones

Un analisis para el conjunto de la zMCM nos permitiria
concluir que el principal rechazo de la poblacion al cam-
bio de horario se concentra en las dificultades para des-
pertar, ya que la mayoria de las actividades se ven altera-
das de manera poco significativa. Las alteraciones que
se presentan, como son el tiempo empleado para la
preparacion y el consumo de alimentos, o bien el ejerci-
cio fisico y las visitas al médico, pueden subsanarse con
una mejor organizacion familiar e individual. Tampoco
se vieron modificados los horarios de comida, los habitos
alimentarios, la disponibilidad de tiempo para el abasto
de comestibles, ni1 las cantidades consumidas de manera
significativa. En ningin caso, el cambio de horario re-
presento un mayor gasto para las familias, sea por transpor-
te o por comer fuera de casa. Por contraste, tampoco se
percibio un ahorro importante de la energia eléctrica con-
sumida en los hogares que tuviera cierto grado de signi-
ficacion en el gasto; por tanto, el ahorro de energia en los
hogares como justificante de la medida es incorrecto.
Una situacion parecida ocurre con el consumo de gas
para la preparacion de alimentos, ya que la poblacion
presenta una marcada preferencia por comer en casa, pres-
cindir de un tiempo de comida, sea el desayuno o la cena,
0 bien preparar alimentos la noche anterior; por tanto, ni
tiempos n1 gastos se ven afectados, por lo que el ahorro
de energia debe buscarse con otras medidas diferentes a
la modificacion del horario. En todo caso, donde se obser-
van los mayores impactos adversos es en los habitos de
los ninos y en la posibilidad de que se incrementen los
niveles delictivos, debido a la necesidad de salir del hogar
en la oscuridad, sin el suficiente transporte ni mayor vi-
gilancia.
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