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Resumen

La comprension lectora constituye una herramienta
indispensable para el aprendizaje significativo y la formacion
de jovenes capaces de interactuar con su entorno social y
académico de manera autbnoma y consciente. En este
articulo se presentan los testimonios de docentes de las
diferentes instituciones de educacion superior de la Red de
Bachilleratos Universitarios Publicos a Distancia (RED). Este
grupo conjuntamente acumula décadas de experiencia en
el desarrollo e implementacion de estrategias valiosas para

promoverla.
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High School Voices on Reading Comprehension

Abstract

Reading comprehension constitutes an essential tool for
meaningful learning and for shaping young people who are
capable of interacting with their social and academic
environments in an autonomous and conscious way. This
article presents the testimonies of faculty members from
various higher education institutions belonging to the Red
de Bachilleratos Universitarios Publicos a Distancia,
(Mexico’s network of public, distance university high
schools). Collectively, this group brings together decades of
experience in the development and implementation of

valuable strategies to promote reading comprehension.
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La comprension lectora es la habilidad para procesar y entender el significado de los textos y es base del aprendizaje académico
y del involucramiento social (Tong, 2025). Es una de las competencias mas relevantes en el ambito educativo, especialmente
en el bachillerato, etapa en la que los estudiantes se enfrentan a textos de mayor complejidad y a exigencias académicas que
demandan pensamiento critico y reflexivo (Heredia Carrasco et al., 2025). Esta habilidad permite interpretar informacion,
relacionarla con conocimientos previos y aplicarla en distintos contextos, convirtiéndose en una herramienta indispensable para

el aprendizaje significativo y la formacién integral de los jovenes.

Los docentes de la Red de Bachilleratos Universitarios Publicos a Distancia, coinciden en que la comprension lectora
es clave para el aprendizaje en bachillerato y en la modalidad a distancia. La lectura trasciende los libros impresos y permite a
los estudiantes interpretar informacion de su entorno, comprender instrucciones y construir sentido a partir de diversos textos.
Asimismo, desarrollar la comprensién lectora requiere estrategias cognitivas que permiten analizar y resignificar la informacion,

fomentando habilidades criticas y metacognitivas aplicables en distintos contextos académicos y cotidianos.

La promocion de la lectura en el nivel medio superior trasciende la idea tradicional de leer Unicamente libros literarios. Se trata
de abrir un horizonte amplio que incluya textos académicos, cientificos, digitales y del entorno cotidiano, con el fin de que el

estudiante desarrolle una vision integral basada en la lectura.

En este sentido, la comprension lectora es clave porque fomenta el pensamiento critico, la capacidad de argumentar

y la posibilidad de generar nuevas ideas, por tanto, la comprension lectora debe ser eficiente, eficaz y precisa.

Un alumno con una comprension lectora desarrollada no se limita a reproducir informacion, sino que logra entenderla,
analizarla y contrastarla. Por ello, debe considerarse no como una actividad aislada, sino como un proceso transversal que

impacte en todas las areas del conocimiento.

La comprension lectora constituye una de las habilidades fundamentales en el ambito educativo, ya que no solo posibilita el
acceso al conocimiento, sino que también fomenta el desarrollo de competencias cognitivas superiores como el andlisis, la

comprension y la innovacion.

Algunas estrategias para promover la comprension lectora que apoyen la formacion del estudiante pueden ser:



1. Reconocer la comprension lectora como una competencia transversal en el bachillerato.

2. ldentificar la importancia de la promocion lectora en la formacion integral del estudiante.

3. Describir estrategias que favorezcan el fortalecimiento de la comprension lectora en el aula como:

1. Lectura guiada y comentada que fomente el analisis colectivo de textos, generando un espacio de

didlogo entre estudiantes y docentes.

2. Metacognicion: ensefar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso lector, identificando

fortalezas y debilidades.

3. Diversificacion de materiales que signifique utilizar no solo libros impresos, sino también articulos,

ensayos, medios digitales y textos relacionados con la vida cotidiana.

4. Aprendizaje basado en proyectos, es decir, vincular la lectura con la resolucion de problemas reales,

lo cual da sentido y aplicacion practica a lo leido.

5. Fomentar clubes de lectura y foros virtuales creando comunidades de intercambio que promuevan el

habito lector vy la interpretacion critica.

6. Utilizar estrategias graficas como el uso de infografias y mapas mentales para identificar la idea

principal y las secundarias, asi como sus relaciones.

7. Promover la elaboracion de resimenes para identificar las partes del texto

A continuacion, se presentan fragmentos de los testimonios de los docentes que representaron a las nueve universidades de
la RED.

Mtro. Erick Ariel Guzman Carrillo

Los docentes de la Red de Bachilleratos Universitarios Publicos a Distancia nos comparten su experiencia relacionada con la

comprension lectora para lo cual nos proporcionan diversos testimonios.

En instituciones como la Universidad de Guadalajara, este aspecto cobra especial relevancia. El Mtro. Guzman nos platica su

experiencia en sus programas de bachillerato, tanto en la modalidad a distancia como en la presencial:



La comprension lectora es clave para los organismos internacionales en cualquier nivel educativo. En el caso de la
misma Universidad de Guadalajara, la comprension lectora representa un criterio para continuar en la educacion
superior. Por otro lado, existe la creencia de que la comprension lectora solo es de importancia de las materias de
comunicacion. Sin embargo, la comprension lectora es una habilidad que permite ir mas alla y leer el mundo. Tener
una comprension lectora adecuada hace que los estudiantes puedan entender y desarrollar habilidades mas alla del
reconocimiento y la identificacion e ir a niveles del analisis, la comparacion o incluso a proponer e innovar sobre sus

Ideas y termas.

Institucionalmente, la UDG tiene un gran interés en la comprension lectora y un ejemplo de ello es que tenemos en los
aos bachilleratos que se ofertan una completamente nombrada Comprension lectora en la educacion a distancia y en
la educacion presencial tenemos la asignatura de Razonamiento Verbal sobre las estrategias exitosas para la

comprension lectora.

Mtra. Maria Inés Castellanos Valencia, UVEG

En el contexto de la Universidad Virtual del Estado de Guanajuato (UVEG), la comprension lectora adquiere un papel central
debido a que la comunicacion entre docentes y estudiantes se establece principalmente de manera escrita. La Mira.

Castellanos Valencia destaca que:

Es importante la comprension lectora en el alumnado de la UVEG, ya que nuestra comunicacion es meramente escrita.
Entonces, es muy importante que la comprension lectora sea eficiente, eficaz y precisa. El profesorado debe de tener
la capacidad de mandar mensajes exactos, muy precisos y de acuerdo al nivel cognitivo del estudiantado. Si el
estudiantado no conoce las palabras o el significado de las palabras de los mensajes que le envia su profesor, sera

dificil la comprension y entonces buscara informacion por algun otro lugar o en sitios no confiables.

Mtra. Carolina Carreodn

Para la Mtra. Carrién Mejia, de la Universidad Nacional Autbnoma de México, la experiencia educativa como asesora y tutora
del B@UNAM refleja como la comprensidn lectora es un elemento esencial para el aprendizaje, especialmente en entornos en
linea. Lejos de ser una habilidad pasiva, comprender un texto implica un proceso activo de analisis y reflexion, en el que
intervienen diversas estrategias que potencian la construccion de significado segun su testimonio acerca de las estrategias

para la comprension lectora.

El aprendizaje en linea realmente es un desafio para la comprension lectora y le ofrece grandes oportunidades para

mejoraria a traves de diferentes estrategias.

Cuando los alumnos las llegan a aplicar, logran un analisis profundo y critico del texto. Entre las estrategias avanzaoas
con Jos alumnos esta la metacognicion, que les permite reflexionar sobre el propio proceso de comprension.
identificando dlificultades y haciendo los ajustes necesarios. Esto les permite construir un significado mas alld de lo que

estd escrito, utilizando conocimientos previos, ya que les da pistas del contexto y logran elaborar inferencias.



Mtro. Luis Alberto Sanchez Lebrija

La educacion a distancia plantea retos significativos en torno al fortalecimiento de la competencia lectora, al exigir de los
estudiantes un nivel elevado de disposicion cognitiva. En este sentido, el Mtro. Sanchez Lebrija, de la Universidad Autbnoma
del Estado de México, plantea que el desarrollo de dicha habilidad puede entenderse como un proceso profundo como a

continuacion subraya:

En primer lugar, hay que comentar que la modalidad de estudio a distancia presenta una serie de desafios que hay
que tormar en consideracion en lo que se refiere al desarrollo de la competencia lectora, en tanto que la competencia
lectora requiere de una disposicion cognitiva muy especifica. Nosotros concebimos el desarrollo de esta habilidad

lectora como un adiestramiento neuronal en sentido fuerte.

Mtra. Gema Pérez Pichon IPN

La Mtra. Pérez Pichdn, del Instituto Politécnico Nacional, sostiene que la competencia lectora constituye la base de todo
aprendizaje, pues de ella depende la capacidad de los estudiantes para comprender instrucciones, documentos e informacion
de su entorno. Desde su experiencia docente, resalta la necesidad de orientar a los jovenes hacia una concepcion mas amplia
de la lectura, que trascienda los libros impresos y se adapte a los diversos contextos comunicativos en los que interactiian

cotidianamente, especialmente en modalidades a distancia como su testimonio lo indica:

Tengo muy claro que es la competencia lectora el inicio de todo aprendizaje. Realmente es muy imporiante que los
Jjovenes entiendan lo que estan leyendo, comprendan instrucciones, comprendan documentos, comprendan la
informacion que esta en su entorno, Porque Nosotros funcionamos a partir de esa comunicacion. INosotros siempre
estamos leyendo. Es algo que siempre le digo a los jovenes, pareciera cuando les prequntamos al inicio de los cursos,
Sl les gusta leer, queé es lo que les gusta leer, donde estan sus preferencias de lectura, porque para nosotros en clases
de espariol creo que muchos de mis comparieros hacemos esta pregunita para romper el hielo y saber de los jovenes

cudl es su interes. Tenemos que empezar a desanciar la idea de que la lectura de verdad solo se da en un libro.

Mtra. Angélica Villegas

En el nivel medio superior que se imparte en linea, la comprensién lectora constituye una herramienta esencial para el desarrollo
académico y personal del estudiante. La Mtra. Villegas, docente de la Universidad Auténoma de Yucatan (UADY), destaca el

papel central que esta habilidad desempena en la formacion integral de los jovenes como nos los deja saber:

Considero que la comprension lectora es muy importante, es fundamental en este nivel de bachillerato porque es la
base de la comunicacion. Cada estudiante puede comprender, puede entender las ideas importantes y no solo le va
a permitir expresarse mejor, sino que tambiéen le va a ayudar a poder defender sus ideas, también sus derechos, el
poder entender y llevar a cabo diferentes procesos en todos los contextos de vida en los cuales él se desenvuelve de

manera cotidiana. Creo que es algo que impacta directamente, no solo en la trayectoria academica, porque les permite



dentificar las ideas fundamentales, comprender los diversos temas que forman parte de su malia curricular. Creo que
en esta modalidad en linea es mucho mas importante porque el estudiantado debe trabajar de forma independiente.
Tiene que generar sus estrategias para poder ir avanzando, comprendiendo, analizando y seleccionando las técnicas

y las estrategias que mejor se agapten para poder entender estos textos e ir avanzando en su trayectoria.

Mtro. Samuel Hernandez Calzada

En el contexto educativo actual, la comprension lectora se posiciona como una competencia clave para el desarrollo integral
del estudiante. Asilo destaca el Mtro. Hernandez Calzada, colaborador de la Universidad Auténoma de Guerrero, quien subraya
la importancia de la lectura como puerta de entrada al conocimiento en todas sus formas. Su testimonio pone énfasis en como
esta habilidad no solo es fundamental para el desempefio académico, sino también esta estrechamente ligada al desarrollo

cognitivo del ser humano como nos lo hace saber en su reflexion:

Desde hace casi 30 arios me he desemperiado en el drea de lenguaje y comunicacion. Esto me ha permitido, por una
parte, practicar este tjpo de estrategias para la comprension lectora, pero en primer lugar entender la importancia que
tiene como un conjunto de habilidades que le pueden permitir al estudiante desplegar su capacidaad, sus capacidades

en todas las dreas del conocimiento.

La lectura es como la puerta de entrada para todas las dreas del conocimiento. Por eso es el punto medular tanto de
las pruebas estanaarizadas a nivel internacional como de los sistemas educativos que son meaidos por estas pruebas.
en tanto que, si no hay comprension lectora, dificiimente el estudiante accede a los demas campos del conocimiento.
El conjunto de habilidades que desarrolla la comprension lectora tiene que ver con el desarrollo mismo del cerebro
humano y su ejercitamiento constante, por supuesto. Todo sistema educativo empieza por mejorar la comprension
lectora y afortunagamente en eso hemos estado desde hace ya algunos arios, buscando siempre la mejora de las

estrategias para beneficiar a los estudiantes en este sentido.

Dra. Melissa Glikowski Castro

La comprension lectora es una competencia transversal que impacta directamente en el desarrollo auténomo del aprendizaje
y en la formacion integral del estudiante. En su testimonio, la Dra. Glikowski Castro, académica de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn (UANL), resalta como esta habilidad no sélo permite a los alumnos acceder al conocimiento, sino también

construirlo. Sefala que:

Con la comprension lectora los alumnos aprenden a desarrollar su propio aprendizaje, ya que en ocasiones no tienen
total dominio del contenido, pero no es por falta de conocimiento, sino por falta de saber comprender o que estan
leyendo. Otra de las cuestiones que es importante para la comprension lectora dentro del nivel medio es que ademas
les ayuda a mejorar su pensamiento critico y reflexivo para su vida académica, su futura vida profesional y su vida

personal. Considero que la comprension lectora es de suma importancia para todos nuestros estudiantes, ya que



permite que ellos desarrollen sus conocimientos y habilidades dependiendo de las dreas de aprendizaje a las que

vayan.

M.C. Mireya Guadalupe Sanchez Santos

En el ambito educativo, la comprension lectora no solo representa una herramienta clave para el aprendizaje, sino también un
elemento fundamental para el crecimiento personal y social del estudiante. La M.C. Sanchez Santos, docente de la Universidad

Auténoma de Sinaloa, destaca en su opinién que:

Estamos en una institucion educativa y es algo prioritario para el proceso de aprendizaje. Pero mas alia de ello, porque
nos permite ir creando en nuestros alumnos un desarrollo personal y también social, porque les permite tambien el ir

generando mayor nivel de comunicacion.

La estrategia mas utilizada es la realizacion de mapas conceptuales, una estrategia grafica. Nuestros alumnos
identifican en el texto cudl es la idea principal del mismo, infieren cudles son las ideas secundarias, para posteriormente
realizar un proceso de sintesis y finalmente relacionar la idea principal con las secundarias y asi de ir bajando por

diferentes niveles y anclandolos con palabras clave.

La comprension lectora en el bachillerato, tal y como reflexionan los docentes de la RED, se debe entender como una
competencia clave para el desarrollo académico, social y personal de los estudiantes. Su promocién no solo garantiza un mejor
rendimiento escolar, sino que también prepara a los jovenes para enfrentar los retos de la sociedad actual, caracterizada por

el acceso constante a informacion en diversos formatos.

La implementacion de estrategias innovadoras v significativas por parte de los docentes resulta fundamental para despertar en
los estudiantes el interés por la lectura y para guiar el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. De este modo, la
comprension lectora deja de ser un simple requisito escolar para convertirse en un instrumento de transformacion individual y

colectiva.
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