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Resumen

El presente articulo describe una experiencia
obtenida a partir de la aplicacién de actividades
experimentales en educacion a distancia. Este
trabajo contempla tres apartados: en el primero,
se describen caracteristicas basicas del apren-
dizaje en la modalidad de educacion a distancia;
en el segundo, se explica la relacién entre las
actividades experimentales y el uso de los la-
boratorios virtuales; y en el tercero, se detallan
algunos productos obtenidos en la ensenanza de
la asignatura de Mecanica 11 en el Bachillerato
Virtual de la Universidad Auténoma de Sinaloa.
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Abstract

This paper describes an experience gained
from implementation of experimental activi-
ties in distance education. The work comprises
three sections: first, learning basic features in
distance education are described; second, the
relationship between experimental activities
and use of virtual laboratories is explained;
and third, some products obtained in teaching
Mechanics 11 in the Bachillerato Virtual of the
Universidad Autonoma de Sinaloa are detailed.
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Introduccidn

En este trabajo se describen caracteristicas
generales de la educacién a distancia, desde la
percepcion conceptual de un estudioso como
Lorenzo Garcia Aretio (1999) que engloba la
responsabilidad de los alumnos ante el desarro-
llo de su propio aprendizaje, hasta la visién de
Manuel Moreno Castaneda (2005), quien desta-
ca la importancia de acompanar a los alumnos
en este proceso, asi como los nuevos roles que
los docentes deben promover para que los estu-
diantes sean auténomos, libres y creativos.

Se explican las actividades propuestas duran-
te cuatro semanas de aprendizaje, a las cuales se
les denomina blogues teméticos. Estos incluyen
actividades experimentales para la realizacion
en casa y de forma interactiva, utilizando ho-
jas electrénicas y simulaciones de situaciones
fisicas (laboratorios virtuales) de la asignatura
Mecdnica 11, correspondiente al cuarto semestre
del Bachillerato Virtual que oferta la Universi-
dad Auténoma de Sinaloa, en coordinacién con
personal de la Direccién General de Escuelas
Preparatorias. Ademads, se presentan una serie
de productos de aprendizaje empleados duran-
te las dos primeras semanas de las actividades
preliminares al trabajo experimental y las acti-
vidades de laboratorio, se incluyen fotografias,
capturas de imédgenes sobre la utilizacién de
las hojas de célculo, tablas de andlisis de los re-
sultados de las actividades experimentales, asi
como capturas de pantallas de los simuladores
(laboratorio virtual) que se utilizaron durante
las semanas tres y cuatro.

Modalidad de educacion a distancia
Lorenzo Garcia Aretio, uno de los tedricos que

ha tomado la educacién a distancia como su ob-
jeto de estudio, la describe como:
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En la ensefanza a distancia el aprendizaje se basa
en el estudio independiente por parte del alumno,
de materiales especificamente elaborados para
ello. La fuente de conocimientos representada
por el docente no ha de ubicarse en el mismo lu-
gar fisico que el elemento receptor, representado
por el discente (Garcia, 1999, p. 42).

Los estudiantes en esta modalidad de educacién
tienen que realizar actividades antes desconoci-
das, por ejemplo:

[...] recuperacion rapida de datos, administracién
de datos, escoger entre un sinnimero de fuentes
centrales, seleccionar entre miltiples formas de
representacién, explorar, navegar y seguir un
recorrido guiado de hipertextos o colaborar con
otros estudiantes en una comunidad de construc-
cién de conocimiento, aprender usando modelos
y simulaciones, conocer a otros estudiantes en
linea para participar en clases y seminarios vir-
tuales y conversar con ellos en un café virtual
[...] (Peters, 2002, p. 8).

El aprendizaje en educacion a distancia en linea

[...] permite a los estudiantes asumir su propio
aprendizaje con mucha responsabilidad; por lo
general, es una educacién centrada en el alum-
no y se tiene una alta expectativa respecto a su
compromiso por cumplir los objetivos del curso
y al resolver las actividades de aprendizaje [...]
(Lozano, 2007, p. 429).

De acuerdo con Marti (2010, p. 25) el nuevo
esquema de la educacién consiste en aprender a
aprender, aprender a hacer, aprender a convivir
y aprender a ser. Es decir el conocimiento ten-
derd a crear individuos auténomos, que sepan
convivir en libertad.
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Para contribuir a este nuevo esquema, los
docentes han de realizar cambios en las practi-
cas educativas:

[...] se debe tener presente que el docente no
debe ser una mediacién obligada entre quien
aprende y el contenido que va a ser aprendido,
sino que debe aportar sus conocimientos y expe-
riencias para propiciar un mejor y diversificado
ambiente de aprendizaje que ayude a quienes
quieren aprender; no quedarse frente al grupo,
o de frente al estudiante en representacion del
poder y el saber legitimado, sino detenerse a
su lado, apoyandolo en su proceso de formacion,
hasta contribuir a que el estudiante aprenda la
mejor manera de ser auténomo, libre, creativo y
responsable de su proceso integral de formacién
[...] Moreno, 2005, p. 25).

La génesis de mostrar este apartado de la edu-
cacion a distancia, es abordar algunas de las
caracteristicas generales de los contextos vir-
tuales de aprendizaje; tomando en cuenta los
roles y compromisos de los estudiantes y los
profesores en esta modalidad educativa.

Las actividades experimentales

La dificultad de las actividades experimentales
radica en involucrar a los estudiantes con expe-
riencias de la vida cotidiana y los conceptos de
fenémenos fisicos considerados en la asignatura
de Mecanica 11. Esta actividad se acentia mas
en ambientes virtuales, por lo que en el trabajo
se mostraran algunas de las estrategias didacti-
cas utilizadas en el Bachillerato virtual.

Con respecto a las actividades experimen-
tales en casa, éstas consisten en la realizacién
de experimentos con materiales de uso comn,
para realizar modelos en condiciones reales.
Desarrollando en el estudiante, la habilidad de

medicién y manejo de instrumentos de uso co-
tidiano para lograr experiencias de aprendizaje,
evaluadas con base en informes del trabajo rea-
lizado.

Las practicas realizadas en la asignatura
de Mecinica 11, durante el periodo del cuarto
semestre del Bachillerato Virtual de la Univer-
sidad Auténoma de Sinaloa son cuatro. A con-
tinuacion se describen las actividades experi-
mentales en casa que proponen Alvarado ef al.,
(2012):

* En la primera semana, se realiza la activi-
dad préactica Trabajo en un plano inclinado
mediante un modelo hecho con una regla y
un bloque de madera para variar el angulo
de inclinacién, provocando que una moneda
se deslice con velocidad constante y asi, de-
terminar el trabajo realizado por la fuerza de
rozamiento sobre la moneda al recorrer el
plano.

* En la segunda semana se realiza la actividad
practica Ley de conservacion de la energia
mecénica mediante un modelo hecho con
una cinta métrica y un proyectil disparado
por una pistola de resorte; asi se determina
la velocidad con que sale el proyectil al uti-
lizar las ecuaciones que involucran la ley de
conservacion de la energia mecanica.

* En la tercera semana se realiza la actividad
practica Centro de gravedad de un cuerpo
plano mediante un modelo construido con un
pedazo de cartén de forma irregular, suspen-
dido desde unos puntos con la ayuda de una
plomada construida con un hilo y un clavo
para determinar el centro de gravedad del
cuerpo.

¢ Por tltimo, en la cuarta semana se realiza la
actividad practica Mdquinas simples median-
te un modelo realizado con una regla gradua-
da y un lapiz para balancear monedas de uno
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y dos pesos, con el fin de estimar cuantas
veces es mayor el peso de una moneda con
respecto a la otra.

Estas actividades de experimentacién en casa
se evaliian mediante un informe realizado en
un procesador de texto, donde el alumno expo-
ne la problematica abordada en la préictica y su
objetivo, las mediciones realizadas, las opera-
ciones y célculos de los resultados obtenidos, y
las conclusiones a partir de esta experiencia de
aprendizaje.

Por otra parte, la mediacién de las activida-
des experimentales segtin Barberd (2004, p. 97)
las fases para la aplicacién de los laboratorios
virtuales son:

1. Establecimiento de los objetivos de uso del
laboratorio.

2. Exploracién del laboratorio virtual para com-
prender su légica y sus posibilidades.

Seguir la secuencia siguiente
complementa en la consulta de duda
al profesor: a. Indagacién (recogida/
introduccién de datos)

b. Ajuste, mediciones y valoraciones
parciales.

c. Andlisis de los datos mediante la
aplicacién de procedimientos y
utilizacién de los recursos disponible
en el laboratorio.

d. Obtencién y ordenacién de los
resultados.

3. Compartir los resultados con otros compane-
ros, en el panel del laboratorio o en clase.

Respecto a las actividades con laboratorio vir-
tual, éstas consisten en simulaciones, realizadas
en una hoja electrénica formato xlIs y otras en
html, elaboradas con el procesador geométrico
Geonext. La idea consiste en utilizar la potencia-
lidad de recrear y manipular fenémenos fisicos
mediante la variacién de magnitudes fisicas que
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involucra la actividad de la asignatura de Meca-
nica II. A continuacién se describen algunas ac-
tividades experimentales en el ambiente virtual:

* En la primera semana se utiliza como recur-
so una hoja electronica, donde se realizan cél-
culos que involucran variables del concepto
calculo del trabajo de una fuerza. Se trabaja
con un libro de cuatro hojas y las variables: 1)
trabajo, 2) trabajo y segunda ley de Newton,
3) trabajo y fuerza de gravedad, y 4) trabajo y
angulo de inclinacién; ademads, se representa
la gréfica de la fuerza contra el desplazamien-
to, segtin corresponda la hoja elegida.

* En la segunda semana, la hoja electrénica
involucra variables del concepto potencia y
energia eléctrica. En el libro de dos hojas, se
realizan célculos de 1) Potencia y 2) Potencia
y energia eléctrica. Asimismo, se represen-
tan formulas, operaciones y resultados obte-
nidos a partir de los valores de las variables
fisicas involucradas: masa, gravedad, altura,
energia y tiempo.

* En la tercera semana se utiliza un recurso
didactico interactivo en formato html (java
script), que involucra variables de cantidad
de movimiento. En esta experimentacion
(laboratorio virtual) se realiza la simulacién
interactiva del choque entre dos automéviles.

* Enla cuarta semana se utilizan dos recursos
didacticos interactivos en formato html (java
script), involucrando variables de equilibrio
mecénico de los cuerpos. En estas experi-
mentaciones (laboratorio virtual) se realiza
la simulacién interactiva de palanca y de un
polipasto.

La actividad experimental de laboratorio virtual
se realiza mediante una wiki, en el siguiente
orden:

1. Descripcién de la competencia a desarrollar.
2. Descripcién de las actividades a realizar.
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3. Planteamiento de la problemaética:

a. Una hipétesis antes de indagar

b. Observar el fendmeno

c. Explicar lo observado

d. Establecer la relaciéon de lo que
sucede, cuando se ajustan las
variables.

e. Verificar la hip6tesis, con base en lo
sucedido.

f. Corroborar que la hipdtesis es
correcta.

g. Realizar los intentos que sean
necesarios, para confirmar la
hipétesis y comprender los ejemplos
propuestos.

h. Se construye una wiki en equipo de
trabajo.

4. Evaluacion de la pagina de resultados finales
en la wiki.

Por otra parte, las actividades experimentales
parten de las concepciones de los alumnos, tal
y como se muestra en la figura 1.

A partir de las actividades pre-laboratorio, es
decir de contenidos conceptuales que promueven
esquemas cognitivos con elementos que configu-
ran las situaciones fisicas en estudio, se promueven
las actividades de laboratorio (laboratorio virtual o
experimentacion en casa). Luego, las actividades
pos-laboratorio generan las conclusiones para con-
firmacién y contrastacion de hipétesis con base en
un informe de préactica o construccién de una wiki,
segln sea el objetivo de aprendizaje.

Productos obtenidos en la ensenanza
de la asighatura de Mecanica li

La competencia central de la asignatura de Me-
canica Il descrita en el programa de estudio es:

Figura 1. Actividades experimentales y concepciones de los alumnos.

3 Concepciones
de los alumnos

Actividad
Pre-laboratorio

» Situacién
Construccién de problematica

conocimientos

Generacién de
hipotesis e ideas

repetir de nuevo

Contraste de
informaciones

Actividad
de laboratorio

Actividad
Post-laboratorio

Generacién de
conclusiones

Actividades

experimentales Confirmacion

Laboratorio
virtual
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[...] utiliza las leyes de conservacién de la energia,
de la cantidad de movimiento y las condiciones de
equilibrio de los cuerpos para analizar situaciones
de la vida diaria y la tecnologia, y desarrolla mé-
todos de trabajo y actitudes esenciales en su for-
macién basica y el estudio de otras materias [...]

SEMANA 1.

Las actividades preliminares, durante la prime-
ra semana, consistieron en: un foro de discusién
del concepto de energia, al examinando situa-
ciones de la vida diaria y la tecnologia; y el blog
Energia como magnitud. Ambas actividades sir-
ven para conocer las ideas previas de los alum-
nos y propicia la aprociaciéon de la temdtica de la
semana. A continuacién se muestran algunos de
estos productos de aprendizaje:

Foro 1. Energia en situaciones dela vida cotidiana
y tecnologica.

Principalmente, la energia es la capacidad de rea-
lizar trabajos, fuerzas, movimientos. Dentro del
concepto de energia influyen muchos factores
como: ¢de dénde proviene, se usa adecuadamen-
te, afecta el medio ambiente, cudnto cuesta la
energia? etcétera. Por lo tanto son interrogantes
que abarcan el concepto y considero que se deben
estudiar en este bloque.

Comentario de un alumno.

Blog. Energia como magnitud.

Por ejemplo, el agua que estd en una presa tie-
ne energia potencial a causa de su posicién. El
agua puede caer desde esta posicién y ejercer
una fuerza desde una distancia y, por tanto, hacer
trabajo, en este caso: accionar una turbina para
generar electricidad.

Comentario de un alumno.

En cuanto a la actividad experimental con hoja
de célculo, ésta se realiz6 con base en un diario
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(blog) que relacionaba la tematica del teorema
del trabajo y la energia, utilizando ejemplos del
libro de texto y con otros de su entorno. A con-
tinuacién se muestra un comentario realizado
por un alumno (tabla 1).

Para la actividad experimental en casa, los alum-
nos trabajaron en torno al concepto trabajo en un

plano inclinado, utilizando materiales a su alcance,
tal y como se muestran en la figu7a 3. De manera

general, los alumnos realizaron sus informes in-
volucrando la formula (W® = mg cos 6) para obte-
ner el trabajo realizado por la fuerza de gravedad.

SEMANA 2.

Las actividades preliminares para la segunda
semana fueron un foro de discusién en torno
al concepto energia potencial; 1a tarea Analiza
situaciones que involucran la energia potencial
gravitatoria y el foro Analiza criticamente la uti-
lizacion de los recursos energéticos. A continua-
cién se muestran algunos de estos productos de
aprendizaje:

Foro. ¢Se conservard la energia mecdnica total
durante el movimiento de una piedra lanzada
verticalmente hacia arriba?

Si, porque mientras la piedra estd en movimiento
vertical, conforme sube su velocidad va disminu-
yendo por lo que la energia cinética también dis-
minuye, y al mismo tiempo la energia potencial
aumenta por el cambio de posicién con respecto
a su posicién inicial o de partida, en otras palabras
la energia cinética se transforma en energia po-
tencial, y en cada posicién de la piedra la energia
mecdnica serd la misma ya que esta serd igual a la
suma de la energia cinética y la energia potencial,
esto lo confirma la ley de la conservacion de la
energia que afirma que la energia total no puede
crearse ni destruirse, sélo se puede cambiar de
una forma a otra o sea se conserva.

Comentario de un alumno.
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Tabla 1.

Ejemplos en libro de texto Ejemplos en nuestra vida cotidiana

Ejemplo 1.4: Se trata de calcular el trabajo de los
bueyes al arrastrar un arado, con una fuerza de 450
N, al desplazarlo 100 m.

Ejemplo 1.5: En este ejemplo se ilustra el trabajo
que desarrolla un obrero al empujar una caja con
aceleracion constante (0.75 m/s2) durante 0.90 m.
Siendo la masa de cajam = 70 kg.

Ejemplo 1.7: En este ejemplo se ilustra el trabajo
que realiza una grua al bajar verticalmente una
carga de 1250 kg, de 16 a 3.5 m. Y se calcula de
manera indirecta: calculando el trabajo que realiza
la fuerza de gravedad sobre la carga.

Figura 2. Hoja de célculo que representa el ejemplo 1.5

1. Cuando una grida de carga levanta un automovil
para remolcarlo.

2. Cuando se arrastra un objeto ejerciendo una
fuerza en el mismo sentido del movimiento, para
vencer la friccién, y provocarle cierto desplaza-
miento.

3. El trabajo realizado por un tecle, para levantar un
motor de automdévil, para su reparacion.

de la tabla anterior.

A | B | C [ D ‘* E [ F [ G H 1
We=m a Ax = -
masa | Desplazamiento |
m a Ax W, W
) 6.78 (L] a7 l -
! 50
{ ]
i 4125
[ w2 | »
2
0
-
d ol -
- — 0 02 04 os os 1

Figura 3

Tarea. Analiza situaciones que involucran la
energia potencial gravitatoria (tabla 2).

Situacion 1: En un parque de diversiones se
dejan caer por una via de deslizamiento (tobo-
gan), primero un nifo y luego un adulto. El roza-
miento puede despreciarse. ¢Cudl de ellos em-
plea menor tiempo en llegar al extremo inferior?

Respuesta: Los dos llegan a nivel del suelo
empleando el mismo tiempo, pues en ambos
casos tenemos aue:

E,, =E,

ﬂfgy%ﬁfv:

vi=2gy; |v=

2gy

Producto de aprendizaje de un alumno del ejem-
plo 1.11
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Tabla 2.
Descripcién breve de la situacion
planteada

Actividades experimentales.

La situacién: “En una piscina se instalan dos vias de deslizamiento.
Una de las cuales esta inclinada y describe una trayectoria recta;

mientras que la otra inicia al mismo nivel superior y termina al mismo
nivel inferior que la otra via de deslizamiento, s6lo que en esta segun-
da via la trayectoria es con varias curvas. La situacién problematica
es determinar en cual via llega con mas velocidad uno de los nifios,
cuando se deslizan dos cuates, de igual masa, simultdneamente uno
en cada via. Y también cuando por una de las vias se lanza el padre de

ellos”.

1. Masa
2. Velocidad

Variables Fisica que intervienen

3. Longitud (altura)

Férmul
6rmulas E -E.

pg ©

E =

1
 =—mv
2

Conclusiones del ejemplo
(Dar razones por qué sucede)

E, =mgy;
% ov=42gy

Se cumpli6 con el objetivo de la actividad. Y uno de los aspectos que
quedaron cumplidos es el hecho de que la energia potencial gravitato-

ria depende de la masa y la altura.

SEMANA 3.

Respecto a la actividad experimental con hoja
de célculo, ésta se realiz6é con base en una ta-
rea que relacionaba los conceptos de potencia y
eficiencia, para resolver problemas cualitativos

Tabla 3.
Descripcién breve de la situacién planteada

Variables fisicas que intervienen

Formulas

Conclusiones del ejemplo
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y cuantitativos mediante ejemplos del libro y si-
tuaciones problematicas. En la siguiente tabla se
muestra un producto de aprendizaje de un alum-
no del ejemplo 1.17 del libro de texto (fabla 3).

La situacién nos habla de un levantador de pesas

el cual eleva 210 kg desde el suelo hasta 1.3 m de
altura en 0.5 segundos, trasmitiendo una energia de
2.7 x 10° ] con una potencia media de 5 x 10° W.

1. Potencia
2. Energia
3. Masa
4. Altura
5. Tiempo

AE?¢ = mgy
P = AE/At

Cuando el levantador eleva la pesa desde el suelo
estd produciendo una energia mecanica de una
energia interna, que al realizarse en un determina-
do tiempo se obtiene una potencia.
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Situacion 2: Determina, aproximadamente, tu
potencia 1til en el siguiente caso; a) al subir por
escaleras lo mas rapidamente posible a un tercer

piso; considerando los siguientes datos. y = 9m (3 m x piso)
— t =2 min = 120s
2 el TN T B BRI R | m=80kg
_‘A'_'“—g“ — R e g=9,8m/52
E; » :’"E, Stn=may [ SEee( OR (8 =) (O a]) [Seweroms v=d/t=9m/120s = 0.075 m/s
e s i = AE = mgy = (80 kg)(9.8 m/s2)(9 m) = 7056 ]
= 2 el P = AE/At =7056]/120s = 58.8 W
SEMANA 4.

Para la actividad experimental en casa Ley de
conservacion de la energia mecdnica, los alum-
nos trabajaron utilizando materiales a su alcance,
tal y como se muestran en los resultados de la

tabla 4 y 1a figura 4.
Registro del tiempo transcurrido
. . Férmula
Disparos Medidas en cm (pag. 68) Resultado
1 300 7.6 m/s
2 250 V=v2gh 7 m/s
3 350 8.2 m/s

A continuacidn, sélo se describirdn elementos  Figura 5.
de los simuladores (Laboratorio virtual) que se
utilizaron durante las siguientes semanas (tres
y Cuatro). Valores iniciales

En la figura 5 se muestra el simulador de dlo s i
choque entre dos carros. Uno alcanza al otro y m, = 2162 Kg
se realiza el andlisis a partir de esta situacion
planteada en la semana 3.

En esta imagen (figura 6) se muestra el si- elpg o
mulador de palanca, para conocer las condicio-
nes de equilibrio para su analisis a partir de esta
SituaCi()n planteada en la semana 4' v = (2162 kg 34 km/h + 2008 kg 7km/h)/(2162 kg + 2008 kg)

En la figura 7 se muestra el simulador de v = 21.35 km/h

polipasto y se realiza el andlisis a partir de la
stuacion planteada en la semana 4. 30 ool e
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Voz= 7.29 km/h

[V =(m1voe1+ mavea) /(my+my)|




Figura 6.

Condiciones de Equilbrio

Ditnc el Fukro
L I ———
F1=25N

PHECE

[F,=1035m /055 m) 25N =159N

Fy
F
b=085m AN by =035

Figura 7.

F1=45N

Fp=
2=7.05N F

En el desarrollo de las cuatro actividades expe-
rimentales, de 14 alumnos: 11 realizaron la pri-
mera, 13 la segunda, 12 la tercera y 10 la cuarta.
Con base en estos datos, puede concluirse que
las actividades fueron un éxito al lograrse el
objetivo.

Para la asignatura de Mecanica 11, se reali-
zan nuevas actividades experimentales: cinco
actividades utilizando laboratorio virtual y hoja
de cédlculo, y cuatro actividades utilizando mate-
riales cotidianos en casa, siendo estas tltimas
las analizadas en este trabajo. Los resultados
obtenidos en la realizacién de actividades ex-
perimentales por los alumnos se muestran en
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la grifica X, donde se observa que la mayoria
de los alumnos, cumplieron satisfactoriamente
con las actividades experimentales requeridas
en el curso de Mecanica 11. Tres alumnos realiza-
ron menos de seis actividades y el 100% de los
alumnos acredito la asignatura, al promediar las
actividades experimentales con la parte teérica.

conclusiones

Es un gran esfuerzo el que se requiere para
construir actividades de aprendizaje asequibles
para los alumnos en la modalidad de educacién
a distancia, pues se requiere tener previamen-
te disenadas todas las actividades. Los alumnos
también realizan un gran esfuerzo para realizar
todas las actividades de aprendizaje, en parti-
cular de las ciencias exactas y experimentales.

Cabe destacar que el hecho de realizar ac-
tividades experimentales con base en simula-
ciones interactivas, desde una hoja electrénica
con formato xIs hasta lenguaje html, representa
una oportunidad. Se concluye entonces, que las
competencias desarrolladas por los alumnos
fueron:

1. Interpretar la energia como una medida de
los cambios que tienen lugar en la naturaleza
y en los procesos tecnoldgicos, a partir de
los comentarios realizados en el foro de dis-
cusion.

2. Aplicar los conceptos de energia, trabajo y la
Ley de conservacion de la energia, para re-
solver problemas cualitativos y cuantitativos
con base en los formatos proporcionados.

3. Caracterizar e ilustrar, mediante ejemplos,
distintas formas de energia, asi como las vias
mediante las cuales se transmite y transfor-
ma con base en los comentarios realizados en
la bitdcora virtual.

4. Preparar un informe acerca del trabajo de las
actividades experimentales en casa: plano
inclinado, teorema del trabajo y energia ci-
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nética, cantidad de movimiento con base en
formatos proporcionados.

5. Caracterizar el concepto de choque e ilustrar
mediante ejemplos algunos de sus tipos con
en una wiki.

6. Aplicar las condiciones de equilibrio para
analizar el funcionamiento de las maquinas
simples y de instrumentos utilizados en la
vida cotidiana, con base en una Wiki.
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