Editorial

En el primer articulo Héctor Velazquez-Jurado y colabora-
dores identificaron la existencia de esquemas emocionales que
estan asociados con niveles de ansiedad o depresion en pobla-
cion mexicana adulta; la investigacion de los autores sugiere que
la incapacidad para comprender las emociones, minimizarlas,
creer que las emociones son Unicas o un signo de anormalidad y
presentar “rumiacion” son factores predictores de sintomatolo-
gia depresiva y ansiosa en poblacion adulta.

En un estudio de caso sobre hiperfagia, Angélica Carrillo-
Nieto y colaboradores abordan el Sindrome de Prader-Willi
desde un programa de intervencion interdisciplinario basado en
terapia cognitivo conductual, tratamiento farmacoldégico, nutri-
cional y ejercicio fisico. Los autores argumentan que si bien la
intervencion no fue eficiente en la reduccion de peso, si favore-
ci6 el control del mismo, ayudando a disminuir los indices de
glucosa y presion arterial y en el incremento de la actividad fi-
sica.

En el tercer articulo Blanca Gutiérrez y Luis Silva presen-
tan un estudio de caso basado en una intervencion cognitivo con-
ductual, donde tratan a una paciente con sintomatologia depresi-
va, ansiosa, temor a la separacion y violencia de pareja.

Posterior al tratamiento para modificacion de comportamientos
disforicos, la paciente mostr6 mejoria significativa en el estado
de animo y disminucién de comportamientos dependientes, en
el mismo sentido los autores reportan que la conducta de auto-
eficacia se mantiene a través del tiempo como resultado de la
intervencion cognitivo conductual.

Arely Herndndez Galvez y colaboradores investigaron el
papel del apoyo social percibido en personas que padecen en-
fermedades cronico-degenerativas. Los autores implementaron
una intervencion grupal basada en técnicas conductuales como
psicoeducacion, entrenamiento en habilidades sociales y solu-
cion de problemas; los resultados que obtuvieron dejan ver que
los participantes incrementaron el tamafio de su red de apoyo y
perciben que tienen mayor variedad de apoyo.

Finalmente Elias Goéngora y colaboradores en un estudio
a nivel nacional exploran el concepto de la vida buena desde
la psicologia positiva a través del analisis de la relacion entre
el modelo de fortalezas y la felicidad auténtica. Los autores re-
portan entre los principales resultados una elevada correlacion
entre la fortaleza de caracter y la felicidad auténtica.
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