Editorial

El presente volumen monografico de la RLMC, se caracte-
riza porque las investigaciones que se reportan, constituyen
intervenciones en escenarios hospitalarios. Los hospitales
como espacio institucional, se han constituido en un campo
propicio para la aplicacion del conocimiento actual en el cam-
po de la psicologia de la salud y al mismo tiempo en nuestro
contexto, siguen siendo un reto, para ofrecer espacios laborales
para profesionales de la psicologia. Lo profesional desde mi
particular perspectiva implica cuatro caracteristicas:

En primera instancia, la consideracion ética, al intervenir
con personas que se merecen la mejor atencion posible, para
desarrollar cambios en la dimension psicologica que pro-
muevan la calidad de vida de los usuarios. Esto conlleva,
como segunda caracteristica, el fundamentar la intervencion
en reportes de evidencia en la literatura especializada, que
propongan un nivel de eficiencia aceptable. En tercer lugar,
se situa la seleccion de parametros sensibles y significativos
que se constituyan en evidencia del cambio obtenido (en
caso de que se dé) y de la magnitud del mismo. Finalmente,
se vuelve importante, el “dar cuenta” ofreciendo una expli-
cacion teorica y plausible, de porque se obtuvo lo que se
obtuvo. Este dar cuenta, implica la capacidad de comunicar
con claridad y precision, tanto al usuario de los servicios psi-
colégicos, como a las autoridades de las instituciones
hospitalarias en las que trabajamos.

Considero, que una manera de ayudar a abrir estos espacios
es mostrar evidencias de como algunas de las formas de inter-
vencion psicologica pueden coadyuvar a la salud de los
pacientes y a mejorar la calidad de vida de los mismos. Las in-
vestigaciones que aqui se reseflan apuntan en esta direccion.

El primer trabajo de Guillermo Vega y Ana Rosa Gonzalez
ilustra como la intervencion con técnicas de biofeedback en
personas con diagnoéstico de trastorno psiquiatrico, posibilita la
modificacion de los niveles de activacion cardiaca, con lo que
demuestra que independientemente del trastorno, los partici-
pantes son capaces de aprender a regular funciones autonomi-
cas, aspecto que puede ser muy ttil en el proceso de reinsercion
social, y que en el caso de las personas internas por periodos
prolongados, es fuente de ansiedad. El aprendizaje de la auto-
regulacion se constituye como un recurso fundamental en este
proceso.

La segunda investigacion elaborada por Edgar Salinas utili-
zando también las técnicas de biofeedback evalta como el
aprendizaje de la autoregulacion de respuestas simpdticas, ade-
mas de disminuir la ansiedad generalizada, trasciende
modificando las elaboraciones cognoscitivas de preocupacion
y sintomas asociados con depresion, factor de comorbilidad en
casos en que el TAG se instala de manera cronica.

El tercer trabajo elaborado por Marcela Dominguez y Sa-
rai Chavez, a partir del reconocimiento del sedentarismo y la
falta de estimulacion de los pacientes internos cronicos de

los hospitales psiquiatricos, propone la activacion fisica me-
diante la musica, es decir, la danzaterapia como un recurso
de estimulacion pertinente para dicha poblacion. El progra-
ma de danzaterapia reporta mejoras en los niveles de
atencion, seguimiento de instrucciones, coordinacion psico-
motriz, asi como cambios en las interacciones sociales entre
los internos.

El cuarto trabajo consiste en una investigacion reportada
por Paola Batiz Flores y colaboradores en donde se compara la
eficiencia de las técnicas de imagineria, con y sin contenido es-
piritual, en pacientes con cancer, tanto en la percepcion del
dolor como en la temperatura corporal, la cual esta correlacio-
nada con dicha percepcion. La técnica de imagineria sin
contenido espiritual, modifico los niveles de temperatura cor-
poral y ambas técnicas generaron cambios en la percepcion de
dolor comparadas con un grupo control, pero las diferencias
entre ambas fueron minimas. Estos datos orientan al uso de di-
chas técnicas como un recurso complementario al tratamiento
farmacolégico.

La ultima investigacion que se reporta, elaborada por
Maria Fernanda Torres Alvarado, hace un andlisis compara-
tivo de los niveles de cortisol como parametro de estrés de
pacientes diagnosticados con esquizofrenia, comparados
con internos con deficiencia intelectual y un grupo control.
Los resultados ilustran una disminucion de los niveles en es-
quizofrénicos comparados con el control en dos de las
cuatro medidas realizadas y también con menor nivel en el
caso de las personas con deficiencia intelectual en una sola
medida de las cuatro realizadas en comparacion con el grupo
control. Dicha alteracidon probablemente tenga que ver con
la historia prolongada del trastorno y como se genera un
aplanamiento de la variacion circadiana normal de la con-
centracion del cortisol. Este conocimiento puede derivar en
implicaciones practicas del tratamiento integral de los pa-
cientes con trastornos psiquiatricos.

Por ultimo, deseo agradecer el apoyo de las autoridades del
Instituto Jalisciense de Cancerologia, el Instituto Nacional de
Psiquiatria, asi como del Hospital CAISAME Estancia Prolon-
gada del Instituto Jalisciense de Salud Mental por su
disposicion para la realizacion de estas investigaciones, asi
como también a la Dra. Patricia Ortega Andeane Editora Gene-
ral de esta Revista y quien abrio este espacio académico para
divulgar los trabajos aqui resefiados, de la misma forma al
equipo de investigadores que fungieron como revisores anoni-
mos, para retroalimentar y mejorar la calidad de los
manuscritos.
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