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Resumen

Objetivo. Determinar la aplicacién de andlisis estadistico en
los trabajos reatizados por los residentes de especialidad, presen-
tados como tesis al finalizar los cursos universitarios respectivos
en el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Traba-
jadores del Estado (ISSSTE) durante los afios 1995 y 1996.

Se realizé un estudio observacional, abierto, transversal,
retrospectivo y comparativo, mediante la prueba de los sig-
nos y la chi cuadrada, con un nivel de significancia igual o
menor de 0.05.

Material y métodos. Se incluyeron todos los resimenes
de las diferentes tesis de los médicos residentes egresados
durante 1995 y 1996, registrandose el hospital de proceden-
cia y el método estadistico utilizado.

Resultados. De 603 trabajos revisados, solamente se
aplicé andlisis inferencial en el 19.4% del total (117), es de-
cir 14.3% (41 de 290) en 1995 y 24.28% (76 de 313) en
1996. Si bien se observé una mejoria significativa (p =
0.001) en un aiio a otro también se demuestra que es signifi-
cativo el nimero de trabajos que no aplicaron método esta-
distico contra los que sf lo aplicaron en ambos afios ‘para
una p = 0.003. Predomina la carencia de anélisis estadistico
en las tesis realizadas en el ISSSTE durante esos afios.

Conclusiones. Independientemente de los posibles defec-
tos en los resimenes revisados del presente estudio con rela-
cién al Sistema Vancouver del “Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas” se demuestra que la supervi-
sion y/o asesorfa de parte de los directores de tesis es defi-
ciente en la mayoria de los casos, como se ha comentado en
otros estudios y, por otra parte, existe poco interés o quizas
ignorancia para demostrar estadisticamente la utilidad o va-
lidez de los trabajos realizados.
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Summary

Objective. To find out the frequency of using statistical
analysis among papers presented by specialty residents at

the end of their training in hospitals of ISSSTE system in
1995 and 1996. An observational transverse, introspective
study was carried out.

Method. All abstracts presented were included according
the hospital and method employed.

Results. Out of 603 summaries only 19.4% applied infe-
rential analysis although it could be appreciated a definitive
rise in the second year compared with the first (p = 0.001).

Conclusion. Aside of small other faults regarding the re-
commendations of the Vancouver system, the scarce use of sta-
tistical analysis reveals a deficient work done by supervisors.

Key words: Statistical analysis.
Introduccién

Se dice que los aspectos metodoldgicos del disefio expe-
rimental permiten obtener conclusiones vdlidas y utiles. Ro-
senblueth' comenta que la ciencia es el conocimiento orde-
nado de los fenémenos naturales y de sus relaciones mutuas.
Para generar estos conocimientos los investigadores se valen
de una serie de procedimientos que se conocen como méto-
do cientifico. El investigador no puede aceptar o rechazar
una hipdtesis si no ha realizado un experimento que le per-
mita probarla de manera especifica. La estadistica permite
analizar los datos resultantes de la investigacién en forma
descriptiva o en forma inferencial. Por medio de la estadisti-
ca inferencial se puede establecer la probabilidad con que
una hipdtesis propuesta es aceptada o rechazada. La hipoéte-
sis de nulidad (Ho) predice que no encontraremos diferen-
cias entre dos grupos de datos. Este subterfugio se utiliza
porque las pruebas estadisticas estdn disefiadas en su base
matematica para aceptar o rechazar solamente la hipétesis de
nulidad. La hipétesis alterna (H1) es la forma aseverativa de
la hipétesis de trabajo del investigador y representa ademas
la funcién conceptual de la hipétesis.

El Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas en
su publicacién “Uniform requirements for manuscripts submit-
ted to biomedical journals”* (Requisitos uniformes para los
manuscritos que se envien a las revistas biomédicas)® menciona

179



José Mauricio Valero Gonzilez

que el resumen o “abstract” debe contener los propdsitos del
estudio o investigacion, los procedimientos bésicos y las con-
clusiones principales. Dentro de los procedimientos bdsicos de-
ben mencionarse los métodos analiticos y su significado esta-
distico. El British Medical Journal* menciona en sus instruccio-
nes a los autores, por ejemplo, que los métodos estadisticos
usados deben ser definidos en la seccién de métodos, y cual-
quiera no comtin, debe ser descrito en detalle o apoyado por re-
ferencias. Por otra parte, en 1987, el Grupo de Trabajo para la
Literatura Médica® propuso los lineamientos para restimenes
con mayor informacién a los que se denominaron Restdmenes
Estructurados (structured abstract) en donde también se men-
ciona la importancia del andlisis estadistico y de su descripcién
detallada, tanto en la sinopsis como en el desarrollo del trabajo.

Material y métodos

Se revisaron todos los restimenes®® de los trabajos presenta-
dos por los residentes de las diferentes especialidades como te-
sis recepcionales, de los egresados del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y
del curso universitario asociado durante los afios 1985 y 1986.
Se registré el hospital de procedencia y el método estadistico
aplicado en cada caso. Para evaluar si existia diferencia signifi-
cativa entre los que no lo aplicaron y los que si, durante cada
afio, se utilizé la prueba de los signos, posteriormente, se aplicé
la chi cuadrada para la comparacién de ambos afios. El nivel de
significancia se determiné igual o menor de 0.05.

Resultados

Se revisaron 603 resimenes, 290 correspondieron a 1995
y 313 a 1996. De ellos, solamente el 14.3% (41) y el 24.48%
(76) respectivamente, presentaban andlisis estadistico para
un total de 19.4% tomando en cuenta ambos afios. Propor-

Cuadro 1. Relacion de resumenes y aplicacion de analisis estadistico.

cionalmente, el hospital con mayor niimero de tesis donde se
aplicé método estadistico fue el “Dr. Dario Fernandez” con
el 27.27% y el 38.88% en cada afio pero sélo correspondie-
ron a tres y siete restimenes, mientras que el Hospital “Igna-
cio Zaragoza” y el “Lic. Adolfo Lépez Mateos” tuvieron un
mayor nimero de trabajos con andlisis estadistico, es decir,
ocho y 17 para el primero (26.66 y 35.41% para cada afio
respectivamente) y 17 y 30 para el segundo (18.47 y 34.88%
también respectivamente). El cuadro 1 muestra los resulta-
dos para todos los hospitales.

El andlisis estadistico demostré que existié diferencia
significativa cuando se compararon los trabajos donde no se
aplicé un método estadistico, contra aquellos en donde sf se
realizé andlisis estadistico: 85.87% y 75.72% respectiva-
mente; sin embargo, cuando se compararon los grupos con
andlisis estadistico existié una mejorfa significativa de un
afio al siguiente para una p = 0.001, es decir, 41 vs. 74 resu-
menes respectivamente, habiéndose casi duplicado la cifra.

Discusion

En numerosas ocasiones hemos escuchado a los jévenes
médicos quejarse de la falta de interés y asesoria por parte
de quienes fungen como sus directores de tesis; jserdn estos
resultados un reflejo de ello?... o quizas el razonamiento de-
berfa de ser mds profundo y afirmar que no existe una cultu-
ra suficiente en cuanto a cémo debe desarrollarse un proto-
colo de estudio, que se piensa que es de igual validez pre-
sentar un trabajo segun el parecer de cada quien. Tampoco
es raro escuchar que los métodos estadisticos no sirven y
esto tal vez por la manipulacién que pueden sufrir.

En cuanto a la primera aseveracidn, existen reportes na-
cionales previos'® en donde en un estudio sobre la elabora-
cién de tesis en 13 hospitales del D.F. los problemas princi-
pales fueron el manejo inadecuado de los procedimientos es-

Dario Fernandez 11 8 3 27.27 18 11 7 38.88
lgnacio Zaragoza 30 22 8 26.66 48 31 17 35.41
Lépez Mateos 92 75 17 18.47 86 56 30 34.88
20 de Noviembre 66 60 6 9.09 57 47 10 17.54
Gonzalo Castaneda 5 4 1 20 7 [ 14.28
Otros 17 17 0 0 8 7 1 12.5
Tacuba 8 7 1 12.5 25 22 3 12
Fernando Quiroz 16 15 1 6.25 25 22 3 12

12 de Octithre 45 41 4 8.88 39 35 4 10.25
Total 290 249 41 14.13 313 237 76 24.28

SAE: sin analisis estadistico. AE: analisis estadisticc.
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tadisticos y el poco apoyo de los asesores. Entre las alterna-
tivas de solucién propuestas se menciona la necesidad de in-
sistir en la capacitacién en metodologia de la investigacién y
estadistica, lo que nos permite ubicar este trabajo en el mis-
mo contexto, aclarando que existe una mayor disposicién de
los jovenes médicos para superar este problema que de los
mismos tutores de tesis, pues dados los resultados aqui ex-
puestos no se puede pensar en otra explicacién.
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