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La investigacion histérica en la medicina mexicana de este siglo.
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Durante este siglo, la investigacion histérico-médica ha
tenido un gran desarrollo en nuestro pais. Muchas son
las orientaciones que ha seguido y muchos los que han
aportado  importantes  contribuciones para el
conocimiento de nuestro pasado médico.

Varis hechos han contribuido para que todas las
actividades histérico-médicas se concatenen. Estas son:
en primer lugar, la inclusion de la cdtedra de historia de
la medicina al plan de estudios de la carrera de médico
cirujano, en 1941° y, quince afios después, la creacion de
un departamento de esta 4drea en la Facultad de
Medicina de la UNAM. Al paso de los afios se ha
conformado un cuerpo de profesores bien preparados e
investigadores de tiempo completo que tienen gran
productividad, asimiso se cuenta con la Gnica biblioteca
especializada en esta drea y con un archivo histérico en
el que hay material que proviene desde la época colonial
hasta afios recientes.

Otra accién que contribuyé importantemente a cste
quehacer histérico-médico es la consolidacion de la
secciobn de historia de la medicina en la Academia
Nacional de Medicina, en el afio de 195911, con la
apertura de un mayor ntimero de sitiales de los que se
tenia desde la creacién de la seccidn, en 1903: asi pues,
en este momento cuenta con siete miembros
numerarios’.

Otro hecho que contribuyo6 a alentar la investigacion en
esta disciplina es la fundacién de la Sociedad Mexicana
de Historia y Filosofia de la Medicina, en marzo de 1957,
la cual durante treinta y cinco anos, ha tenido una gran
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proyeccién al ser reconocida por otras agrupaciones
como la maxima autoridad en esas disciplinas y al abrir
su tribuna a todos los investigadores descosos de dar a
conocer el fruto de sus trabajos”. La sociedad cuenta
con un Organo informativo que durante veinte afios ha
difundido estas investigaciones a todo el mundo, ya que
se envia a mas de 200 bibliotecas del extranjero y estd
registrado en los indices histérico-médico mas
prestigiados.

La cuarta y dltima accién, que ha contribuido
importantemente al desarrollo de la investigacion
histérico-médica, es la formacién de un grupo de trabajo
integrado por investigadores de diferentes disciplinas
(historiadores, médicos, biblgoos, geografos,
antropdlogos, etcétera), para la creacion de una obra
que recoge y analiza, desde diversos puntos de vista, la
evolucién de la medicina en el pais. La obra lleva el titulo
de Historia General de la Medicina en México®. Més
adelante volveré sobre este punto.

Asi brevemente, se han marcado los cuatro periodos en
los que arbitrariamente se pueden representar las etapas
de desarrollo de la investigacién en ¢l campo de la
historia de la medicina.

Es dificil mencionar a todos los autores que han
contribuido al enriquecimiento de la historiografia
médica mexicana del siglo XX, por lo cual dnicamente
sefalaré las obras que han servido de hito en cada una
de las etapas de este quehacer.

En los primeros afios del siglo XX, la gran figura es el
doctor Nicolds Ledn, el segundo en ocupar el sitial de



Historia en la Academia de Medicina, el primero fue
Tomaés Noriega.

Nicolas Le6n fue un acucioso investigador que realizé
su obra con una metodologla rigurosa en este siglo. La
obstetricia en México™ publicada en 1910, escrita bajo
esa vision, fue impresa en la tipografia de la viuda de
Diaz de Le6n. Es un voluminoso libro de mas de 700
paginas a través del cual se hace un recorrido por las
practicas obstétricas desde el periodo prehispanico hasta
finales del siglo XIX, cuando ya se habia constituido
como una practica médica regular.

Veinticuatro afios después hace su aparicion una obra
que tuvo gran difusién, escrita por un médico y ademas
historiador: el doctor Fernando Ocaranza. El libro se
llama simplemente Historia de la Medicina en México® y
fue editado por unos laboratorios farmacéuticos. La obra
tiene informacién de fuentes originales sin ninguna
interpretacién y, en algunas ocasiones, lo hace
erroneamente. Tiene ilustraciones muy bien hechas y
tnicas en su género.

Ese mismo afio también se pubhco Balance
Cuatricentenario de la Fisiologia en México,” del doctor
José Joaquin Izquierdo, obra realizada con un gran rigor
metodoldgico y con una abundancia de documentaci6n.
A partir de este libro, el doctor Izquierdo publicé una
serie de trabajos histérico-médicos hechos con una recia
disciplina cientifica.

En 1936, se hace el primer intento por elaborar la
historia hospitalaria mexicana con la pubicacién del libro
de los doctores Gilberto Aguilar y Roberto Ezquerro
Peraza, intitulado Los Hospitales de Meéxico?, publicado
por otra compaiiia farmacéutica.

Ese mismo afio, se edita un libro de 45 p ngas llamado
Cirugia Mexicana en los siglos XVI y XVII* de Francisco
Ferndndez del Castillo. En este caso, la obra carece de
importancia pero no asi el autor, puesto que se le ha
considerado "el iniciador de la verdadera era de la
historia de la medicina mexicana contcmporénea"n. Le
siguen a este primer trabajo otros quince libros més y
alrededor de 200 articulos cn diversas revistas. Entre los
titulos dc sus libros ¢s importantc mencionar: La
Facultad de Medicina segiin el Archivo de la Real y
Pontificia Universidad de México'® de 1953, Los Viajes de
Francisco Xavier de Balmis'" en 1960. La importancia y
la oricntacién de la obra del doctor Ferndndez del
Castillo sc debe a la constante bisqueda, rescate y
transcripcién de las fuentes documentales originales,
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material con el que cred el Archivo Histérico de la
Facultad de Medicina.

Hacia 1942 se publica un libro fundamental para la
historia de la cirugia en México, escrito por un
historiador no médico: Rafael Heliodoro Valle, quien
analizd las actividades y el desenvolvimiento realizado en
ese campo de la medlcma La obra se intitula Cirugia
Mexicana del siglo Xix®

Influenciado por esta obra, otro historiador, tampoco
médico, Rémulo Velasco Ceballos rcaliz6 la Cirugia
Mexicana en el siglo xvirr® , libro de 480 paginas con 53
documentos originals sobre el tema. El material fue
rescatado de los s6tanos de algiin hospital o de alguna
otra institucién de beneficiencia con lo que cred el
Archivo Histérico de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia en 1943, Este investigador hizo varias obras -
mas, entre las que sobresalen E! Hospztal Judrez>! y Las
Lotertas32. En todos su trabajos sigue la linea de
Fernandez del Castillo, la reproduccion textual de las
fuentes documentales originales.

En 1947, el Colegio Nacional publica un libro que es de
los mas importantes para el estudio de la medicina
mexicana de los primeros treinta afios de este siglo:
México en la cultura médica' , escrito por el doctor
Ignacio Chéavez. La obra tiene una gran cantidad de
datos y de hechos, que requieren ser analizados
cuidadosamente, todos ellos tomados de fuentes vivas.

Hacia la década de los cincuentas hay varias obras
importantes que sefialar. En 1951, el odontélogo Samuel
Fastlicht y el antrop6logo Javier Romero escriben El arte
de las mutilaciones dentarias®, que es el primer estudio
sobre ese tema que se hace con un verdadero método
cientifico, analizando los  aspectos  histdricos
antropoldgicos, odontoldgicos y médicos de esa préctica
prehispénica.

Tres anos después, Samuel Fastlicht publica su
Bibliografia Odontolégica Mexicana™ tnica en su género
y considerada como la piedra angular para emprender
todas las investigaciones sobre esa disciplina. Analiza
minuciosamente los libros, revistas y tésis publicadas en
México desde los primeros afios de la Colonia hasta
1950.

Otro autor que surge con una labor semejante, es el
doctor José Alcantara Herrera, quien inicid su obra en
1951 con un Compendio de cronologla quinirgica
mexicana’® y, poco después, con una Mono g,:raﬁa historica
acerca del periodismo médico en Mévico'. Después de
una cxtensa obra, la culmina con un pequeno volumen
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llamado Contribuciones a la historiografia de la historia y
filosofia de la Medicina en México®, en el que hace una
revision de los libros, articulos, tésis, etcétera, realizados
desde el siglo XIX hasta 1970, con datos completos y
comentarios breves de cada una de las fichas.

Un libro de caracter histérico-epidemioldgico lo
constitu%e La fiebre amarilla en México y su origen en
América’, escrito por el doctor Miguel Bustamante en
1958. Este libro es una cronologia de los hechos més
importantes para terminar con la terrible enfermedad.
La obra tiene una gran cantidad de datos importantes
que hay que analizar.

La obra que, en cierta forma, da término a la etapa de
identificacion y rescate de fuentes documentales es la
Historia de la Salubridad y la Asistencia en Méxicos,
realizada por un equipo de cuatro médicos: José Alvarez
Amézquita, Miguel Bustamante, Francisco Fernindez
del Castillo y Antonio Lopez Picazos. Podria decirse que
ésta constituye una encilopedia de historia de la
medicina mexicana en cuatro tomos, ya que recoge todos
los eventos y documentos generados en los campos de la
salubridad y de la asistencia desde los periodos maés
remotos de nuestra historia.

Asi pues, concluida esta primera etapa de investigacion
en el campo de la historia de la medicina se inicia el
proceso andlisis, e interpretacién de los hechos y las
fuentes, y se llevan a cabo investigaciones bien
orientadas.

La obra que marca este inicio es Historia y medicina®

escrita en 1957 por el doctor Germén Somolinos
D’Ardois, en la que hace un anélisis de la historiografia
médica mexicana del siglo XIX.

Fue en 1968, cuando las tendencias fieles al sentir del
momento llenaron paulatinamente el vacio informativo
que el propio desarrollo de la medicina exigid. Marc6 las
nuevas tendencias historiograficas una memorable sesi6n
de la Academia Nacional de Medicina, llevada a cabo el
mes de septiembre de 1968. En ella, el doctor Martinez
Cortés dio lectura a su trabajo de ingreso. llamado
"Historia y Medicina"®, cuyo comentario oficial estuvo a
cargo del doctor German Somolinos, quien habl6 de ese
momento, como el inicial, para que el historiador de la
medicina se dedique a aconocer ¢l porqué de nucstra
historia; la filosofia del quehacer histérico-médico, pucs
el grupo de historiadores médicos mexicanos habia
alcanzado la madurez y capacidad c6mo para marcar su
propio destino.
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Con la orientacion y el empuje del doctor Somolinos
D’Ardois se llevaron a cabo proyectos largamente
ambicionados, como la edicién facsimilar del Cédigo de
medicina indigena de la Cruz-Badiano® con una serie de
analisis y comentarios de especialistas de diversas
disciplinas. Esta publicaciéon la financi6 el Instituto
Mexicano del Seguro Social en 1964.

El otro proyecto que ha tenido gran repercusién en
nuestro medio es la edicion de las obras completas de
Francisco Hernandez'®, el protomédico de Felipe II, que
es una muestra del sentido de perseverancia y
continuidad de generaciones de historiadores médicos,
ya que, para completar los siete volimenes, se llevaron
24 anos. Este proyecto fue ideado y dirigido por los
doctores Efren C. del Pozo y German Somolinos, los
cuales no vieron coronados sus esfuerzos.

Con estos principios, con el impulso de la Sociedad
Mexicana de Historia y Filosoffa de la Medicina, con el
apoyo de la Academia Nacional de Medicina y con la
apertura de los criterios en las instituciones
universitarias y gubernamentales, surgi¢ una pléyade de
historiadores médicos profesionales.

Una de las primeras obras de este grupo es Las ideas
de la medicina nahuati®*, en la que el doctor Fernando
Martinez Cortés hace un estudio minucioso de los
conceptos y los tratamientos médicos prehispanicos,
pero tratando de explicar el porqué y el como de esas
précticas.

Martinez Cortés es el que comienza a introducir los
aspectos filosoficos a las interpretaciones histéricas de la
medicina, a lo largo de sus veinte libros es posible
analziar la evolucién del pensamiento médico mexicano.

Con otra visién, pero con la misma profundidad, es la
labor desarrollada por un polidisciplinario investigador,
el doctor Gonzalo Aguirre Beltran quién aporta a la
historiografia mexicana su importante libro Medicina y
Magia. El proceso de aculturacion en la estructura
colonia13, en donde analiza el intrincado fen6meno de la
aculturacion médica.

Un libro que debe considcrarse dentro de la
bibliograffa médica lo constituye la Historia de la
medicina en la Ciudad de México'® del Dr. Enrique
Cérdcnas de la Pefia, minucioso investigador del
quehacer médico institucional. Este librito, y no lo digo
en forma despectiva sino por su tamaiio, es uno de esos
raros fenémenos editoriales que nadic sabe explicar,
publicado por el Departamento del Distrito Federal cn



la Coleccién Metropolitana en 1976, con un tiraje de diez
mil ejemplares, que se agotd a los seis meses. Esta obra
es una revision histérica de la medicina mexicana desde
el periodo prehispanico hasta la década de los sesentas.

De reciente aparicion es la obra del doctor Carlos
Viesca La Medicina Nahuat>>, en la que hace un analisis
profundo de la practica médica de esta cultura, sin dejar
a un lado los aspecmaégicos, religiosos, etcétera, sino
dandoles su lugar, las interpretaciones de estos
elementos han ocasionado que se revisen con otros 0jos
las fuentes originales.

Pero el verdadero parteaguas de la actividad historico
médica en México lo constituye la edicion del libro
Historia General de la Medicina en México. Estos trabajos
se iniciaron en €l afio de 1977 en el seno de la Academia
Nacional de Medicina y més tarde se irradiaron a los
ambitos universitarios por medio de convenios de
coedicién y de trabajo. Se constituyd un grupo que
realizara investigaciones en cada uno de los campos del
saber médico y ramas afines, de diferentes épocas o
periodos en los que estd dividida la historia de México;
no fue posible aplicar esta division a nuestra actividad
por lo que se hizo necesario plantear nuevos cortes
histéricos.

El trabajo ha sido largo y agotador, pero ha dado como
resultado un primer tomo titulado Mexico antigu021, en
el que se analizaron las practicas y teorias de las
diferentes medicinas del México prehispanico desde
diversas especialidades, como son la antropologia,
arqueologifa, geografia, botanica, etcétcra. Este tomo
aparecié en 1985, editado por la universidad Nacional
Auténoma de México. El volumen se agoté casi de
inmediato.

El segundo tomo de la secrie se llama Medicina
novohispana del sigio XVI*. Este volumen es fundamental
para entender las teorfas de la medicina que se
amalgaron durante el periodo de la Conquista, ideas
procedentes de FEuropa, como la teorfa humoral
hipocrético-galénica, y las existentes en Mesoamérica,
que dicron por resultado una medicina diferente que
podia llamarse "mexicana’. Nuevamente, fue trabajado
desde los diferentes puntos de vista de especialistas
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calificados en su campo. Este tomo aparecié en febrero
de 1991.

Paralelamente a la aparicién de este volumen, se ha
creado un seminario para analizar y estudiar la actividad
médica en México durante el siglo XVII, siglo en el que
supuestamente no sucedié nada. Esto ha dado como
resultado empezar a reunir trabajos originales que van a
conformar el tercer tomo de la coleccion de la Historia
General de la Medicina en México. Asimismo, seguird un
tomo que tratard a la medicina mexicana de la
Hustracién, durante el siglo XVIII. Esta periodizacién
de siglos, en vez de tomar a la Colonia como un todo, se
debié a que en los estudios previos sc detectd que no
todo el periodo es uniforme, sino que cada siglo tiene
caracteristicas propias.

El tomo que corresponde a la medicina del siglo XIX
es el préximo en aparecer, ya que el manuscrito acaba de
entrar al proceso de impresién. Este salto se debe a dos
circunstancias: a la antes mencionada de conformar un
seminario para el estudio de los siglos XVII y XVIII; el
segundo en que casi todos los autores han trabajado
ampliamente este siglo XIX y el trabajo consistia
Gnicamente en redaccidon y armado del volumen. El resto
del proyecto de esta monumental obra es un tomo mas
que analice la medicina del siglo XXy otro para estudiar
las otras medicinas; medicinas paralelas o medicinas
alternas, como se les quiera llamar, su titulo: Salud,
tfradiciones médicas y medicina popular.

Toda esta actividad ha provocado un verdadero "boom"
dentro de la investigacion de la historia de la medicina,
con una orientacion y un cardcter mas definido y més
utilitario para el estudioso y para el lego.

Aun se discute el (para qué? de la historia. Para
conocer el pasado, ¢con qué fin? y de ahi nacen las
diferentes formas de hacer historia, originando distintas
opiniones acerca de su utilidad y su funcién. Para
algunos, sc trata de fortalecer la moral o conocer la
verdad; otros piensan que es la memoria social que
permite entender la vida presente; incluso que es un
instrumento para alcanzar los objetivos del progeso.

Todas estas afirmaciones le dan una finalidad a la
historia y todas coinciden en crear una razén a la vida y
una obra humana.* -
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