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Resumen

Con el propdsito de estudiar la posible concepiualizacion acerca del método cientifico se realizd. con estudiantes de medicina de segundo afio, una investigacion descriptiva
de tipo transversal. Se aplicd un cuestionario de pregunias abiertas y cerradas para explorgr los siguientes aspectos: qué términos emplean los alumnos para definir al
midtodo cientifico, stlo contemplan entre sus expectativas de aprendizaje, en qué lugares consideran que se prdactica v qué importancia relativa le atribuven en el ejercicio de la
medicina. Los resultados obtenidos probablemente constituyran un punio de partida para hacer una caracterizacion, al menos parcial, de la forma en que los altmnos de
medicing conciben al método cientifico.

Summary

A descriptive transversal study was performed with 2nd year medical students, aimed ar analy=zing their possible conceptualization of the scientific method. A questionaire
witl open and closed questions was used to explore the following aspects: What terms are used by the students 1o define scientific method; do they consider it within their
/earn_ing expectancies, where do they expect it 10 he performed, and what relative importance do they assign the scientific method in regard 1o medical practice. Te results
obtained could, probably. be used as a starting point 10 characterize, at least partially. the way in which medical students conceive the scientific method.

Introduccion diversas las circunstancias en que los alumnos se ven
expuestos a la expresion “método cientifico™.

A lo largo del proceso educativo, el estudiante encuen-
tra diversos conceptos que gradualmente asimila e inte-

gra. El de método cientifico es uno de ellos. De uno o de

Planteamiento del problema

otro modo en mayor o menor grado, tal concepto se
menciona y/o se estudia desde el nivel escolar primario
hasta la educacion superior. En la educacion médica, el
estudiante también lo encuentra tanto en asignaturas
basicas como en clinicas, en el laboratorio de ensefianza o
en los temas de investigacion. Ciertamente, son muy
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Pero, si bien, los estudiantes de medicina ya pueden
estar familiarizados con el concepto “método cientifico”,
es necesario analizar en qué forma lo han caracterizado.
Esto es. por ejemplo: en qué términos lo definen; qué
importancia le atribuyen en referencia a otros aspectos de
la medicina; en qué lugares consideran que se practica; o
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si lo contemplan entre sus expectativas de aprendizaje.
De aqui que, el proposito de este trabajo fue estudiar
indicadores acerca de la posible conceptualizacion del
método cientifico en alumnos de medicina.

Metodologia

La muestra estuvo constituida por estudiantes inscritos
oficialmente, en 1989, al segunde afio de la carrera de
Médico Cirujano Plan 85, en la Facultad de Medicina,
UNAM. Se incluyeron alumnos sin distincion de sexos,
entre 19 y 26 afios de edad, tanto del turno matutino
como del vespertino. El total de grupos de la muestra fue
6 y el nimero de alumnos fue de 78. La poblacion fue de
24 grupos con 400 alumnos aproximadamente.

La investigacidn fue de tipo descriptivo transversal. A
todos los alumnos de la muestra se les aplico, mediante la
técnica colectiva, un cuestionario acerca del método
cientifico. Para que los alumnos anotaran sus respuestas
se les proporcioné 20 minutos como maximo de tiempo.
Los cuestionarios se aplicaron a lo largo de toda la
semana, tanto en el turno matutino como vespertino,
ocupando, en todos los casos, la primera sesién acadé-
mica del curso del laboratorio de farmacologia. Antes de
la aplicacion del cuestionario no se tratd ningun aspecto
relacionado con las preguntas.

La informacién que se obtuvo a través del cuestionario
consistié en las siguientes cuatro partes:

1) Datos generales: nombre, sexo, edad; para fines de
identificacion.

2) Dos preguntas abiertas: ;Qué esperas aprender en el
curso del Laboratorio de Farmacologia? y ;Qué es para ti
el método cientifico?

Las respuestas, que los alumnos emitieron para la pri-
mera pregunta, fueron clasificadas por ocho jueces en las
siguientes categorias; 1. Conocimiento de fArmacos: res-
puestas que se referian al aprendizaje, en el curso del
laboratorio, de los aspectos farmacocinéticos o farmaco-
dindmicos; I1. Uso de fairmacos en clinica: aquéllas en las
que explicitamente se esperaba estudiar, enellaboratorio
de farmacologia, las bases de la prescripciéon de medica-
mentos a pacientes; I1I. Comprobacién de los aspectos
revisados en la teoria: expectativas que enfocaban la
realizacion de las practicas experimentales como medio
para comprobar los conocimientos teéricos estudiados
en el salén de clases; IV. Practicar el método cientifico:
respuestas que explicitamente contemplaban, en el curso
del laboratorio, practicar el método cicntiﬁco; V. Empleo
de técnicas: expectativas limitadas al adiestramiento en
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técnicas o empleo de aparatos del laboratorio. Los jueces
fueron profesores de tiempo completo de la asignatura de
farmac’ologia que tenian mds de 5 afios de impartir labo-
ratorio y que participaban en un proyecto de investiga-
cién en el drea de biomedicina. Las respuestas de todas
las categorias anteriores se midieron en frecuencia de
opiniones y se calcularon los porcentajes. Las diferencias
estadisticas se establecieron con la prueba de Chi
Cuadrada.

Para medir las respuestas a la pregunta ;Qué es para ti el
método cientifico? se consideraron las palabras que sir-
vieron como adjetivos en las definiciones que anotaron
los alumnos. Tal tarea la llevaron a cabo el mismo grupo
de jueces. Se obtuvieron las frecuencias de los términos
que se encontraron y se calcularon los porcentajes.

3) Una pregunta cerrada con ocho opciones: A. Consul-
torio privado, B. Hospital, C. Laboratorio de Investiga-
cion, D. Biblioteca, E. Comunidad, F. Salénde clases, G.
Centro de Salud, H. Casa. Se pidio6 a los alumnos que
jerarquizaran tales lugares de acuerdo a donde considera-
ban que fuera mas importante que el médico deberia
practicar el método cientifico.

Los datos obtenidos de esta pregunta se procesaron de
la siguiente manera: se tabulé el numero de veces que
cada una de las opciones ocuparon el primer lugar, el
segundo, €l tercero hasta el octavo lugar en la jerarquiza-
cién. Se calcularon los porcentajes y se construyé una
grafica de barras.

4) Se presentaron 15 enunciados, listados aleatoria-
mente, con la instruccion de calificarlos, con uno, dos o
tres puntos, segin la menor (un punto) o mayor (tres
puntos) importancia que tenian en el ejercicio profesional
de la medicina. Tales enunciados fueron clasificados por
los mismos jueces en los siguientes tres grupos: Grupo |
(un punto cada uno): Leer diariamente las noticias mun-
diales; Practicar un deporte; Ser puntual en sus citas; Ser
pulcro en el vestir; Limpiar y ordenar su sitio de trabajo.
Grupo 11 (dos puntos cada uno); Tener habilidad técnica
en el uso de equipo médico; Realizar una biometria
hematica; Indicar e interpretar analisis clinicos; Leer un
registro electroencefalografico; Conocer de memoria las
causas, signos, sintomas y tratamiento de la enfermeda-
des mas frecuentes. Grupo 1II (tres puntos cada uno):
Poseer humanismo ante sus pacientes; Hacer experimen-
tos en un laboratoriou hospital; Actualizarse con los
conocimientos médicos que se van generando; -Saber
interrogar y explorar a sus pacientes; Saber practicar el
método cientifico.

Las puntuaciones que los alumnos asignaron a cada uno



de los quince enunciados se compararon con las puntua-
ciones que previamente habian establecido los jueces. Las
diferencias estadisticas se calcularon con la prueba de Chi
Cuadrada.

Resultados

La edad mediana de los alumnos fue de 22 afios con un
rango de 16 a 26; el 479 fue del sexo masculino y el 53%
del femenino. Las escuelas de procedencia fueron:
U.N.A.M. (C.C.H. y E.N.P.): 65%; Particulares: 30%, y
Otros (Colegio de Bachilleres y Preparatoria Popular):
5%. 1.a media de los promedios escolares fue de: 8.4 con
un rango de 6 a 10.

Los resultados obtenidos en relacion a la pregunta de los
que espera aprender el alumno durante el curso de labo-
ratorio de farmacologia sefialaron que, de las 133 opinio-
nes recabadas en total (algunos-alumnos con mas de una
respuesta), el mayor porcentaje, 46.61%. hicieron refe-
rencia a que esperan aprender “El conocimiento de far-
macos”™, mientras que un 21.05% sefiald que espera
aprender“El uso de los farmacos en la clinica™; en tanto
que un 13.53% indicé que espera “Comprobar los aspec-
tos de la farmacologia revisados en la teorfa™ un 11.27%
de las opiniones hace referencia a la “Practica del método
cientifico” y sélo un 7.5% al “Empleo de técnicas” (Fig.
1). Las diferencias ‘entre opiniones fueron estadistica-
mente significativas (p[ 0.005).

Respecto a la opinion acerca de lo que es para los
alumnos el método cientifico se encontrd que emplearon
treinta y tres términos para definirlo (Cuadro I) y que de
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46.61% 21.05% 13.53% 11.27% 7.51%

Fig. 1. Distribucion porcentual de las respuestas obtenidas a la pregunta abierta
de lo que esperan los alumnos, aprender durante el curso de laboratorio de
farmacologia. Las respuestas se clasificaron en cinco categorias: 1. Conocimiento
de farmacos. 2. Uso de farmacos en la clinica. 3. Comprobacion de los aspectos
revisados en la teoria. 4. Practica del método cientifico y. 5. Empleo de técnicas. en
este orden se representan los porcentajes de respuesta obtenidos para cada catego-
ria (n=133 opiniones).

las 163 opiniones recabadas (hubo alumnos con mas de
una respuesta), el mayor porcentaje, en orden decreciente
correspondio a: “Una serie de pasos...” (25.76%). Un
ordenden para...” (14.11%) “El estudio sistematizado...”
(9.20%); “Procedimientos...” (8.58%); “La organiza-

Cuadro 1

Terminos usados por los alumnos para definir método cientifico

1. SERIE DE PASOS +..vvunviriineeneiinenenannns (25.76)
2 UNORDEN PARA.....c.oovvenrnnnnn. (14.11)
3. ESTUDIO SISTEMATIZADO (9.20)
4. PROCEDIMIENTOS ................ (8.58)
5. LA ORGANIZACION ............... (5.52)
6. FORMA «.\ovinriinnineeamaranians (4.29)
7. METODO .\.oviineinrinneiniinenns (3.68)
8. PROCESO ... .veviniinneinennanns (3.06)
9. ORDEN LOGICO ....uvnvininnnnn. (2.47)
10. SECUENCIA . ... uvvaeienernnannnnn. (1.84)
11. OBSERVACION ...vveininnnnnnnn.. (1.22)
12 UNABASE ...vveeeiineinennnns (1.22)
13. EXPERIMENTACION ............. (1.22)
18, REGLAS 1r1vrverrsrrasersaniienns (1.22)
IS. MANERADE.......cvvvennnnn..n (1.22)
16. INSTRUMENTO ...ovvvenennnnn.. (1.22)
17. CONJUNTO DE DATOS . .. vnveriinraannannans (1.22)

18.CONJUNTO DE CONOCIMIENTOS .............. (1.22)
19. MEDIO

23 ESTRUCTURADO ....covvviiiiiiiniiienanen 0.61)
24NORMAS ... (0.61)
25. METODICO ..ottt i (0.61)
26. DAR EXPLICACION ..........coviiiiii s 0.61)
27. MANERA LOGICA .........ciiiiiiiiiinennnns (0.61)
28. SEGUIR AL MARGEN .........ciiiiiniinnnnn, (0.61)
29.PILARBASICO..........ooviviiiiiiiiininennes 0.61)
30. MECANISMO ....oiiiiiiiiiiiii i 0.61)
3LPLANEAR. ..ot ee (0.61)
J2LOGICA. ... 0.61)
33. RAZONAMIENTO .........uvnnene oo . (0.61)

LA LISTA CORRESPONDE A 33 TERMINOS LOCALIZADOS EN 163 OPINIONES Y ENTRE PARENTESIS SE EXPRESA EL
PORCENTAJE DE LAS FRECUENCIAS DE LAS 163 OPINIONES QUE INCLUYERON EL TERMINO RESPECTIVO.
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cion...” (5.52%) y en menor porcentaje emplearon los
restantes veintiocho términos (Fig. 2).

Los resultados de la segunda parte del cuestionario que
hace referencia a la jerarquizacion que el alumno hace del
lugar donde considera que el médico practica el método
cientifico, se observo que el 82.35% de los alumnos consi-
deraron que el médico practica el método cientifico, en
primer lugar, en el “Laboratorio de Investigacion”y en
menor porcentaje, sefialaron los otros sitios que se indi-
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Fig. 2. Representacion grafica de los términos utilizados por los alumnos para
contestar a la pregunta ;qué es para ti el método cientifico? las ordenadas
¢orresponden a la frecuencia del uso del término expresada en porciento del total
de opiniones y la abscisa corresponde al termino empleado, los numeros (1-10)
represetan el término correspondiente indicado en el cuadro | y la X, (Gitima
columna) representa los 23 terminos restantes indicados del 11 al 33enel cuadro |
(n=163 opiniones).

]

can en la Fig. 3; asimismo un alto porcentaje de los
alumnos (84.12%) considerd como octavo y tltimo lugar
a la “Casa” como sitio donde el profesionista médico
practica el método cientifico.

Fig. 3. Representacion en orden de importancia. ¢n que tos alumnos consideran,
que ¢! médico practica el métode cientifico, los resultados se expresan en por-
ciento de respuesta y la abscisa corresponde a ¢l lugar que ocupa cada sitio
representado por las ietras y corresponde a lo que se indica en la parte central de la
figura (n=68 cuestionarioc).

En relacidn a la calificacion que los alumnos otorgaron
en una escala del 1 al 3 a los quince enunciados (Cuadro
II)de acuerdo a la importancia que tendrian paraeliosenel
ejercicio profesional de la medicina, se encontrd que los
alumnos sobreestimaron de 2 a 2.5 veces los cinco enun-
ciados a los que el grupo de jueces habian asignado el
valor de un punto {enunciados A, G, H, Ky L) la diferen-
cia estadistica fue de p[ 0.005; el analisis estadistico de los
resultados revel6 también diferencias significativas de p{
0.005 en los cinco enunciados que el grupo de jueces
habia asignado el valor de dos puntos (enunciados B, D,
LM,y N) sin embargo, en este caso, la sobreestimacién
fue discreta. En relacion a los cinco enunciados restantes
(C, E, F, J y N) hubo notables coincidencias entre la



Cuadro 11

E dos planteados a los al

PUNTUACION ACUMULAD (n = 78)

ENUNCIADO

ESPERADA OBSERVADA

A. LEER DIARIAMENTE LAS NOTICIAS MUNDIALES. 78 154
G. PRACTICAR UN DEPORTE. 78 145
H. SER PUNTUAL EN SUS CITAS. 78 210
K. SER PULCRO EN EL. VESTIR. 78 207
L. LIMPIAR Y ORDENAR EL SITIO DE TRABAJO. 78 222
B. TENER HABILIDAD TECNICA EN EL USO DE EQUIPO MEDICO. 156 223
D. REALIZAR UNA BIOMETRIA HEMATICA. 156 181
I. INDICAR E INTERPRETAR ANALISIS CLINICOS. 156 224
M. LEER UN REGISTRO ELECTROENCEFAI.OGRAFICO. 156 198
N. CONOCER DE MEMORIA LAS CAUSAS. SIGNOS. SINTOMAS. 156 197
Y TRATAMIENTO DE L. AS ENFERMEDADES.
C. POSEER HUMANISMO FRENTE A SUS PACIENTES. 234 224
E. HACER EXPERIMENTOS EN UN LABORATORIO U HOSPITAL. 234 174
F. ACTUALIZARSE CON LOS CONOCIMIENTOS MEDICOS QUE 234 223
SE VAN GENERANDO.
J. SABER INTERROGAR Y EXPLORAR A SU PACIENTE. 234 226
N. SABER PRACTICAR EL. METODO CIENTIFICO. 234 217

ENUNCIADOS: A. G. H. K y L. UN PUNTO.
ENUNCIADOS: B. D. 1. M Y N. DOS PUNTOS.
ENUNCIADOS: C. E. F. J y N. TRES PUNTOS.
PUNTUACION OTORGADA POR EL. GRUPO DE JUECES.
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puntuacion que otorgan los alumnos y la puntuacién de
tres que habian asignado los jueces a los mismos enuncia-
dos. porlo que el analisis estadistico no sefialé diferencias
significativas. con excepcién del enunciado “Hacer expe-
rimentos en un laboratorio u hospital” (F) en la que se

establecio una p « 0.005 (Fig. 4).

Por otra parte. se calcularon. para cada uno de los
alumnos el nimero de coincidencias que ellos tuvieron
con lo establecido previamente por los jueces. El mayor
numero de coincidencias posibles en este analisis fue de
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Fig. 4. Comparacién entre la calificacion que otorgan los alumnos (barras claras) y la que otorgan los profesores (barras sombreadas a los 15 enunciados que se indican en I1.
de acuerdo a la importancia que tienen en el ejercicio de la profesion de la medicina. en una escala de 1 a 3 punto. enunciado: A. G. H. K y L. un punto; enunciado: B.D. 1. My
N des puntos y enunciado: C. E. F. J y N tres puntos. de acuerdo al grupo de profesores (n=78 alumnos). Las ordenadas corsesponden al puntaje para cada enunciado que se

indica en las abscisas.
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FRECUENCIA

n=178
MAXIMO = 15

Fig. 5. Distribucidn del nimero de coincidencias entre los alumnos (n=78) y los profesores para el puntaje de los quince enunciados. de acuerdoa la importancia que tienen
en el ejercicio profesional de la medicina. las ordenadas corresponden a la frecuencia y la dbscisa al nimero de coincidencias.

15. Con los datos recolectados se construyo un histo-
grama de frecuencias. que se muestra en la fig 5. Se
observé una tendencia a la distribucién normal: el pro-
medio fue de 5.66 coincidencias y una desviacion estan-
dar de 1.64, la mediana fue de 6 y la moda tuvo el mismo
valor. Los extremos de la curva corresponden a las coi-
ncidencias de uno y a las coincidencias de diez. El sesgo
fue de 1.71 y la curtosis de 3.45.

Discusion

El proposito de este trabajo fue estudiar las nociones
acerca del concepio “método cientifico” que tienen los
estudiantes de medicina. Esto es de particular importan-
cia porque los alumnos provienen de un proceso educa-
tivo muy largo y. a través de él. se han cargado de ideas,
nociones o juicios acerca de la practica cientifica, las
cuales deben explorarse.

Los resultados obtenidos probablemente constituyan
un punto de partida para hacer una caracterizacion, al
menos parcial. de la forma en que los alumnos de medi-
cina conciben al método cientifico.
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El hallazgo de que el método cientifico se definid, en una
proporcion significativa, con los términos “una serie de
pasos...”, “un orden para...” y “procedimiento” sefiala
que. en los alumnos estudiados. predomina una concep-
cidén prescriptiva del método cientifico. Lo anterior
puede obstaculizar al profesor que pretende orientar la
enseflanza del método cientifico de distinta manera
(laguna. J.. 1972). es decir, ensefiar a los estudiantes el
método cientifico como una actitud inquisitiva racional y
critica (Rodriguez, R. et. al., 1985) la cual debera generar
en un futuro, a pesar de tal concepcion, cambios de
actitud en las tareas de la investigacidon cientifica asi
como en el quehacer cotidiano de la medicina. Evidente-
mente, son muchos los factores que influyen para una
ensefianza asi. Lo que aqui se sefiala es que una nocién
prescriptiva acerca del método cientifico, formada des-
pués de mucho tiempo. contrastaria con una concepciéon
radicalmente diferente.

Asimismo. es posible que la practica del método cienti-
fico no se contemple como una expectativa de aprendi-
zaje significativa, es decir, que no se asocie claramente
con una actividad académica basicamente organizada en



ejercicios experimentales como es la ensefianza del labo-
ratorio de farmacologia. Y esto tal vez refleje también
creencias y prejuicios adquiridos desde otros niveles esco-
tares. De nuevo. el profesor deberd tomar en cuenta,
entre otros aspectos. tales impresiones de sus alumnos si
desea que el laboratorio sea un escenario en donde ejerci-
tarse en el método cientifico (L.ujan, M. et. al.; 1984).
Por otro lado. el hecho de que el “l.aboratorio de inves-
tigacién™ fue considerado, con mayor frecuencia. el pri-
mer sitio donde el médico debe practicar el método
cientifico es posible que refleje la tradicion de seguir
creyendo que es ahi principalmente donde ello se hace.
Cabe subrayar que uno de los propositos basicos de la
ensefianza del método cientifico es que el estudiante no
contemple su practica como privativa del profesional de
la investigacion; al contrario. que lo considere como un
fundamento del acto médico (Rodriguez. R. et. al 1987).
Pero pueden darse algunas dificultades cuando predo-
mina una herencia ideolégica que sefiala al cientifico
como aquella persona que esta encerrado en su laborato-

rio desconectado de su entorno.
Para estudiar la importancia del método cientifico se

siguié la siguiente estrategia: se elaboraron diversos
enunciados referidos a otros aspectos del ejercicio de la
medicina, ello con el propésito de ubicar en términos
relativos el concepto del método cientifico, es decir, para
que ¢éste se explorara en términos comparativos. Todos
los enunciados fueron jerarquizados en tres niveles por
un grupo de jueces. Se encontro6 que los alumnos sobrees-
timaron la mayor parte de los casos. Este resultado sefiala
probablemente que los alumnos estudiados aun no han
identificado la importancia relativa de algunos aspectos
relacionados con la medicina, por ejemplo. proporciona-
ron similares puntuaciones a los enunciados “Ser pulcro
en el vestir” y “Saber practicar el método cientifico™. Sin
embargo. no se descarta que se haya presentado un efecto
tope en la escala de medicion empleada. es decir, que el
intervalo de tres puntos no fue suficiente para que los
alumnos estratificaran detalladamente sus respuestas. De
aqui que. son necesarios estudios adicionales para abor-
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dar este problema. Por otro lado, ciertamente los jueces
pertenecieron al drea biomédica. aunque, esto permite
despertar el interés acerca de las variaciones que se
encontrarian &n otros grupos de académicos y comparar-
las sistematicamente.

Debe resaltarse el hecho de que un concepto que se ha
asimilado y que estd presente en los estudiantes es una
posicién que no puede conservar los mismos rasgos
cuando se expone a una nueva experiencia durante su
educacidn. A este respecto. se ha descrito que los térmi-
nos “una serie de pasos”. los mismos que aqui se encon-
traron para definir al método cientifico. fueron
utilizados. sin modificacién. por un grupo de estudiantes
tanto al inicio como al final de un curso de laboratorio
(Servin, D. et. al.; 1989). Lo que sefala probablemente
que el concepto “prescriptivo” acerca del método cienti-
fico es muy dificil de cambiar.

Sin embargo, es necesario que se exploren los posibles
cambios. a lo largo de un proceso educativo. usando
indicadores que tomen en cuenta otros elementos como
los analizados en el presente trabajo u otros. Esta es una
posibilidad que se observa al encontrar que el nimero de
coincidencias entre jueces y los alumnos en cuanto a la
respuesta-cuantificada presenta una tendencia a la distri-
bucién normal. Por lo que la mediciéndeestosfendmenos
se puede realizar al comparar desplazamientos de tal
distribucion o bien encontrar sesgos.

En resumen. entre los aspectos que tienen gran relevan-
cia en la educacidon médica contemporanea se encuentra
la ensefianza del método cientifico. Pero esta tarea es
compleja porque alrededor de este concepto giran creen-
cias y actitudes que bien pueden no ser tan favorables en
un proceso educativo, de hecho. se hace necesario consi-
derar los conceptos que sobre este problema manejan los
profesores desde los ciclos primarios hasta la educacién
superior. Los esfuerzos en esta drea que se dirijana tratar
de detectar el concepto del método cientifico y medir su
posibles modificaciones. tanto en alumnos como en pro-
fesores., constituiran un paso adelante para seguir mas de
cerca la formacion de los estudiantes de medicina.
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