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La digestion de las grasas en el programa de
fisiologia del afo 1917:
¢Influencia de Claudio Bernard en Fernando Ocaranza?

Ana Cecilia de Romo, Facultad de Medicina. UNAM.

JCudndo y como llegd a México la genial concepcionde
Claudio Bernard (1813-1878) al proponer a la Fisiologia
Experimental como guia de la Medicina y con esto otor-
garle su caracter de Medicina Cientifica?.

La pregunta tendria que ser contestada con un profundo
y concienzudo estudio que no es el objetivo principal de
este trabajo. Sinembargo. parece que sus destellos fueron
percibidos tempranamente en nuestro pais vla obra cien-
tilica de Bernard fue conocida en México no demasiado
tiempo despuds de su apaticion.

Programa de Fisiologia propuesto por el maestro
Fernando Qcaranza en 1917.

Al hojear el libro del maestro José Joaquin Izquierdo
(1893-1974), Balance Cuatricentenario de la Fisiologia en
México® . * entre los muchos detalles que llaman la aten-
cién esta la mencion del programa de Fisiologia pro-
puesto en [917 por el maestro Fernando Ocaranza
(1876-1965)**.

Por entonces profesor de la asignatura, Fernando Oca-
ranza presento un proyecto a la autoridades de la escuela
de Medicina en el que proponia como ideal principal. que
la Fisiologia debia de ser ensefiada “casi exclusivamente
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encl laboratorio™?, Para lograr esto. ademils de remode-
lar los salones de clase para que pudieran ser al mismo
tiempo salas de vivisecciones. el Dr. Ocaranza proponia
un nuevo programa de Fisiologia y de las practicas de
laboratorio. El proyecto no fue aprobado pero sulectura
es muy ilustrativa. Incisos particularmente interesantes
son:

“-Reacciones de la saliva; demostracion de su accién
amilolitica.

- Reacciones de la bilis. Accion de la bilis sobre los
alimentos.

- Procedimiento de Claude Bernard para extraer el glu-
cogeno del higado.

- Maceracion del pancreas. Digestiébn pancreatica in
vitro.

- Laparotomia de un perro en plena digestiéon para
mostrar los quiliferos™ Y.

Del andlisis de estos puntos. tres ideas se pueden sus-
traer: 1-Su estudio proporcionaria una parte importante
del conocimiento elemental de la Fisiologia y Bioquimica
digestivas que un médico general de principios de siglo
podia tener. 2-La aplicacién del Método Experimental
resultaba indispensable para el estudio de estos temas, lo
que a su vez ijustraba perfectamente el concepto bernar-
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diano de Fisiologia Experimental aplicado a la Medicina.
3-Estos puntos resumen de forma general y muy com-
pleta la aportacidn que hizo Claudio Bernard a la Fisiolo-
gia v Bioquimica de la digestién.

Por otro lado, revisando la obra de Bernard, un hecho
resulta interesante; sus articulos en Fisiologia Digestiva
deben haber pasado por las manos de Ocaranza; los
temas son exactamente los mismos de los incisos arriba
mencionados.

Publicaciones de Claudio Bernard en la Fisiologia Digestiva
y sobre la funcién glucogénica del higado. (1844-1848).

Entre 1844 y 1847, Claudio Bernard publico una serie de
trabajos relacionados con las funciones de la saliva y la
digestion gastrica®***. En 1848, Bernard descubre la fun-
cion glucogénica del higado®. La memoria que sobre el
punto presenta a la Academia de Ciencias obtiene el
premio de Fisiologia Experimental en el afio 1851
Muchas publicaciones se sucederdn sobre el tema, una de
las aportaciones mas importantes que hiciera Bernard al
conocimiento de la fisiologia hepatica. Los trabajos
publicados sobre las cuestiones anteriores son muy
numerosos y es claro que Fernando Ocaranza se dejo
influir por el conocimiento general que de ellos emana,
mds que por uno en particular; sin embargo, parece no
haber sido el caso cuando menciona el estudio de la
digestion pancreatica y el sistema linfatico.

Descubrimiento de la funcion lipolitica
del pancreas exocrino.

En 1848, Claudio Bernard descubre que el jugo pancrea-
tico es capaz de emulsionar e hidrolizar las grasas de la
dieta. (El descubrimiento de la funcion lipolitica del pan-
creas exécrino vale al fisidlogo francés el premio en
Fisiologia Experimental por el afio 1848 y marca el inicio
de su carrera cientifica'?). Las publicaciones al respecto
son poquisimas, pero una llama particularmente la aten-
cién: la memoria aparecida en 18562. La obra estd ilus-
trada con nueve hermosos dibujos de la mano de Bernard
que ponen de manifiesto sus cualidades de dibujante
excepcional. Asi pues, la forma y no s6loelfondo habran
cautivado al maestro Ocaranza, quien propone los dos
puntos principales del trabajo. en su programa de Fisio-
logia del ano 1917.

Memoria de Claudio Bernard sobre el pancreas. 1856.

La memoria de Bernard es una revision sobre la glan-
dula pancredtica j 185 paginas impresas! No solo aborda
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en el mamifero su anatomia, fisiologia, patologia, histo-
logia, etcétera, sino que ofrece ademds una vision general
del pancreas en todos los vertebrados. Sin embargo, no
hay que olvidar que su punto principal es destacar el
descubrimiento de la funcién pancredtica en la digestidn
de los lipidos. Hasta mediados del siglo X1X, la funcién
del pancreas intrigaba profundamente a la comunidad
cientifica, asi que, aprovechando a maravilla la situacién
reinante, Bernard introduce su trabajo con la anécdota
espectacular de c6mo hizo la observaciéon capital que lo
llevaria a descubrir el papel lipolitico de este érgano.

La formacién del quilo lechoso y su relacion con la
desembocadura del conducto pancreatico.

Bernard cuenta que, mientras estudiaba las diferencias
de la digestion en los animales herbivoros y carnivoros,
not6 que los vasos linfaticos tenian aspecto lactescente a
diferentes niveles segin se tratara de conejos o de perros.
En el primero, los quiliferos blancos eran sumamente
evidentes 30 a 50 centimetros a partir del piloro, mientras
que en ¢l perro, el quilo era francamente lechoso casi al
comienzo de duodeno. Por entonces se sabia que el quilo
debia su aspecto lechoso a la presencia de grasa, pero se
ignoraba totalmente como ésta era digerida y atravesaba
la barrera intestinal para incorporarse al sistema linfa-
tico. Inmediatamente Bernard pensé en una explicacion
de tipo anatémico v, en efecto, comprobd que el con-
ducto pancredtico en el perro desemboca al comienzo del
duodeno, a nivel del piloro, mientras que, en el conejo, la
misma circunstancia se presenta mas abajo y precisa-
mente donde la absorcién de la grasa se hace mds evi-
dente por la presencia del quilo blanco. Bernard estaba
seducido por su propia observacion. Solia decir que con
la particularidad anatdémica del conejo, la naturaleza
parecia haber previsto los deseos del experimentador.
Relata su proeza con tanta elocuencia, que su lectura
transmite el mismo sentimiento que el investigador habra
experimentado cuando vid el fendmeno por primera vez.

La observacién casual
en la experimentacién cientifica.

Pero ¢l pasaje no s6lo queda en anécdota personal,
Bernard lo considera ideal para ilustrar uno de sus gran-
des puntos sobre el Método Experimental cuando dice
que las ideas experimentales a veces nacen por azar y



como consecuencia de una observacion fortuita bien
aprovechada. “La observaciéon fortuita de este hecho
despertd en mi una idea, e hizo nacer en mi espiritu el
pensamiento de que el jugo pancredtico bien podia ser la
causa de la emulsion de las materias grasas y, por consi-
guiente, la de su absorcién por los vasos quiliferos. Hice
entonces instintivamente el siguiente silogismo: El quilo
blanco es debido a la emulsion de la grasa;esasi que enel
conejo el quilo blanco se forma a partir de la entrada del
jugo pancredtico en el intestino: luego es el jugo pancred-
tico lo que emulsiona la grasa y forma el quilo blanco™?.

Combinacion perfecta del fondo y la forma.

Al hojear la memoria, las ldminas atraen la atencién
inmediatamente. Es particularmente hermosa la que ilus-
tra el asa duodenal del congjo con la desembocadura del
conducto pancredtico y la red linfatica; el fondo es negro
opaco, lo que resalta elegantemente los tonos coral-
rosados de la ilustracidon anatomica, delineada con trazos
muy finos. La teoria de Claudio Bernard queda plena-
mente comprobada con la ilustracion.

Aunque la mayor parte de la investigacion fue hecha
entre 1848 y 1849, la memoria fue escrita en 1856, hecho
que habra sido muy provechoso para Bernard, no sélo
para analizar y afirmar sus ideas, sino porque tuvo el
tiempo de argumentar experimentalmente las objeciones
a su teoria. Esto produce un estilo claro y formal que no
permite la controversia. Muy interesante resulta la auto-
defensa del cientifico. pues muestra al hombre apasio-
nado, incapaz de sustraerse al ataque mezquino de
algunos de sus contemporaneos.

El trabajo de Bernard impresioné tanto a Magendie
(1783-1855) que éste lo propuso Caballero de la Legién
de Honor. La distincion fue anunciada por j“sus hermo-
sos trabajos en las propiedades musicales del pan-
creas IEE**

Conclusion

Es muy comprensible que el maestro Ocaranza se haya
dejado cautivar por la memoria de Claudio Bernard
sobre ¢l pancreas, la experiencia no fue sélo personal,
Fernando Ocaranza traté de cristalizarla en el mejora-
miento de la ensefianza de la Medicina en México.

Los dos modelos experimentales (repeticion fiel de los
experimentos bernardianos), propuestos por Fernando
Ocaranza para el programa de Fisiologia de 1917, hubie-
ran demostrado de forma simple, pero muy didéactica y
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dentro de los canones del Método Cientifico, tres aspec-
tos fundamentales de la Fisiologia v Bioquimica digesti-
vas: 1-La funcién lipolitica del pancreas exdcrino, 2-La
existencia de la enzima lipasa pancrcdtica, una de las
substancias mas importantes para la digestion y el meta-
bolismo de las grasas,***** 3-E] papel del sistema linfa-
tico (cuyo quilo lechoso es el resultado de la funcion
lipolitica del pincreas y de la enzima lipasa pancreatica)
en el transporte lipidico.

En un tiempo en que la sociedad no se preocupaba
todavia por ingerir alimentos libres de colesterol. el papel
inmunologico de algunos lipidos no era claro y se desco-
nocia casi todo sobre el complicado metabolismo de 'as
lipoproteinas; un asomo del entonces estudiante de
Medicina mexicano al “pensamiento fisiologico” de las
grasas, (no hubiera sido interesante?

* La influencia de Claudio Bernard en José Joaquin
Izquierdo es innegable. Baste con mencionar el estudio y
la traducciéon que Izquierdo hizo de la obra maxima de
Bernard, Introduccién al estudio de la Medicina Experi-
mental® 10,

** | a huella de Bernard en Ocaranza no puede ser mas
clara. Bajo su gestion como director de la Facultad de
Medicina (1925-1933), se implanté lo que el llamo el
“pensamiento fisiolégico™.

“El pensamiento fisioldgico, tal como fue expresado en
diversas ocasiones, consiste fundamentalmente en apar-
tar los estudios médicos de cualquier clase de empirismos
y sujetarlos estrictamente a un estudio cientifico. de
acuerdo con el que rige y ha regido desde Claudio Ber-
nard y quizd desde su maestro Magendie en la investiga-
cion fisioldgica, a cuya materia se ha llamado con toda
justicia la mds cientifica de las que estudia el médico.
El pensamiento fisiologico consiste, ademds. cuando ins-
pira una labor clinica, en hacer la valorizacion adecuada
de todos los hechos dindmicos v en convertir en esto
mismo a los estaticos™+ 1.

*** En 1967, M.D. Grmek, publico el catilogo de las
obras completas de Claudio Bernard. Este trabajo
exhaustivo comprende la descripcién detallada de sus
manuscritos personales, la lista completa de sus publica-
ciones y la bibliografia relativa al fisidlogo francés apare-
cida hasta esa fecha®.

**x% | a palabra “medicales™ fue confundida por “musi-

7

cales
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***** | 3 lipasa pancreatica fue purificada por primera
vez en 1957 y hasta 1981 pudo establecerse su estructura

quimica, su nombre fue determinado por la Comision
Internacional de las Enzimas en 1956 ¢ 13,
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