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Resumen 

Para determinar si la infraestructura que 
.sustenta aoualmente a los ciclos IX y X de la 
carrera de médico cirujano, responde a los 
requerimientos que exige el nuevo programa 
académico de internado que se pondrá en 
marcha en enero de 1986. Se analizaron las 
características de dicha infraestructura , 
tornando en cuenta: el estudio cuantitativo de 
las sedes y sus características generales: servi­
cios médicos, o de apoyo, nivel de atención y 
número de camas. 

Estudio cuantitativo y cualitativo de los pro­
fesores: número, especialidad médica y horas 
semana/mes asignadas por la UNAM. y la 
relación que se establece profesor/alumno 
por sede hospitalaria. Posteriorménte se des­
criben los requerimientos necesarios para que 
el nuevo programa pueda llevarse a cabo en 
forma óptima, para .finalmente, comparar 
ambas situaciones descritas, con e/fin de esta­
blecer los puntos de coincidencia, o bien, 
aquellos que requieren de ajustes o cambios, 
determinándose un diagnóstico de necesida­
des. 
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Introducción 

Atendiendo a la necesidad de que el alumno 
interno pueda responder a los cambios que 
derivan de las demandas del ejercicio profe­
sional, se creó un nuevo programa académico 
para los ciclos IX y X de la carrera de Médico­
cirujano que planteará nuevas orientaciones a 
"la enseñanza , tendientes a promover la auto­
formación, la integración docencia-servicio y 
la interdisciplinariedad. 

Por tal motivo, se hizo necesario el análisis 
de la infraestructura en la que se realiza el 
internado de pregrado hasta el momento, con 
el fin de determinar los ajustes o cambios 
necesarios para obtener logros óptimos en el 
proceso enseñanza-aprendizaje de los alum­
nos que cursen estos ciclos a partir de enero de 
1986, siendo este el objeto del presente tra­
bajo . 

*Secretaría de Enseñanza Clínica 
Coordinación de Docencia e Internado. 
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Planteamiento del problema 

Para determinar si la infraestructura que 
sustenta actualmente a los ciclos IX y X de la 
carrera de Médico Cirujano, responde a los 
requerimientos que exige el nuevo programa 
académico de internado, es necesario analizar 
las características de dicha infraestructura , 

tomando en cuenta: el estudio cuantitativo de 
las sedes y sus características generales: servi­
cios médicos o de apoyo, nivel de atención y 
número de camas. Estudio cuanti y cualita­
tivo de los profesores. Número de profesores, 
su especialidad médica, sitio de adscripción 
en la unidad médica , horas , semana / mes asig­
nadas por la UNAM, así como , número de 
alumnos adscritos en cada institución, y la 
relación que se establece profesor/ alumno 
por sede hospitalaria. 

Metodología 

Población y muestra: 

- Alumnos de ciclos IX y X de la carrera de 

médico-cirujano, general enero-diciembre 
1985. 

- Profesores coordinadores de internado en 
las instituciones del Sector Salud. 

- Sedes hospitalarias de Ciclos IX y X en el 
l.M.S.S., I.S.S.S.T.E., D.D.F. y S.S. 

Recolección de datos: 

Se realizó la tabulación de lo datos obteni­
dos de acuerdo a los criterios siguientes: 

- Area geográfica de las unidades médicas: 
metropolitana y foránea. 

- Institución del Sector Salud: I.M.S.S., 
I.S.S.S.T.E., D.D.F. y S.S.A. 

- Tipo de sede hospitalaria en donde se cursan 
los ciclos IX y X: Hospitales generales, Insti­
tutos de especialidad y pediátricos. 
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- Especialidad médica de los profesores. 

- Distribución de los alumnos en las diferentes 
instituciones del Sector Salud . 

Diseño de la investigación 

Para dar solución al prohlema que se plantea 
en la presente investigación, se procederá pri­
mero a describir los requerimientos necesa­
rios, para que el nuevo programa académico 
pueda llevarse a cabo en forma óptima, poste­
riormente se hará la descripción de las condi­
ciones actuales en las que se realizo el 
internado; ésto a través de una investigación 
de campo en cada una de las sedes hospitala­
rias que sustentan a los ciclos IX y X, con el 
objeto de obtener su descripción general en 
cuanto a: servicios médicos con los que 
cuenta, servicios de apoyo (Biblioteca, aulas, 
laboratorio y gabinete y áreas de descanso) . 
Nivel de atención y la relación número de 
alumnos / número de camas. Y una investiga­
ción documental , con base en los documentos 
siguientes: 

Diagnóstico Situacional de Internado 1984-
1985, convenios entre Facultad de Medicina y 
Sector Salud y plantilla de profesores 1984-
1985. 

Finalmente se comparan ambas situaciones 
descritas, con el fin de establecer los puntos de 
coincidencia o bien, los que requieren de ajus­
tes o cambios. Determinándose un diagnós­
tico de necesidades y alternativas para 
cubrirlas. 

Resultados: 

A. En el nuevo programa académico de 
internado, están implícitas características de 
infraestructura que son necesarias para que 

pueda ser operativo en condiciones óptimas: 
1. Sedes hospitalarias que cuentan con: hos­

pitales generales con servicios médicos de 
pediatría, gineco-obstetricia, urgencias, 
medicina interna, cirugía y medicina familiar 
y/ o proyección a la comunidad y servicios de ' 
apoyo. 



- Que presten atención al paciente en el 1° , 2° 

y 3° nivel, y que la relación número de alum­

nos / número de camas sea de 6- IO / l. 
- Ubicación preferente dentro del área metro­

politana o en zonas geográficas limitantes 

con ésta, de manera que se facilite su supervi­
sión, y la evaluación teórico-práctica del 

alumno por área de rotación, y por último 

que tenga capacidad para aceptar un 

número mínimo de 36 internos o multiplos 
de 6. 

2. Profesores 
Especialistas especifica mente en una de las 6 

áreas de rotación: (Gineco-obstetricia, pedia­
tría, medicina interna , urgenicas, cirugía y 

medicina familiar y con número de horas 

semana, mes, asignadas acorde con la ense­

ñanza y supervisión que debe proporcionar al 

alumno durante su estancia en la institución . 

3. Relación alumno/profesor 

6 a 1 O alumnos por cada profesor coordina­

dor. 

B. Descripción de la infraestructura actual 

del internado de pregrado: 

SEDES 

AREA METROPOLITANA AREA FORANEA 

SECTOR SALUD 

GJ HOSPITALES GENERALES 

li1 INSTITUTOS DE ESPECIALIDAD 

~ INFANTILES DEL 0.D.F. 

SECTOR SALUD 

Ma. Eugenia lbarzabal y Cols. 

Características generales de las sedes 

A. Hospitales generales: 

- Servicios básicos: Pediatría. Gineco-Obstetricia , Medicina Interna, 
Cirugía, Urgencias, Proyección a la comunidad. 

- Número de camas: adecuado al número de alumnos adscritos. 
- Servicios de apoyo: au las. biblioteca, laboratorios y gabinete y áreas 

de descanso. 
- Nivel de atención: primero. segundo y tercero. 

B. lns1itwos de especialidad: 

(perinatología. nutrición. neurología y neuro-cirugía . FB Alvarez, 
Ortopedia. l.N .E. R .. entre otros). 

- Servicios básicos: de acuerdo a la espec ialidad del Instituto, no ade­
cuado a los objetivos que se plantean para ciclos IX y X. 

- Número de camas: adecuado al número de al umnos adscritos (6 a 10 
camas por alumno). 

- Servicio de apoyo: aulas . biblioteca, laboratorio y gabinete y áreas de 
descanso. 

- Nivel de atención: tercero . 

No 0€ 4Q 

>J 26 

'º 

Institución 

S.S.A. 

l.M.S.S 

l.S.S.S.T.E. 

D.D. F. 

PROFESORES 
AREA METROPOLITANA 

0 HOSPITALES GENERALES 

m INSTITUTOS OE ESPECIALIDAD 

~G ~ INFANTILES DEL D.O.F. 

No 0E JQ 
PllOFESOllES 

AREA FORANEA 

.. ~ 
PROFESORES 

10 

No. de horas 

Semana/mes asignadas: 

Area mdropolitana 

% Profesores 

97% 
3% 

90% 
l0% 

90% 
10% 

97% 
.1% 

ESPECIALIDAD 

26 

ESPECIALIDAD ,,. 
- NEU,,.OLOGIA 
- ORTOPEDIA 
- PSIQUIATRIA 
- CAROIOLOGIA 
- N EUROLOGIA 

No. de horas 
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ALUMNOS 

AREA METROPOLITANA AREA FORANEA 

No OE 

AU.JMNOS 

'ºº 
?.00 

'ºº 

,., 

s 
s 
A "º 

~~ 
~~~· 
~~ 

E] HOSPITAL[I IUfftAUI 

No DE 
ALUMNOS 

' ºº 
(Il '"ITITUTO 01 !IP'ICIALIDAD 

'ºº 

"' 

\~ 
200 

1 

M 
s 
s 

"º '" --
1 
s o s o s 
T F 
E 

TOTAL B31ALUMN os 

'" 44 °/0 
IMSS 22•1. 
!!iSSTE 16 ºlo 
00.F 17 ·1. 

'ºº 

M. 

s 
s 

Discusión de los resultados 

/ . Sedes hospitalarias: 

TOTAL ~ ALUMNOS 

SS A G.1°10 

l""'>S 82 ze1~ 
ISSSTE 11 5°/o 

Actualmente se cuenta con 26 hospitales 

generales, 6 inst itutos de especia lidad y 12 

hospitales infantiles del 0 .0 .F., ubicados en 

el área metropolitana. 

En el área foránea se dispone de 36 hospita­

les generales, dispersos en varios Estados del 
norte, centro y sur de la República Mexicana. 

En cuanto a las características de cada sede, 

só lo los hospitales generales reunen las con­

diciones ideales para que el nuevo programa 

académico se lleve a cabo. Por tanto, resulta 

necesario: conservar solamente las sedes 
(hospitales generales) que reunan satisfacto­

riamente los requisitos preestablecidos y 

fomentar la ape rtura de otras sedes con estas 

características. 

Disminuír el número de sedes foráneas, 

seleccionando únicamente las que se encuen­

tren en Estados cercanos al Distrito Federal o 
bien en aquellos en donde no exista Escuela 

de Medicina, de manera que se facilite la 

supervisión y evaluación de los mismos así 

como la evaluación de los alumnos, a profeso­
res y programa académico. 

2. Profesores 

Colaboran actualmente en ciclos IX y X un 

total de 113 profesores coordinadores en el 
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Relación it lumno/ proíe~ur 

Area íorinu 

lnihtución ' º· o.k 1\udc ln5titución "º •k :-.O.de 
1\ h1mnol Proksnrc> A p 

H.gmernln 265 " 94, f 

SS.A S.S.A. -" 
lnst111.110~ "º " ' 

IMS S Jl\.l ,, 412 

ISSSTF 1_\j " "1 1 s ~ s. r.t= 

DD F '"' Ll ¡ 

área metropolitana y 46 en el área foránea . 
Con especialidades médicas diversas, -25 no 

corresponden a ninguna especialidad que 

apoye las 6 áreas básicas de rotación del 

internado. 
En cuanto al número de horas, semana/ mes; 

no existe uniformidad de asignación en las 4 

instituciones del Sector Salud ya que varía de 

1 a 8 horas semana / mes de actividad docente 

o tutelar, ademas 1.5 ó 2 horas asignadas a un 

profesor coordinador son insuficientes para 

que pueda guiar adecuadamente al alumno en 
la s experiencias de aprendizaje­

autoenseñanza y educación en servicio-, pro­

gramadas en este año de la carrera de 

medicina. Es necesario por tanto: elegir al 

personal académico que reuna las caracterís­

ticas de especialidad médica y docencia nece­

sanas para el cumplimiento del nuevo 
programa y valorar la utilidad de asignarle un 

número de horas, semana/ mes que corres­

ponda a la actividad que debe desarrollar. 

3. Relación alumno/ profesor. 

La relación alumno/ profesor que se esta­

blece, en las 4 instituciones del Sector Salud, 

varía de 5 a lumnos por un profesor en el 

IMSS hasta 11 alumnos por un profesor en el 

ISSSTE. 

Es conveniente, por tanto, crear las condi­

ciones de infraestructura necesarias, para que 

en cada sede la relación alumno/ profesor sea 
uniforme de 6 a 10 alumnos por un profesor 

coordinador. 
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Conclusión 

El nuevo programa académico del internado 
de pre-grado, ciclos IX y X, podrá ponerse en 
marcha a partir de enero de 1986 en condicio-

Ma. Eugenia lbarzabal y Cols. 

nes óptimas; siempre y cuando se realicen los 
cambios o ajustes que se especifican en el 
diagnóstico de necesidades. 
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