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Resumen

Para determinar si la infraestructura que
sustenta actualmente a los ciclos I1X v X de la
carrera de médico cirujano, responde a los
requerimientos que exige el nuevo programa
académico de internado que se pondrd en
marcha en enero de 1986. Se analizaron las
caracteristicas de dicha infraestructura,
tomando en cuenta: el estudio cuantitativo de
las sedes y sus caracteristicas generales: servi-
cios médicos, o de apoyo, nivel de atencion y
numero de camas.

Estudio cuantitativo y cualitativo de los pro-
Jesores: numero, especialidad médica y horas
semanalmes asignadas por la UNAM, y la
relacion que se establece profesor/alumno
por sede hospitalaria. Posteriormente se des-
criben los requerimientos necesarios para que
el nuevo programa pueda llevarse a cabo en
Jorma dptima, para finalmente, comparar
ambas situaciones descritas, con el fin de esta-
blecer los puntos de coincidencia, o bien,
aquellos que requieren de ajustes o cambios,
determindndose un diagndstico de necesida-
des.
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Introduccion

Atendiendo a la necesidad de que el alumno
interno pueda responder a los cambios que
derivan de las demandas del ejercicio profe-
sional, se cre6é un nuevo programa académico
para los ciclos 1X 'y X de la carrera de Médico-
cirujano que planteard nuevas orientaciones a
la ensefianza, tendientes a promover la auto-
formacion, la integracion docencia-servicio y
la interdisciplinariedad.

Por tal motivo, se hizo necesario el analisis
de la infraestructura en la que se realiza el
internado de pregrado hasta el momento, con
el fin de determinar los ajustes o cambios
necesarios para obtener logros 6ptimos en el
proceso ensefianza-aprendizaje de los alum-
nos que cursen estos ciclos a partir de enero de
1986, siendo este el objeto del presente tra-
bajo.

*Secretaria de Ensefianza Clinica
Coordinacién de Docencia e Internado.
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Planteamiento del problema

Para determinar si la infraestructura que
sustenta actualmente a los ciclos IXy X dela
carrera de Médico Cirujano, responde a los
requerimientos que exige el nuevo programa
académico de internado, es necesario analizar
las caracteristicas de dicha infraestructura,
tomando en cuenta; el estudio cuantitativo de
las sedes y sus caracteristicas generales: servi-
cios médicos o de apoyo, nivel de atencion y
ntiimero de camas. Estudio cuanti y cualita-
tivo de los profesores. Niimero de profesores,
su especialidad médica, sitio de adscripcion
en la unidad médica, horas, semana/ mes asig-
nadas por la UNAM, asi como, numero de
alumnos adscritos en cada institucién, y la
relacion que se establece profesor/alumno
por sede hospitalaria.

Metodologia

Poblacion y muestra:

- Alumnos de ciclos IX vy X de la carrera de

médico-cirujano, general enero-diciembre
1985.

- Profesores coordinadores de internado en
las instituciones del Sector Salud.

- Sedes hospitalarias de Ciclos IX'y X en el
IL.M.S.S,, LSSSTE., D.D.F.ySS.

Recoleccion de datos:

Se realiz6 la tabulacion de lo datos obteni-
dos de acuerdo a los criterios siguientes:

- Area geografica de las unidades médicas:
metropolitana y fordnea.

- Institucion del Sector Salud: 1. M.S.S.,
1.S.SS.T.E., D.D.F.y S.S.A.

- Tipo de sede hospitalaria en donde se cursan
los ciclos 1X y X: Hospitales generales, Insti-
tutos de especialidad y pediatricos.
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- Especialidad médica de los profesores.

- Distribucion de losalumnos en las diferentes
instituciones del Sector Salud.

Disefio de la investigacion

Para darsolucional problema que se plantea
en la presente investigacion, se procedera pri-
mero a describir los requerimientos necesa-
rios, para que el nuevo programa académico
pueda llevarse a cabo en forma dptima, poste-
riormente se hard la descripcién de las condi-
ciones actuales en las que se realizo el
internado; ésto a través de una investigacion
de campo en cada una de las sedes hospitala-
rias que sustentan a los ciclos IX y X, con el
objeto de obtener su descripcidn general en
cuanto a: servicios médicos con los que
cuenta, servicios de apoyo (Biblioteca, aulas,
laboratorio y gabinete y areas de descanso).
Nivel de atencidén y la relaciéon namero de
alumnos/ntimero de camas. Y una investiga-
cién documental, con base en los documentos
sigulentes:

Diagndstico Situacional de Internado 1984-
1985, convenios entre Facultad de Medicinay
Sector Salud y plantilla de profesores 1984-
1985.

Finalmente se comparan ambas situaciones
descritas, con el fin de establecer los puntos de
coincidencia o bien, los que requieren de ajus-
tes o cambios. Determinandose un diagnos-
tico de necesidades y alternativas para
cubrirlas.

Resultados:

A. En el nuevo programa académico de
internado, estan implicitas caracteristicas de
infraestructura que son necesarias para que
pueda ser operativo en condiciones 6ptimas:

1. Sedes hospitalarias que cuentan con: hos-
pitales generales con servicios médicos de
pediatria, gineco-obstetricia, urgencias,
medicina interna, cirugia y medicina familiar
y/ o proyeccion a la comunidad y servicios de
apoyo.
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Discusion de los resultados

1. Sedes hospitalarias:

Actualmente se cuenta con 26 hospitales
generales, 6 institutos de especialidad y 12
hospitales infantiles del D.D.F., ubicados en
el 4rea metropolitana.

En el drea foranea se dispone de 36 hospita-
les generales, dispersos en varios Estados del
norte, centro y sur de la Republica Mexicana.

En cuanto a las caracteristicas de cada sede,
solo los hospitales generales reunen las con-
diciones ideales para que el nuevo programa
académico se lleve a cabo. Por tanto, resulta
necesario: conservar solamente las sedes
(hospitales generales) que reunan satisfacto-
riamente los requisitos preestablecidos y
fomentar la apertura de otras sedes con estas
caracteristicas.

Disminuir el nimero de sedes foraneas,
seleccionando Unicamente las que se encuen-
tren en Estados cercanos al Distrito Federal o
bien en aquellos en donde no exista Escuela
de Medicina, de manera que se facilite la
supervision y evaluacién de los mismos asi
como la evaluacion de los alumnos, aprofeso-
res y programa académico.

2. Profesores

Colaboran actualmente en ciclos IX y X un
total de 113 profesores coordinadores en el
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area metropolitana y 46 en ¢l area foranea.
Con especialidades médicas diversas, -25 no
corresponden a ninguna especialidad que
apoye las 6 dreas bdsicas de rotacidn del
internado.

En cuanto al nimero de horas, semana/ mes;
no existe uniformidad de asignacién en las 4
instituciones del Sector Salud ya que varia de
1 a 8 horas semana/ mes de actividad docente
o tutelar, ademas 1.5 6 2 horas asignadasa un
profesor coordinador son insuficientes para
que pueda guiar adecuadamente alalumnoen
las experiencias de aprendizaje-
autoenseflanza y educacién en servicio-, pro-
gramadas en este afio de la carrera de
medicina. Es necesario por tanto: elegir al
personal académico que reuna las caracteris-
ticas de especialidad médica y docencia nece-
sarias para el cumplimiento del nuevo
programa y valorar la utilidad de asignarle un
numero de horas, semana/mes que corres-
ponda a la actividad que debe desarrollar.

3. Relacion alumno/profesor.

La relacién alumno/profesor que se esta-
blece, en las 4 instituciones del Sector Salud,
varia de 5 alumnos por un profesor en el
IMSS hasta |l alumnos por un profesor enel
ISSSTE.

Es conveniente, por tanto, crear las condi-
ciones de infraestructura necesarias, para que
en cada sede la relacién alumno/ profesor sea
uniforme de 6 a 10 alumnos por un profesor
coordinador.
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Conclusién

El nuevo programa académico delinternado
de pre-grado, ciclos IX y X, podra ponerseen
marcha a partir de enero de 1986 en condicio-

. Kaufman A Roger. Planificacién de Sistemas Educa-

tivos. Editorial Trillas. 6a. Edicion. México, 1983

Rojas S Raul. Guia para realizar investigaciones
sociales.Editorial UNAM. 6a Edicién. México, 1982.

nes optimas; siempre y cuando se realicen los
cambios o ajustes que se especifican en el
diagnostico de necesidades.
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