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Uno de los desafios més importantes que
confrontan los educadores del area de Ia
salud en todo el mundo es saber qué ense-
flar y cémo ensefar aquellas disciplinas que
evolucionan rapidamente. La farmacologia,
de implicaciones tan vastas en la préactica
médica, en la salud publica y en la investi-
gacién bioldgica, es un buen ejemplo de una
disciplina que avanza vertiginosamente. La
investigacién farmacoldgica basica y clinica
y el uso regular de los medicamentos gene-
ran un cimulo tal de informacién que resul-
ta dificil, ain para los especialistas, estar
enterados de las modificaciones que sufren
tanto los conocimientos béasicos de la dis-
ciplina como los que se derivan de la in-
troduccién de nuevos medicamentos. Ambos
hechos determinan cambios en las normas
generales de la terapéutica y en su enfoque
mismo. Dada la extensién y complejidad de
la disciplina y en atencidén al ndmero redu-
cido de horas dedicadas a su ensefianza en
los planes de estudio, es indispensable se-
leccionar aquellos temas fundamentales que
provean al alumno de un armazén concep-
tual sélido sobre el cual pueda afirmar el
conocimiento especifico sobre los medica-
mentos de uso idispensable en su préctica
clinica. En el caso particular de la Facultad
de Medicina de la U.N.A.M.,, la ensefianza
formal de la farmacologia esta limitada a un
curso semestral, que se imparte simultdnea-
mente con otras tres asignaturas en el tercer
ciclo del plan de estudios.

Por otro lado, el propésito de la ense-
fianza de la farmacologia en las escuelas
de medicina debe ser congruente con los
objetivos educacionales de la institucién y
sus objetivos especificos deben estar, por lo
mismo, integrados racionalmente con los se-
fialados para las demas asignaturas del plan
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de estudios. Recientemente, la Facultad de
Medicina ha declarado que su propdsito
primario, a nivel de licenciatura, es formar
médicos generales y ha especificado los
objetivos terminales del plan de estudios
para el médico general. Estos objetivos es-
tan orientados, por un lado, a la capacita-
cién de profesionales mejor preparados para
resolver los problemas de patologia maés
frecuentes en el pais y, por el otro, a res-
tringir la tendencia a la especializacién pre-
matura. Lo anterior justifica la revisién
critica del plan de estudios y de los pro-
gramas de sus asignaturas, considerando
ademas los postulados de la tecnologia edu-
cacional actual.

En el programa de “Farmacologia por
Objetivos” que se presenta se han tratado
de incorporar los principios sefialados. Sin
sacrificar su caracteristica de ciencia funda-
mental, se procuré dar una orientacién apli-
cativa a la ensefianza de la farmacologia, a
través de la definicion precisa de sus obje-
tivos de aprendizaje. Se considera que el
logro de los objetivos planteados, y el de
los complementarios sobre terapéutica que
se establezcan en los cursos clinicos, permi-
tiran a los egresados de las facultades y
escuelas de medicina manejar con criterio
farmacoldgico los medicamentos en su préc-
tica clinica, accién que tendrd consecuen-
cias terapéuticas y socioecondémicas de an-
ticipada trascendencia.

Objetivo general

Que el alumno adquiera los conocimien-
tos, actitudes y habilidades que lo capaciten
para hacer uso racional de los medicamen-
tos en su préctica clinica y para proteger al
hombre de los efectos nocivos de los agentes
quimicos.

1. Conceptos generales
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de explicar
los conceptos generales necesarios para el
desarrollo del curso.
Objetivos especificos

El alumno seri capaz de:

1. Describir los conceptos de farmaco
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(droga), medicamento, accién y efecto

(respuesta) farmacoldgico.

2. Explicar los siguientes aspectos gene-
rales de la interaccién de los farmacos
con los sistemas y mecanismos biol6-
gicos:

a) la influencia del sistema bioldgico
sobre el farmaco (Farmacociné-
tica),

b) la influencia del fArmaco sobre el
sistema biolégico (Farmacodina-
mia),

c¢) la correlacién entre la estructura
quimica del farmaco y su actividad
en el sistema biolégico (Farmaco-
logia Molecular),

d) la correlacién entre la dosis del
farmaco y la magnitud de la res-
puesta (Farmacometria).

3. Explicar las posibles consecuencias
deseables e indeseables del uso de
farmacos (terapéutica, toxicoldgica y
socioecondmica).

4. Mencionar los criterios empleados en
la clasificacién de farmacos.

5. Mencionar la trascendencia de las
aportaciones mas significativas para el
desarrollo de la farmacologia.

Bibliografia: 2, 13, 15, 16 y 18.

2. Vias de administracion
Objetivo intermedio

Dadas las caracteristicas clinicas relevan-
tes del paciente y conocidas las propiedades
farmacoldgicas y las formas farmacéuticas
del medicamento, el alumno debera ser ca-
paz de seleccionar la via de administracién
mas adecuada,
Objetivos especificos

El alumno sera capaz de:

1. Enlistar las vias de administracién.

2. Describir las caracteristicas topografi-
cas y fisiologicas de las vias de admi-
nistracion.

3. Enlistar las formas farmacéuticas.

4. Describir las caracteristicas de las for-
mas farmacéuticas y su via de admi-
nistracién.

5. Mencionar los riesgos y contraindica-
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ciones de las técnicas de administra-
cién y de las formas farmacéuticas.
6. Enunciar las ventajas y desventajas de

las vias de administracion.
Bibliografia: 5, 11, 15, 16 y 17.

3. Translocacién (transferencia)
de farmacos
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de explicai
la influencia de las propiedades fisioquimi-
cas del fadrmaco y de las caracteristicas es-
tructurales y funcionales de las barreras
biolégicas en los procesos de translocacién
Objetivos especificos
El alumno seré capaz de:
1. Explicar los conceptos de:
a) barreras bioldgicas
b) translocacién (transferencia).

2. Describir la estructura general de las
membranas celulares.

3. Explicar las caracteristicas de los si-
guientes mecanismos generales de
translocacién:

a) filtracién

b) difusién

c) transporte activo
d) pinocitosis

e) fagocitosis.

4. Mencionar la influencia de los siguien-
tes factores sobre la velocidad de
translocacién:

a) dimensiones de la molécula

b) coeficiente de particién lipido-agua
c) ionizacién, pH, pK

d) moléculas transportadoras.

5. Mencionar ejemplos de farmacos que
modifican los mecanismos de translo-
cacidn.

Bibliografia: 1, 15, 18, 20 y 21.

4. Absorcion
Objetivo intermedio

El alumno deberé ser capaz de describir
la influencia de la absorcidén del farmaco
sobre la latencia, intensidad y duracién de
su actividad bioldgica.
Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:
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Programa por abjetivos

1. Explicar el concepto de absorcién.

2. Describir las caracteristicas anatomo-
fisioldgicas de las barreras epiteliales
y capilares de absorcién.

3. Explicar la influencia de los siguientes
factores sobre la absorcién:
a) disponibilidad biolégica
b) irrigacién del sitio de absorcién
¢) superficie de absorcién
d) via de administracion.

4. Mencionar los factores fisiologicos, pa-
tolégicos y farmacolégicos que modifi-
can la absorcion en las diferentes

barreras.
Bibliografia: 8, 11, 15, 16 y 18.

5. Distribucién
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de describir
la influencia de la distribucién del farmaco
sobre la latencia, intensidad y duracién de
su actividad biolégica.
Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

1. Explicar el concepto de distribucién.

2. Calcular el volumen aparente de dis-
tribucién del fArmaco en los comparti-
mientos acuosos del organismo.

3. Explicar la influencia de los siguientes
factores sobre el volumen aparente de
distribucién:

a) afinidad por moléculas plasmaticas

b) flujo sanguineo regional

c) afinidad por moléculas tisulares;
sitios de almacenamiento

d) presencia de barreras especiales

4. Mencionar los factores fisioldgicos,
patolégicos y farmacolégicos que afec-
tan la distribucién.

Bibliografia: 11, .15, 16, 18 y 20.

6. Eliminacién
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de describir
la influencia de la eliminacién del farmaco
sobre la latencia, intensidad y duracién de
su actividad bioldgica.
Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

1. Explicar el concepto de eliminacion.

2. Mencionar las diferentes vias de eli-
minacién.

3. Describir las caracteristicas de los pro-
cesos de eliminacién por las diferen-
tes vias.

4. Mencionar los factores fisiolégicos, pa-
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tolégicos y farmacolégicos que modi-
fican la eliminacién.
Bibliografia: 11, 15, 16, 18 y 20.

7 Biotransformacion (metabolismo

de los farmacos)
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de describir
la influencia de la biotransformacién del
farmaco sobre las caracteristicas cualitati-
vas y cuantitativas de su actividad bioldgica.
Objetivos especificos

El alumno $era capaz de:

1. Explicar los conceptos de b  ans-
formacién, bioactivacién y bioinacti-
vacién.

2. Describir los mecanismos generales
de biotransformacioén enzimética y no
enzimatica.

3. Mencionar ejemplos de las diversas
reacciones generales de biotransfor-
macion.

4. Seiialar los sitios de biotransforma-
cién.

5. Correlacionar la biotransformacién
del farmaco con su persistencia en el
organismo.

6. Mencionar ejemplos de bioactivacion
y bioinactivacidn.

7. Describir los efectos adversos ligados
a deficiencias de enzimas que meta-
bolizan farmacos.

8. Explicar los conceptos de induccidén
¢ inhibicién enzimitica.

9. Mencionar ejemplos de induccién e
inhibiciébn metabdlica de farmacos.

10. Mencionar los factores fisioldgicos y
patolégicos que influyen sobre la bio-
transformacion.

Bibliografia: 1, 11, 15, 16 y 18.

8. Farmacocinética integral
Objetivo intermedio

El alumno deberd ser capaz de analizar
integralmente los procesos farmacocinéticos
para estimar la magnitud y frecuencia de
las dosis terapéuticas en cada paciente.
Objetivos especificos

El alumno serd capaz de:

1. Analizar grificamente la evolucién
temporal de los niveles plasmaticos
del fdrmaco.

2. Definir vida media biolégica del far-
maco.

3. Dada una grafica de evolucién tem-
poral de los niveles plasmaticos de un
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farmaco, calcular su vida media bio-
16gica.

4. Describir los tipos generales de ciné-
tica de absorcién y eliminacién.

5. Contrastar la cinética de 1a dosis Ginica
con la cinética de las dosis repetidas.

6. Describir los conceptos de acumula-
cién y de niveles insuficientes.

7. Correlacionar, cuando es factible, las
concentraciones del foirmaco en el te-
jido con sus efectos terapéuticos y to-
xicos locales.

Bibliografia: 11, 7, 20, y 31.

9. Mecanismos de accion de los farmacos
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de compren-
der los mecanismos generales y especificos
de accion de los farmacos.
Objetivos especificos

Fl alumno sera capaz de:

1. Describir los distintos niveles de or-
ganizacién bioldgica sobre los cuales
pueden actuar los farmacos.

2. Distinguir el nivel de organizacién
biolégica para la accién especifica
del farmaco.

3. Describir los mecanismos generales
de accién de los farmacos citando
los ejemplos mds demostrativos en
cada uno de los casos.

4. Analizar los hechos que sugieren que
la accién de algunos firmacos de-
pende esencialmente de sus propie-
dades fisicoquimicas.

5. Explicar el principio de Ferguson,

6. Analizar los hechos que sugieren que
la accién de la mayor parte de los
farmacos depende esencialmente de
su estructura quimica y son conse-
cuencia de su unién a zonas espe-
cificas de la célula.

7. Explicar el concepto de receptor.

8. Describir la interaccién farmaco-re-
ceptor.

9. Explicar la teoria del receptor.

10. Explicar los conceptos de afinidad,
actividad intrinseca, agonista y anta-
gonista.

Bibliografia: 4, 9, 15, 16 y 17.

10. Variabilidad biolégica. Margen
de seguridad
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de explicar
la influencia de la variabilidad biolégica so-
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bre el efecto farmacoldgico.
Objetivos especificos
El alumno serd capaz de:

1. Describir el concepto de variabilidad
bioldgica.

2. Contrastar los tipos bdsicos de rela-
cién dosis-efecto (dosis-respuesta).
Tabular la relacién dosis-efecto.
Analizar graficamente la relacién do-
sis-efecto.

5. Reconocer los parametros caracteris-

ticos de las curvas dosis-efecto.

6. Analizar comparativamente las cur-
vas de dosis-efecto.

7. Explicar los conceptos de:

a) dosis efectiva
b) dosis toxica

c) dosis letal

d) dosis umbral
e) dosis maxima

8. Explicar el concepto de margen de
seguridad (indice terapéutico) y sus
implicaciones clinicas.

9. Utilizar las curvas de dosis-efecto
para la estimacion de: afinidad, acti-
vidad intrinseca y potencia relativa.

10. Deducir de las curvas de dosis-efecto
el tipo de interaccién farmacoldgica.
Bibliografia: 7, 11, 3, 15 y 16.
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11. Factores que determinan cuantitativa y
cualitativamente el efecto farmacols-
gico

Objetivo intermedio

El alumno deberd ser capaz de analizar

los factores que modifican la magnitud del

efecto farmacolégico y su influencia sobre
la dosis terapéutica convencional.

Objetivos especificos

El alumno sera capaz de:

1. Enlistar los factores que modifican el
efecto de los farmacos.

2. Explicar la influencia de los factores
abajo sefalados sobre el efecto farma-
coldgico:

a) ligados al sujeto

b) ligados al medicamento

c) ligados a la técnica de administra-
cién

d) ligados al medio ambiente

e) ligados a la interaccién con otros
farmacos.

Bibliografia: 9, 11, 15, 16 y 18.

12. Farmacologia preclinica
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de explicar
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los criterios generales de aceptacién o re-
chazo para confirmar en el hombre los
resultados obtenidos en la investigacion
preclinica.

Objetivos especificos
El alumno sera capaz de:
1. Mencionar las fuentes de obtencién
‘de medicamentos.
2. Analizar los objetivos del desarrollo
de nuevos medicamentos.
3. Explicar los conceptos de:
a) cernimiento
b) modelo experimental
c) bioensayo.
4. Describir las fases del desarrollo de
nuevos medicamentos.
5. Describir los objetivos de los estudios
cuantitativos y comparativos.
6. Describir los objetivos de los estudios
de toxicologia experimental.
7. Interpretar los resultados de los. estu-
dios de farmacologia preclinica.
Bibliografia: 15, 17, 18 y 35.

13. Farmacologia clinica
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de interpre-
tar los resultados de los experimentos que
se llevan a cabo para evaluar la eficacia y
la seguridad de los medicamentos en la es-
pecie humana.
Objetivos especificos

El alumno sera capaz de:

1. Definir el concepto de farmacologia
clinica.

2. Explicar las razones de llevar a cabo
experimentos en la especie humana.

3. Mencionar los postulados éticos y le-
gales de la experimentacién farmaco-
l6gica humana.

4. Enlistar los requisitos indispensables
para llevar a cabo el experimento
clinico.

5. Explicar los conceptos de placebo, de
técnicas “ciegas”, ‘“‘cruzadas”, y las

mes de su empleo.

6. Mencionar el propésito y los procedi-
mientos de la fase I, asi como los cri-
terios para interrumpir el estudio o
para proseguir con la fase II.

7. Mencionar el propésito y los procedi-
mientos de la fase II, asi como los
criterios para suspender el estudio o
para proseguir a la fase III.

8. Mencionar el propésito y los procedi-
mientos de la fase III, asi como los
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criterios que validan la aceptacién o
rechazo del medicamento experimen-

tado.
Bibliografia: 5, 15, 16, 23 y 31,

14. Normas para la prescripcién
de medicamentos
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de redactar
una receta.
Objetivos especificos
El alumno serd paz de:
1. Describir ordenadamente las partes de
la receta.
2. Mencionar las normas éticas y legales
de la prescripcién de medicamentos.
3. Localizar las presentaciones y dosis
autorizadas en las farmacopeas y otras
fuentes oficiales y semioficiales de me-
dicamentos.
4. Escribir correctamente las cantidades
y dosis en unidades oficiales de peso,
volumen y actividad biolégica.
5. Escribir la receta con signos facilmen-
te legibles, particularmente el nombre
del medicamento, la presentacién y
las instrucciones explicitas de la ma-

nera de usarlo.
Bibliografia: 1, 3, 11, 13 y 15.

15. Quimioterapia
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de aplicar
las bases farmacoldgicas en el uso de los
siguientes grupos quimioterdpicos:
Antisépticos:
Sulfonamidas
Antituberculosos
Antileprésicos
Antimicéticos
Antiamibianos
Antipaladicos
Antihelminticos
Antibi6ticos:
Penicilina y
cefalosporinas
Macrélidos
Amplio espectro
Aminoglucésidos
Polipéptidos
Objetivos especificos
El alumno serd capaz de:
1. Analizar los principios generales de la
quimioterapia. '
2. Enunciar los criterios de clasificacion.
3. Referirse a los quimioterdpicos por su
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nombre genérico.

4. Analizar el problema que representa
el desarrollo de resistencia y las me-
didas generales para retardar su apa-
ricion.

5. En relacion a los prototipos sefialados
en cada grupo de quimioterdpicos:

a) describir el espectro de actividad
b) describir los aspectos farmacinéti-
cos més importantes
c) explicar el mecanismo de accién
d) mencionar las situaciones clinicas
en que estin indicados como agen-
tes quimioterapicos de primera y
segunda eleccién
e¢) mencionar las situaciones clinicas
en que se justifique su administra-
cién concurrente con otro quimio-
terdpico
f) describir las reacciones adversas
més frecuentes o peligrosas
g) enunciar las contraindicaciones
h) analizar las interacciones medica-
mentosas.
Bibliografia: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 11, 12, ,
22, 23 y 31.

16. Farmacologia especial
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de aplicar

las bases farmacolégicas en el uso de los

siguientes grupos de medicamentos:
Bloqueadores de la
conduccién
(Anestésicos locales)
Colinomiméticos
Anticolinérgicos
Adrenérgicos
Bloqueadores adrenérgicos
Antiadrenérgicos
Autacoides
Analgésicos
Sedantes hipnéticos
Antiepilépticos
Antiparkinsonianos
Anestésicos generales
Antidepresores
Neurolépticos
Aunsioliticos
Antidiabéticos
Hormonas sexuales
Corticosteroides
Digitélicos
Antianginosos
Anticoagulantes
Antihipertensivos
Diuréticos
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Objetivos especificos

Acerca de cada uno de estos grupos de
medicamentos, el alumno sera capaz de:

1. Explicar el concepto

2. Enunciar los criterios de clasificacién

3. Referirse a los medicamentos por su

nombre genérico

4. En relacién con los prototipos:

a) describir los aspectos farmocinéti-
cos mds importantes
b) explicar el mecanismo de accién
¢) describir los efectos farmacoldgi-
cos més importantes
d) mencionar los usos clinicos més
importantes
e) inferir de sus efectos especificos
las indicaciones terapéuticas
f) describir las reacciones adversas
mas frecuentes o peligrosas
g) enunciar las contraindicaciones
h) analizar las interacciones medica-
mentosas.
Bibliografia: 1, 2, 3,9, ,11, 12, 13, 26y 36.
17. Aspectos generales y epidemiologia
de las intoxicaciones
Objetivo intermedio

El alumno debera ser capaz de considerar
la posibilidad de que las manifestaciones de
enfermedad se deban a medicamentos y/o
a otras substancias quimicas.

Objetivos especificos

El alumno deberé ser capaz de:

1. Explicar los conceptos de toxicidad,

riesgo e intoxicacion.

2. Mencionar los factores que aumentan
las intoxicaciones y los riesgos de in-
toxicacidén.

Describir las areas de la Toxicologia.

Describir los sindromes toxicoldgicos

mas comunes.

5. Enumerar las intoxicaciones mas fre-
cuentes en -el pais.

6. Enumerar las principales medidas de
prevencién en cada una de las 4reas

de la Toxicologia.
Bibliografia: 7, 27, 28.
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18. Medidas generales en el fratamiento
de intoxicaciones agudas

Objetivo intermedio

El alumno deberid ser capaz de aplicar
las medidas generales de tratamiento en los
sindromes toxicolégicos mas frecuentes:
Objetivos especificos

Evaluada la severidad de la intoxicacion,
el alumno serd capaz de:
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1. Decidir sobre la rapidez con que de-
ben ser aplicadas las medidas terapéu-
ticas.

2. Enunciar las medidas terapéuticas ge-
nerales encaminadas a restablecer las
funciones vitales que estén comprome-
tidas.

3. Inferir de la historia clinica la natura-
leza del agente tdxico.

4. Localizar las fuentes de informacién
para la identificacién de principios ac-
tivos de productos comerciales toxicos.

5. Indicar las medidas generales para im-

pedir la absorcién del téxico que atin

no se ha absorbido.

Sefialar la importancia de la obtencién

de muestras bioldgicas para la iden-

tificacién y cuantificacién de los agen-

tes toxicos. .

7. Indicar las medidas farmacolégicas
para la eliminacién de un tdxico ya
absorbido.

8. Mencionar los criterios para la trans-
ferencia de los pacientes a los servicios
especializados.

Bibliografia: 4, 11, 7 y 18.
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19. Medidas especificas en el tratamiento
de las intoxicaciones
Objetivo intermedio
El alumno debera ser capaz de seleccio-
nar los antidotos mas apropiados para el
tratamiento de intoxicaciones especificas.
Objetivos especificos ,

El alumno debera ser capaz de:

1. Explicar el concepto de antidoto.

2. Enumerar los antidotos de utilidad
clinica.

3. Describir los mecanismos patogénicos
de los signos y sintomas de las intoxi-
caciones en las que estan indicados los
antidotos.

4. Explicar el mecanismo de accién de
los antidotos.

5. Enumerar la toxicidad, riesgos y con-
traindicaciones de los antidotos.

Bibliografia: 4, 12, 17 y 18.

20. Abuso de farmacos
y farmacodependencia

Objetivo intermedio

El alumno deberé ser capaz de proponer
las medidas generales para la prevencién y
control del abuso de medicamentos, en par-
ticular de aquéllos capaces de producir far-
macodependencia.
Objetivos especificos
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El alumno serd capaz de:

1. Explicar los conceptos de:
a) abuso
b) dependencia psiquica
c) dependencia fisica
d) adiccidn
e) farmacodependencia.

2. Mencionar los datos generales sobre
incidencia de abuso de farmacos 1

- nuestro medio.

3. Describir los efectos psiquicos mas im-
portantes de los fdrmacos de mayor
abuso, que contribuyen al estableci-
miento de la dependencia psiquica.

4. Mencionar los factores que contribu-
yen al desarrollo de tolerancia y de-
pendencia fisica.

5. Describir las caracteristicas de la far-
macodependencia producida por esti-
mulantes del sistema nervioso.

6. Describir las caracteristicas de la far-
macodependencia producida por los
depresores del sistema nervioso.

7. Describir las manifestaciones clinicas
mas importantes del sindrome de ca-
rencia de los farmacos de abuso més

frecuente.
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