EDITORIAL

LA CIENCIA
Y EL EJERCICIO DE
LA MEDICINA

HACE siglos que Aristételes sostuvo
que todas las ciencias forman la
“Ciencia”, y por tanto romper la unidad de la ciencia que presupone la
unidad del entendimiento, equivale a romper dentro de ella la unidad de
la verdad.

La mds grave consecuencia de este divorcio entre la ciencia de las cosas
y la ciencia del hombre, es la escicion interior del ser humano. Existe dis-
tanciamiento y atin antagonismo entre las ciencias fisiconaturales y las
humanas; de esti fractura nacié la tecnificacién del mundo moderno que
amenaza con desviar la orientacion de nuestra cultura: la cafia del pes-
cador estdi dominando a éste; el hombre se estdé volviendo siervo de la
técnica que es la gran favorita del presente, a la que se le atribuyen todas
las posibilidades, de la que todo se espera y a la que nada se niega.

En Medicina tres graves errores se advierten en la actualidad: la exa-
gerada especializacién, la adoracién de la técnica y la ruptura de la re-
lacién efectiva médico-paciente.

Es indudable que la ciencia cada dia es mas vasta y profunda y como
consecuencia su estilo y su lenguaje se transforman. En un principio ese
movimiento de profundizacion y expansion propugné la especializacién al
extremo de ironizar sobre si existian oftalmélogos especialistus en el ojo iz-
quierdo. La respuesta no se ha hecho esperar y todo verdadero médico
aprovecha los descubrimientos, los nuevos métodos y el progreso de la
técnica para el bienestar y la salud de sus semejantes, consistiendo su sa-
biduria en encontrar el equilibrio necesario entre la davanzada tecnologia,
las reformas sociales y el respeto eterno a las verdades del espiritu, lo cual
le ensefia a conceder al corazén primacia sobre la razén.

Por eso nuestra aproximacién a los enfermos se hace dando la debida
importancia a cada uno de los niveles o planos: somdticos, psicolégicos y
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sociales. Nunca debe olvidarse que el enfermo tiene un pasado, que vive
su enfemedad de acuerdo con caracteristicas personales y que le espera
un futuro cuyos extremos son la vida normal o la muerte. No hay en
medicina un problema que no tenga ramificaciones o concausas en la So-
ciologia,, en la Psicologia, en la Etica, en la Biologia, en la Quimica, etc.

.Debemos conservar viejas normas, porque en ellas estan implicitas las
bases todas de nuestra actuacién: mantener la relacion médico-paciente, la
libre eleccién del médico, el secreto profesional y el incremento de la mo-
ral. De esto he hablado con gran amplitud en mi libro “La Deshumani-
zacion de la Medicina”. No es solamente a través de la ciencia y de la
técnica como vamos a enaltecer nuestro ejercicio, sino conservando el amor
al préjimo o solidaridad social, como se prefiera llamarle, y el sentido de
la responsabilidad; lo que evitard esta ola de ineptitud y apatia que ame-
naza conduczrnos al fracaso de la medicina.



