COMENTARIO

C. VEjar Lacave AMAR A LA PROFESION

A humanidad se va desenvolviendo

L por la senda cultural a cuya van-

guardia marcha el Occidente; la medicina ha seguido las vicisitudes de

las civilizaciones que han nacido, florecido y muerto en la bruma de

los siglos. Muhos fracasos han maltrecho sus alas, pero también mu-

chos éxitos le han permitido el vuelo conquistando laureles en el espacio
azul.

Vivimos ahora una edad de triunfo y de prestigio, y el dia que
hayamos aprendido a evitar el dolor, a dominar la enfermedad y a
remediar sus consecuencias, serd un dia de gloria en que la Medicina
acudira a la Filosofia para descubrir el secreto de la felicidad, des-
defiando la vejez y la muerte, actos naturales inherentes al vivir hu-
mano y que no serian ya motivo de afliccion. _

Enfermedad, vejez y muerte son los blancos de la medicina y los
triunfos alcanzados sobre ellos por el recorrido triunfal de esta com-
binacién de arte y ciencia, abre todas las puertas a la esperanza. Desde
Hipécates hasta Fleming es largo el camino andado, y el haber cam-
biado nuestros objetivos de la enfermedad a la salud, ha abierto vas-
tos horizontes a nuestra actividad, pues la salud es patrimonio de mu-
chos hombres y mujeres, especialmente jévenes, que ignoran su cuerpo
y sus funciones porque jamas los han molestado; es don que brota de
la herencia, de la conducta moderna, del trabajo y del deporte; la ve
uno en los estadios, en los gimnasios y en las piscinas y es a menudo
factor importante de una cordial convivencia.

Nuestra ambicién es ahora mayor y buscamos no sélo salud fisica
sino equilibrio mental, y todava mas alla, comodidad social. Por eso
nos hacemos eco de la definicién enunciada por la Organizacion de
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las Naciones Unidas: la salud es: “un estado de bienestar fisico, psi~
quico y social, al cual tienen derecho todos los hombres™.

Hacia ese objetivo vamos por tres caminos complementarios: el
clasico o sea la medicina terapéutica; el que se anticipa a la enfermedad
suprimiendo sus causas o sea la medicina preventiva; y el de la reha-
bilitacién, que devuelve al paciente la estabilidad indispensable para
adaptarse al ambiente social. A la Medicina no le basta ya luchar con~
tra la enfermedad y la muerte, aspira a crear en el humano la alegria
de vivir.

Y es que en la medicina se vuelve obligacién lo que en la vida
es virtud, por ejemplo la generosidad y el sacrificio. Tal vez la activi-
dad religiosa sea la tnica que se preste tanto a hacer el bien como la
nuestra. No sélo devolvemos la salud a un individuo que estd enfer-
mo, sino consolamos al que sufre adoptando medios que hagan mas
llevadera la lenta agonia de los incurables. Orientamos la educacién
de las criaturas y regulamos el trato a los viejos, hacemos dormir al in-
somne, rehabilitamos a los invalidos y humanizamos nuestra actitud
frente a los locos. Enderezamos no sélo los huesos de un paciente frac-
turado sino el espiritu torcido de un neurético, la pena de una novia o
la desesperanza de una viuda atormentada. Sabemos devolver la paz
a los angustiados y por sobre todas las cosas sedamos el dolor. Es
entonces cuando nuestar conducta estd dictada por pensamiento divi-
no, cuando somos amos de la salud humana, verdaderos dispensadores
de dones.

;Cémo no vamos entonces a amar nuestra profesién por encima
de todas las consideraciones adversas que ahora se le atribuyen?
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