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INTRODUCCION

\ / ALORANDO las diferentes aplicacio-
nes que se pueden llevar a cabo
dentro de la Anatomia Antropolégica en los elementos 6seos, con apli-

caciones médicas, encontramos que éstas son mdaltiples: El Médico
necesita frecuentemente de la Antropometria, el Ginecélogo tiene que
comparar las dimensiones de la pelvis de la mujer embarazada vy los
diametros posibles del futuro recién nacido; el Cirujano calcula la lon-
gitud de los miembros para diagnosticar la existencia de una lesion 6sea,
datos que en general se aplican sin entrenamiento previo especializado,
por lo que los valores obtenidos, més o menos aproximados, no permiten
comparaciones generales y pueden conducir a numerosos errores.

El presente estudio, uno de los primeros de su indole en nuestro
medio, estd encaminado a conocer la importancia, dentro de una po-
blacién normal, de las variaciones morfoldgicas del fémur, evaluando sus
variaciones en sus diferentes proporciones y caracteres. Siendo éste una
comunicacién preliminar al estudio integral que se llevé en los fémures
de raza mestiza mesoamericana en la coleccién é6sea del Departamento
de Anatomia de la uUNAM. Y se presenta iUnicamente en esta oca-~
sién, en relacién a la curvatura femoral anterior y longitud comparan-
do la raza mestiza en cuanto a lado y sexo con otros tipos de raza v
valorando las variaciones que existen entre ellas.

*  Prof. Numerario y Jefe del Depto. de Anatomia de la UNAM.
**  Profa. de la Escuela Nal. de Antropologia.
***  Ayudante de Profesor del Depto. de Anatomia de la UNAM.
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ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

Entre las tendencias actuales en el estudio de la Anatomia v Antro-
pologia Moderna, se encuentran dos grandes grupos en relacién con es-
tudio de las caracteristicas del esqueleto humano: lo. Agquellos Auto~
res que estudian los indices raciales en los restos 6seos encontrados
como vestigio de antiguos pobladores de diferentes regiones del globo
terraqueo. 2o0. Otros tratan de encontrar caracteristicas en el Sis-
tema Oseo en relacién con especimenes de los actuales pobladores;
dentro de estos temas de investigacién, encontramos comunicaciones
valiosas en relacién con diversas caracteristicas con la de Faulhaber®,
cuyos estudios se dirigen en ocasiones a un ntmero limitado de espe-
cimenes y en otras investigaciones a grandes grupos con valoraciones
estadisticas importantisimas como la de Galli y Parmeggini®

- Revisando comunicaciones al respecto éstos aumentaron nuestro
interés, igual que las platicas sostenidas con el Dr. Santiago Genovés
T,, quien sefials la posibilidad de que a través del Departamento de
Anatomia, de la Facultad de Medicina unNam.; cuyo Anfiteatro
funciona como depédsito de cadaveres no reclamados en el D. F., se
podria llevar a cabo un estudio de clasificacién racial aplicando al es-
queleto y ademéas llevar un control de los datos sobre edad, sexo
y tipo de raza principalmente, con el fin de lograr la preparacién de
diferentes piezas 6seas, en especialidad los huesos largos, sefialando
én su proyecto como principal fin, el estudio de la proporcién de estos
huesos, para la reconstruccién de la estatura en mesoamericanos, pu-
blicacién que efectud posteriormente Genovés®t.

Fue asi, como a principios de 1963, se inici6 la preparaciéon de
piezas 6seas, contando con la ayuda de los Profesores de la Facultad-
de Medicina en Anatomia Macroscépica y otras Escuelas como: el
Instituto Politécnico Nacional, Escuela Médico Militar, Escuela de
Medicina de la Universidad Auténoma de Guadalajara y otras més
a -las que le son proporcionados los cuerpos a través de la UNAM,
todas ellas colaboraron desinteresadamente y agradecemos su coope-
racién al conservar en sus estudios y practicas los huesos largos soli-
citados.

Segtin los estudios realizados por eminentes Antropblogos y
Anatomistas en México podemos citar especialmente en el calculo de
la estatura los estudios de Comas®, Genovés®* los que sefialan que
aun hacen falta estudios estadisticos Anatomo-Antropolégicos, con re-
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lacién al esqueleto del hombre Mesoamericano (Mestizo) actual a
diferencia de las comunicaciones de otros paises en que se ha estu-
diado el sistema 6seo ampliamente, no sélo en las caracteristicas de
los huesos largos normales, sino también las anomalias encontradas
en ellos v también en relacién con sus habitos y costumbres Kate%

En México, utilizando la coleccién ésea de la Facultad de Me-
dicina, la cual tiene indiscutible valor, ya que ésta se cuenta dentro
de las tres o cuatro que existen en el mundo; con fines antropolégicos
se aprovecharan estos especimenes pensando dirigir el estudio a un
solo aspecto de algunos de los huesos largos, habiendo sido elegido el
Fémur Se estudiaron previamente algunos datos anatdmicos que se
consideraron de interés, tales como el tubérculo cuadrado, tubérculo
del tercer aductor, linea espiral, etc., temas los cuales seran motivo de
comunicaciones posteriores, ya que se creyd conveniente iniciar el es-
tudio del fémur con un solo tema: La curvatura anterior sabiendo que
puede tener diferencias valiosas de tipo racial, de sexo y de lado como
lo determinan Ried?? y Stewart%?.

Revisando la Bibliografia que fue posible recabar, encontramos en
las obras clasicas muy pocos datos en relacién con la curvatura fe-
moral anterior asi: Cunningham*®, aborda el aspecto antropolégico en
su libro de Anatomia, sefialando la importancia del grado de aplana-
miento del fémur, siendo méa sacentuada en fémures de razas prehisto~
ricas, este autor ya toma en cuenta la forma de calcular el indice pla-
timétrico, que expresa el grado de aplanamiento del tercio superior de
la diafisis del fémur. Hamilton®®, cuando habla de las diferencias se-~
xuales en los huesos largos, afirma que éstos generalmente mas pe-
quefios y definidos en el esqueleto femenino. Otros, como Gardner-
Gray®® indican que la curvatura convexa hacia adelante es mucho mas
marcada en su parte superior. Otros dan minimas referencias en este
aspecto y generalmente no consideran las variaciones en la curvatura
y al parecer ésta no sufre cambios de sexo y raza o quizd no se le
da la importancia debida.

Por los datos anteriores se podria pensar que no se encuentran
en la actualidad, estudios al respecto, pero se pudieron recabar traba-
jos como el de Javadear®! que tomando los diametros de la cabeza fe-
moral transverso y vertical, hace una diferencia en cuanto a sexo
y nos afirma que no existe relacién entre la longitud del fémur y los
didmetros de la cabeza. Otros como Davivongs®, registran los fé-
mures estudiados en el Sur de Australia de aborigenes Australianos y
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también Maories, mostrando diferencias de indice de Robustez y
variedades en la cabeza que pueden ser considerados como caracte-
risticas de sexo, encontrandose que los angulos de Torsidn son seme-
jantes a los datos proporcionados en los estudios llevados a cabo en
equeletos de ingleses.

En relacién a la curvatura hay pocos datos sobre los grupos ra-
ciales actuales, quiz4d como se mencioné antes se deba a la falta de
colecciones éseas debiamente clasificadas, pero al conocer el valioso
trabajo de Walensky%, quien llevd a cabo un estudio de fémures de
diferente tipo racial: Blancos, Esquimal, Negro e Indios America-
nos, con las posibles variantes de sexo y raza, nos decidimos Hevar
a cabo este trabajo.

Estos estudios nos marcan un vasto campo de investigaciéon. Ya
Comas®? trata de la diferenciacién del sexo por su Robustez, Crestas y
Perimetros, que puede ser ampliado en relacidon con las caracteristicas
genéticas y las adaptaciones biolégicas, pues indiscutiblemente modifi-
can la morfologia estructura (Genovés®*). Asi esta es una comunica-
cién preliminar encausada exclusivamente al estudio de la curvatura
anterior del fémur en relacién con raza y sexo, comparando las cifras
estadisticas obtenidas por nosotros con los estudios de Walensky® vy
Stewart®?, y presentamos estos resultados con diversas consideracio-
nes en el capitulo correspondiente a la discusién.

MATERIAL ¥ METODO

El material utilizado consté de 235 cadaveres, que no siendo re-
clamados en las diversas Instituciones de la SSA., en el Distrito Fe-
deral, ingresaron al Anfiteatro de la Facultad de Medicina. Los cuer-
pos que pasaron a formar la coleccién 6sea, en su totalidad fueron
controlades mediante una tarjeta que los identifica con su ficha: Nom-
bre, sexo, edad, procedencia, caracteristicas constitucionales, estado de
conservacién del cuerpo y el diagnéstico de defuncién de certeza o po-
sible, etc., fueron previamente medidos en su estatura, preparando el
trabajo que planed el Prof. Dr. Santiago Genovés T.

Se tomaron muestran de sangre, para poseer todos los cono-
cimientos antropoldgicos y se efectuaron reacciones sanguineas. siendo
las principales ABO, Rh y Diego, con el fin de obtener el grado de
Indigenismo, puesto que se trataba de formar patrones Mescamerica-
nos,
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Estos cadéaveres fueron conservados con diferentes férmulas, prin-~
cipalmente a base de formol, alcohol y glicerina, habiendo sido pre-~
viamente identificados con el ntimero de su tarjeta correspondiente.
Posteriormente, pasaron a ser estudiados en practicas en cadéaver con
recomendacién a los Sres. Profesores de que respetasen uno de los
miembros superiores y uno de los inferiores, sin mutilar los huesos lax-
gos. Una vez que el Profesor utilizé los cuerpos, se identificaron éstos
con tarjetas de control y se separaron los huesos largos que no habian
sido cortados y se prepararcn liberandolos totalmente de sus partes
blandas, se formé con ellos grupos de piezas éseas que fueran del mis-
mo cuerpo colocandoles una placa metalica con el ntmero de su iden-~
tificacién, enrollada con alambres en la diafisis; posteriormente pasa-
ron de 8 a 12 meses completando su maceracién, y de ahi fueron
tratados con solucién de Cloruro de Cal durante 24 horas y al final
secados y con pintura de aceite fueron marcados con el niimero de
la placa metélica de que eran acompafiados. Se obtuvieron un total de
186 grupos de huesos largos, habiéndose desechado una parte por
presentar malformaciones de tipo degenerativo u otras variedades, asi
como aquellos que durante el tiempo de su preparacién sufrieron des-
prendimiento de su identificacién y quedaba duda de su identidad. De
los huesos que forman la coleccién se escogieron individuos con carac-
teristicas raciales mas notables de Mestizo, quedando registrados
154 grupos de huesos que corresponden a 154 individuos mestizos,
100 de ellos masculinos y 54 femeninos; separando de cada grupo el
fémur que es el hueso que nos ocupa en el presente estudio (grafica

1).

100 Fémures masculinos: 50 derechos
50 izquierdos.

54 Fémures femeninos: 26 derechos
28 izquierdos.

Siendo uno de los principales objetivos de este trabajo, el reali-
zar el estudio comparativo de la raza Mestiza con otras razas, lo
llevamos a cabo tomando en cuenta dos comunicaciones de las mas
recientes en cuanto a curvatura femoral anterior y que ya hemos
mencionado antes: Stewart®?, quien utiliza tnicamente {émures dere-
chos de la Coleccién del Museo Nacional de Washington y Walensky®s,
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quien ademas de esta coleccién utiliza los especimenes de la Es-
cuela de Medicina de la Universidad de Howard y la de VWashington,
D. C., asi como la del Museo de Historia Natural de Nueva York. El
primero divide sus grupos en tres tipos de raza: Blanco, INegro e Indio;
el segundo lleva a cabo una investigacién méas amplia, utilizando huesos
de blancos de la coleccién de la Universidad de Columbia, especime-
nes éseos de indios americanos del Museo Americano, igualmente que
de indios de Illinois, Arizona y Nuevo México, esquimales de las Islas
de San Lorenzo, San Miguel, el Yukon, etc., asi también dos grupos de
negros, uno de negros mezclados y otro que pertenece al Instituto Smith-
soniano, los cuales debido a la seleccién cuidadosa se consideran del tipo
negroide purn o casi puro con muy escasa mezcla.

Siguiendo la técnica descrita por Martin®®, Stewart y Walensky®
se obtuvieron 23 medidas de cada fémur y que a continuacién se des-
criben:

1. Loncrrup mAxiMA. En la tabla ostecmétrica se coloca el fémur
sobre su borde posterior, aplicando los condilos contra la pared
vertical de la misma, anteponiendo la cufia en la cabeza y con
la parte distal del hueso fija, la parte proximal se mueve en sen-
tido vertical hasta encontrar la maxima longitud (Fig. 1). (tabla
osteométrica, vista de arriba abajo). _

2. Longrtup risioLécica. En la misma posicion anterior, se colo-
can los dos céndilos en una pared vertical fija v se mide la
distancia en la escala de la tabla, sin movilizar el fémur.

3. LonNcrTup pE LA DIAFRISIS. De la base (borde femoral cortante)

del tracanter mayor al punto méas alio de la superficie supratro-

clear (condilea articular de los Antropélogos) proyectados estos

puntos sobre los lados (Stewart). (Fig. 2).

DiAMETRO TRANSVERSO. Habiends marcado previamente la mi-

tad de la diafisis se mide el diametro mediante un compas de

ramas iguales.

5. DIAMETRO ANTEROPOSTERIOR. A la mitad de la diafisis y per-

pendicular a la medida anterior.

PErimETRO. En la mitad de la diafisis.

DIAMETRO TRANSVERSO SUBTROCANTERICO. Se toma la parte supe-

rior de la diafisis que presenta la maxima curvatura lateral en caso

de que ésta no exista, se mide de 2 a 5 cms. por debajo de la
base del trocanter menor (en nuestro caso tomamos 5 cms.), se

N

~N o
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10.

11.
12.

13.

14.

16.

17.

18.

15,

considera transversal en relacién con el eje y la cara anterior de
la diafisis.

DIAMETRO ANTEROPOSTERIOR SUBTROCANTERICO. Al mismo nivel
que el anterior y perpendicular a éste.

ANCHURA SUPERIOR DEL FEMUR. Se toma en direccién al eje del
cuello y es la distancia entre el punto méas sobresaliente de la
cabeza y el punto final del eje del cuello en la parte lateral ex-~
terna del hueso, se marca el eje por medio de una aguja de ace-
ro, de tal modo que el cuello del hueso se divide en dos partes.
LONGITUD ANTERIOR DEL CUELLO Y LA CABEZA. Es la distancia
entre el centro de la cabeza y el punto de cruce del eje del cuello
v el eje de la parte superior de la diafisis. Esto altimo se mar-
ca también con una aguja de acero de tal modo que la cara
anterior de la diafisis se divide en dos partes iguales.
Ancuro. Formado por el eje de la diafisis y el eje del cuello.
ALTURA MINIMA DEL CUELLO. Tomada paralelamente a la su-
perficie anterior del cuello.

DIAMETRO ANTEROPOSTERIOR DEL CUELLO. Se toma perpendicular-
mente a la media anterior.

AvLTurA DE LA CcABEzZA., Colocando la fosa en el centro se mide
la altura de la cabeza con el hueso en direccion de la diafisis.
ANCHURA DE LA CABEZA. Con el hueso en la misma posicién
se toma la anchura perpendicular a la medida anterior.
ALTURA DEL PUNTO CERVICAL. Del plano en que descansa el
hueso, el punto que se toma estd en el encuentro de la cresta
inferior del trocanter mayor y de la cresta inferior del cuello
sobre la cara anterior del hueso.

ALTURA DEL PUNTO MAS ELEVADO DE LA CABEZA. En relacién
con el mismo plano, punto méas alto de la cabeza. A estas dos
medidas habrd que restar 14.5 mm. que corresponden a la an-
chura de la tabla que sirvié6 de base y que fue tomada en cuenta
al electuarse la medida.

AnNcHurA EPICONDILEA. C(Colocando el hueso sobre su borde
posterior sobre el osteémetro, estando la diafisis en direccién
de la tabla vertical menor, uno de los coéndilos se coloca en
contra de esta tabla y al otro se aplica la cufia, haciendo la
lectura de la regla milimétrica.

GROSOR O LONGITUD DEL CONDILO LATERAL. Distancia del pun-
to méas anterior y el méas posterior del céndilo lateral (exter-
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20,

21.

22.

23.
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no), proyectado en una perpendicular al plano tangencial a la
parte posterior de ambos condilos. Se coloca el hueso con los
dos condilos sobre la tabla osteométrico en su parte horizontal,
de tal modo que la parte posterior de ambos céndilos toquen la
pared o tabla vertical pequefia, con la cufia se busca la parte
mas sobresaliente del céndilo lateral.

ALTURA DE NIVELACION DEL FEMUR. Viendo el hueso lateral-
se determina el punto mas bajo de la curvatura scbre la cara
anterior del extremo proximal v se marca; se determina visual~
mente donde termina la curvatura, sefialando el punto mas bajo
también sobre la cara anterior del extremo distal y se mide
la altura de dicho punto, nivelando a esta misma altura el pun-
to proximal (Fig. 3).

PUNTO DE MAXIMA ELEVACION DE LA DIAFISIS. Recorriendo
con una rama del compéas la cara anterior del hueso femoral, se
determina el punto de méaxima elevacién de la curvatura fe-
moral anterior v se marca (Fig. 4).

DISTANCIA ENTRE LOS PUNTOS MAS BAJOS DE NIVELACION. Con
el fémur asi orientado, se busca el punto distal y proximal en don-~
de se pierde la curvatura del hueso, midiendo la distancia entre
dichos puntos (longitud de la diafisis segiun Walensky). Fig. 5).
DISTANCIA ENTRE EL PUNTO BAJO SUPERIOR (Proximal) vy EL
PUNTO DE LA DIAFISIS (Curvaura anterior. Estas dos tltimas me-
didas se toman con el compas decorredera grande (Fig. 6).
Las medias que se tomaron en cuenta en el presente estudio son:
1, 3, 20, 21, 22 y 23, con éstas se formularon indices que a con-~
tinuaciéon se especifican:

a) Curvatura absoluta. En la diferencia entre el punto de ma-
xima elevacidon de la diafisis menos la altura de nivelacién
del fémur 21-20.

b) Indice de posicién. Distancia entre el punto bajo superior
y el punto mas alto de la diafisis x 100. Partido por la
distancia entre los puntos mas bajos de nivelacion.

23 x 100
Indice de posicién = ________
4 >3
¢) Indice de curvatura relativa. Es la diferencia entre el pun-
to de méaxima elevaciéon de la diafisis menos la altura de
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nivelacién del fémur x 100. Partido por la distancia entre
los puntos mas bajos de nivelacién’ (método de Walensky®).

21 —20 x 100
22

Indice de curvatura =

d) Indice de curvatura. La diferencia entre el punto de maxi-
ma elevacion de la diafisis menos la altura de nivelaciéon del
femur x 100. Dividido por la longitud de la diafisis. (Mé-
todo de Stewart.%?)

21 — 20 x 100
3

Se tomaron las medidas segin el método empleado por estos
autores, puestos que se establecieron comparaciones con los
resultados obtenidos por ellos.

De cada una de las medidas y de cada uno de los grupos, se
procedié a sacar promedio y desviacién estdndar, apegandose al mé-
todo simple llevado en estadsitica, previa consulta a Fisher, R. A.*
Montemayor, F.%® y se tomaron de base las siguientes férmulas:

Indice de curvatura =

la suma de valores S f
DPromedio = X = .
numero de casos n

Suma de las desviaciones al cuadrado

Desviacion estdndar = -
namero de casos

DS = 2

n

Se efectuaron las pruebas de p y ¢ principalmente esta ultima, en
la que tuvimos valores de menos del 5% que no tienen valor estadistico
y que nos ayudan a descartar una mezcla de poblaciones.

REsuLTADOS

Se exponen primeramente los resultados en tablas, en relacién con

los datos encontrados en Mestizos y a continuacién comparados con
Stewart®? y Walensky®,
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CUADRO I

VALORES OBTENIDOS EN FEMURES MASCULINOS EN EL
MEZTIZO DE MESOAMERICA

IZQUILERDGSE

CARACTER: No. Media D.S. No. Media D.S.
Long. Max. 50 441 19.65 50 438 22.80
Long. Fis. 50 438 19.49 50 434.5 2272
Long. Diaf. 50 355 - 16.52 50 352 16.27
Curv. Abscl. 50 12.7 3.48 50 12 3.65
Ind. de Posic. 59 48.27 1.22 50 48.12 1.25
Ind. Cv. Relat. 50 3.87 0.93 50 3.66 1.06 Walensky
Ind. Curv. Relat. 50 3.55 0.88 50 3.43 0.99 Stewart
Cifras en mm.
CUADRO II

VALORES OBTENIDOS EN FEMURES FEMENINOS Y EN EL
MESTIZO DE MESOAMERICA

DERECHOS 1ZQUIRRDOS
CARACTER: No, Media D.S. No. Media D.S.
L.ong. Max. 26 399 18.38 28 395 16.58
Long. Fisiol. 26 396 17.91 28 390 16.70
Long. Diaf. 26 322 18.16 28 316 13.42
Curv. Absol. 26 12 3.05 28 10.25 3.08
Ind. de Posic, 26 50.29 2.45 28 49.62 2.24
Ind. Curv. Relat. 26 3.97 0.84 28 3.46 1.24 Walensky
Ind. Curv., Relat. 26 3.68 0.81 28 3.24 0.95 Stewart

Cifras en mm.

Diferencias de lado.

Las diferencias con respecto a lado en lon~

gitud méaxima entre derecho e izquierdos del mismo sexo son minimas
para tomarse en cuenta y ademas debemos considerar, que los fémures
estudiados en el Mestizo de diferente lado, no son del mismo individuo
{cuadros 1 y II).

En cuanto a la curvatura absoluta los masculinos derechos con los
izquierdos no mostraron diferencias importantes (cuadro 1), no asi los
fémures femeninos que tienen su punto de méaxima curvatura mayor
en los derechos que los izquierdos (cuadro II) y su Indice de Po-



RevisTta DE 1A Facurtap pE Mebicina 823

sicién, localizado més hacia la porcién distal del hueso en los derechos,

derechos, tanto en masculinos como femeninos (cuadros I y II).
Reuniendo los indices del mismo sexo, tanto derechos como iz~

quierdos, se presenta la siguiente tabla para su comparacién.

CUADRO III

MASCUTINOS FEMENINOS
CARACTER: No. Media D.5. No. Media D.8.
Long. Méax. 100 159 20.69 54 391 17.63 h
Long. Fisiol. 100 436 20.52 54 893 17.86
Long. Diaf, 100 353 16,12 54 319 16.15
Curv. Absol. 100 12.38 3.54 54 11.08 3.07
Ind. de Posic. 100 48.19 1.24 54 £9.95 2.74
Ind. Curv. Relat. 100 3.76 1.01 54 3.79 0.98 Walensky
Ind. Curv. Relat. 100 2.49 0.94 54 3.45 0.92 Stewart

Cifras en mm.

Diferencias de sexo. Indiscutiblemente los fémures masculinos son
méas largos que los fémures femeninos, como lo demuestran las tres pri-
meras medidas (cuadro IT), en cuanto al grado de curvatura maxima
absoluta, es discretamente méas acentuada en los fémures masculinos
(cuadro III), no asi el indice de posicién que en los femeninos un poco
méas distal (cuadro III). Se recordarad que las comparaciones son con
las Medias de cada grupo, agregando que dentro de las razas estudia-~
das tenian variaciones de sus caracteristicas individuales, que al sumar-
se v dividirse entre el nimero de ellos, nos dan el término medio en la
poblacién. De los dos diferentes métodos para sacar el Indice de Cur-
vatura Relativa, sélo existen las diferencias propias de la medicién con
que fue efectuada cada una y que seran tomadas en cuenta en el mo-
mento de establecer comparaciones con el autor correspondiente.

Diferencias Raciales con Stewart. La comparacion efectuada es
tinicamente con los fémures masculinos derechos, puesto que Stewart
utiliz6 fémures derechos de Blancos, Negros e Indios encontrando que:
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CUADRO 1V

.. COMPARACION ENTRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA
POBLACION MEXTIZA Y LOS RESULTADOS DE STEWART (62)

CARACTER GRUPO RACIAL MEDIA DESVESTANDAR

Long. Max. Negro 450.6 24.1
Mestizo 441 19.65
Indio 433.3 18.9
Blanco 426.2 20.2

Indice de Curv.

Relativa: Mestizo 3.55 0.88
Indio 2.3 0.7
Blanco 2.1 0.5
Negro 1.7 0.5

Curvatura

Absoluta: Indio 14.9 0.8
Blanco 145 0.8
Negro 13.6 0.7
Mestizo 12.7 3.48

Indice de

Posicion: Indio 53.2 6.3
Mestizo 48.27 1.22
Blanco 46.1 3.8
Negro 45.3 5.5

El Negro tiene el fémur mas largo, el Blanco mas corto y el Indio
ocupa una posicién intermedia. Nosotros encontramos que los fémures
del Mestizo queda en posicidn intermedia entre el Negro y el Indio,
siendo el fémur del Negro mas largo y el del Indio menos largo, que-
dando el Blanco como el méas corto (grafica 2). El indice de Curva-
tura Relativa en el Mestizo es mas aparante, le siguen el Indio, Blanco
y Negro (grafica 3). En cuanto a curvatura Absoluta el fémur del
Mestizo Mesoamericano es el menos curvo, llevando el siguiente orden:
Negro e Indio, siendo en este tiltimo donde la curvatura se encuentra
mas pronunciada (grafica 4). Refiriéndolos al Indice de Posiciéon en-
contramos que el Indio tiene su punto de méaxima curvatura mas distal
que los demaés siguiendo el Mestizo, Blanco y Negro. (grafica 5).

En las graficas que se presentan se utiliza la misma columna para
los dos sexos, el sexo predominante abarca los dos colores en cada co-
lumna, '
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CUADRO V

COMPARACION ENTRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA
POBLACION MESTIZA MESOAMERICANA Y LOS RESULTADOS
DE WALENSKY (63)

Longitud Indice de Curvaturae Indice de
GRUPO RACIAL No, Mdxima . Curvature Absoluta Posicién
MEDIA D.S. MEDIA D.S&. MEDIA D.S. MEDIA DS,

1° Negro M-D 20 471.0 26,0 268 079 830 232 425 8.00
I 20 467.8 287 253 073 832 258 417 10770

F-D 17 4345 171 267 016 870 055 488 7.25
I 17 4245 177 251 061 800 184 445 8.90

20 Blancos M-D 83 4486 217 310 053 990 310 446 8.50
I 77 4483 151 297 091 966 294 396 820

F-D 14 4338 272 292 092 962 290 459 575
I 14 4351 279 273 077 910 270 439 6.70

Indio
3¢ Americano M-D 27 4452 265 3.66 097 1250 342 551 9.0
I 27 4478 281 360 106 11.96 362 496 6.55

F-D 17 3993 190 335 084 10.00 268 554 985
I 17 4010 161 385 0.85 1170 274 481 9.60

Indio de
42 Illinois M-D 35 4434 170 350 095 1160 298 539 6.30
I 35 4435 187 350 099 1160 3.38 482 6.00

F-D 34 4192 183 314 016 970 051 556 7.85
I 33 4199 172 315 051 996 053 488 5.80

Mestizo Meso~
52 americano M-D 50 441.0 1965 3.87 093 1270 348 483 1.22
M-D 50 438.0 22.80 366 1.06 1200 3.65 481 125

F-D 26 3990 1838 397 0.84 1200 305 5029 245
I 28 3950 1658 346 124 1025 3.08 49.62 224

6° Esquimal! M-D 50 430.0 180 357 083 1140 250 46.0 6.05
I 50 42495 206 328 071 1060 244 417 1.27

25 082 966 264 464 6.95

F-D 49 4056 166
I 07 076 99.64 270 441 158

47 4047  15.0

w W
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Diferencias raciales con Walensky. De todos los grupos estu-
diados en cuanto a longitud méaxima en fémures derechos, la mayor la
tiene el Negro I.: los fémures femeninos de este grupo tienen diferencia
importante con los masculinos al ser menos largos. En orden decreciente
el Blanco ocupa el segundo lugar en cuanto a esta caracteristica, tie-
nen diferencia importante con los masculinos del grupo anterior, no
asi los fémures femeninos que no varian en longitud maxima con los
féemures del mismo sexo del grupo Negro anterior. Se nota diferen-
cia importante de los femeninos blancos con los masculinos del mismo
grupo. El tercer lugar lo ocupa el Indio Americano en masculinos y
los femeninos tienen también diferencia importante en cuanto a lon-
gitud con los fémures masculinos de su misma raza, siendo menos
largos que los dos grupos antes mencionados. En cuarto lugar esta
el Indio de Illinois con discreta diferencia de longitud a la encontra-
da en el Indio Americano, no asi los fémures femeninos que son mas
largos que los fémures de este sexo del grupo Indio Americano, pero
no tanto como los fémures femeninos de los Negros y Blancos. EI Mes-
tizo Mesoamericano actual, queda en quinto lugar por su longitud
con escasa diferencia de los dos grupos Indios antes mencionados,
el grupo de fémures femeninos de Mestizos son casi de la misma
longitud que los fémures de las Indias Americanas. En altimo lugar
o sea el sexto se encuentra el Esquimal considerando que es el gru-
po de fémures masculinos mas corto de los grupos comparados, no
asi los fémures femeninos de este grupo étnico que son casi de la
misma longitud que los fémures femeninos de Indias Americanas
y ‘Mestizas (grafica 6).

En cuanto a los fémures izquierdos, encontramos que la longi-
tud maxima es discretamente mayor en el Negro I, y disminuye en
el blanco Indio Americano, Mestizo Mesoamericano y Esquimales,
tanto masculinos como femeninos y no tienen diferencia de lado los
Blancos e Indios de Illinois (grafica 7).

Por lo que a Curvatura Relativa, se refiere, en fémures derechos,
el Negro I es el menos curvo en el Indice de Curvatura Relativa, los
fémures femeninos Negro I siguen un patrén con los de su raza y
son también menos curvos como los derechos masculinos. El grupo
Blanco discretamente méas curvo que los Negros, no llegando a tener
la curvatura de los grupos Indios (Americanos y de Illinois) donde
ésta caracteristica es bastante acentuada, es en el Mestizo Meso-
americano donde la Curvatura Femoral Anterior Relativa es mas
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acentuada y aun mas en los femeninos. En los fémures femeninos de
Blancos hay discreta disminucién de la curvatura con relacién a los
masculinos de su grupo, no asi en los grupos Indios y Mestizo donde
en esta caracteristica se asemejan en grado importante. Los fémures
de Esquimales también presentan importante grado de curvatura,
muy semejante a la encontrada en el grupo de Indios Americanos
(grafica 8). En los fémures derechos la curvatura absoluta guarda
proporciones semejantes a las descritas en curvatura relativa, pre-
dominando el Negro como el menos curvo, el Indio Americano y Mes-
tizo como los mas curvos que sin el predominio de femeninos sobre
masculinos en el grupo de Mesoamérica. Siguen en orden decreciente
el Indio de Illinois, el Esquimal y el Blanco, existiendo siempre el
predominio del sexo masculino en el Indic Americano, el de Illinois
y el Esquimal (grafica 9).

En cuanto a la Curvatura Relativa en fémures izquierdos, po-
demos decir que se encontraron diferencias minimas con los dere-
chos siendo éstos mas curvos. Los fémures de Negros, Blancos, Mes-
tizo Mesoamericano y Esquimal presentaron estas diferencias. En los
fémures de Indios Americanos en los masculinos si existe diferencia
en la curvatura, pero en los femeninos donde los fémures izquierdos
son mas curvos que los derechos. En los esquimales no existen dife-
rencias de lado pero si de sexo, pues los masculinos son discretamente
mas curvos que los femeninos (grafica 10). El indice de curvatura
relativa, es mayor en los femeninos que en los masculinos del grupo
Indio Americano.

En la Curvatura Relativa de izquierdos, se repite el fendémeno
anterior igual que en la curvatura absoluta en el Mestizo como se vio
en la grafica 8, en estos casos hay predominio de el sexo femenino
sobre el masculino en los fémures izquierdos ya que siempre predo-
mina el masculino en forma moderada en todos los grupos presenta-
dos en las diferentes graficas anteriores.

La Curvatura en el Indio Americano es la mas marcada y en
orden decreciente: Mestizo, Illinois, Esquimal, Blanco y Negro (gra-
fica 10).

En la Curvatura Absoluta en los izquierdos los datos son seme-
jantes a los anteriores con predominio de los masculinos sobre los
femeninos acentuandose en el Mestizo e Indio de Illinois con los fe-
meninos en todos los grupos, predomina el Indice de Curvatura en
el Indio Americano y Mestizo a las de mas raza (grafica 11).
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Refiriéndonos al Indice de Posicién. En fémures derechos el pun-
to de localizaciéon de la maxima curvatura en la diafisis femoral, el
Negro lo presenta mas proximal o sea por arriba de la parte media,
tanto masculinos como femeninos. Los Blancos tienen su punto de
maxima curvatura menos proximal que el de los Negros en ambos
sexos. Los fémures de Indios Americanos tienen localizado su punto
de maxima curvatura mas distal que todos los grupos estudiados siendo
los datos semejantes en los femeninos de los diferentes grupos. El In-
dio de Illinois presenta dicho punto tan distal como el grupo Indio
Americano. El Mestizo Mesoamericano tiene su punto de méaxima cur-
vatura en posicién intermedia, pudiendo decir que casi siempre se
localiza hacia la parte media de la diafisis del fémur, quedando en el
Negro y Blanco por arriba y los grupos Indios por abajo. Los Esqui-
males presentan su Indice de Curvatura mas proximal que los Mestizos,
pero no al extremo de los Blancos (grafica 12).

El Indice de Posicién de fémures izquierdos es semejante a los
derechos, con predominio del sexo femenino en forma constante v aun
sobre saliendo méas en el Negro, Blanco y Esquimal, en izquierdos
aunque en conjunto el Indice de los fémures es menor que los derechos
(grafica 13).

Discusidon

Los resultados nos indican que en todo fémur, existen caracteris-
ticas con respecto a la localizacién del punto de maxima curvatura vy
grado de la misma.

Las diferencias sexuales entre fémures derechos con izquierdos
fueron en general pequeifias, lo que contrasta con las diferencias de cur-
vatura con respecto a la raza, las cuales son sorprendentes. Estas di-
ferencias raciales pueden presentarse como se dijo anteriormente, por
variaciones biologicas, funcionales o ambas. Las diferencias de curva-
tura son debias a las funciones desarrolladas, tomando en cuenta la
discrepancia de actividades, como se comprobd en relacién a las cos-~
tumbres de las diferentes razas, no olvidando que las diferencias bio-
logicas también ejercen su influencia.

En relacion a las diferencias de fémures derechos e izquierdos,
presentan preponderancia los primeros sobre los segundos, pudiendo
pensar que sean también de origen funcional.

Debemos pues considerar el aspecto biolégico de la raza mas que
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el cultural como factor determinante en la forma adulta del fémur; sin
embargo, al notar las diferencias con respecto al sexo entre fémures
derechos e izquierdos y de estos factores también entre las diferentes
razas. pensamos que la influencia funcional no debe ni puede ser
pasada por alto.

Los conceptos vertidos anteriormente han sido expuestos, toman-
do en cuenta los trabajos de diversos autores sobre la influencia de un
rapido desarrollo o bien factores hereditarios para determinar la for-
ma del hueso. Esto ha sido ampliamente demostrado por muchos in-
vestigadores. Murrcy y Selby®® concluyeron que factores congénitos
o constitucionales dirigen el crecimiento del hueso y hacen que la
curvatura se forme realmente. Felts’® estaba de acuerdo con Murray
v Selby®®, en que la forma general de los huesos largos esta en gran
parte determinada por las reacciones del hueso al medio ambiente fun-
cicnal, extendiendo este periodo de influencia en todo el desarrollo
hasta la vida adulta. Es probable que la herencia. incluso la herencia
racial o de grupo nos de la explicacion basica del desarrollo en el
cual la funcién operard como un factor coadyuvante.

Merz, Trotter y Paterson®® concluyen que la longitud del fémur
v el area de la diafisis asi como la forma bésica de la curvatura, son
factores heredados. La curvatura anterior puede ser modificada o
conservada de acuerdo con las variaciones de la influencia funcional
con respecto a la diafisis. Las variaciones de raza en estos caracteres
resistentes a las fuerzas que tienden a doblarlos, como son el peso del
cierto campo de reaccidn.

Evans®, en experimentos de acuerdo con la resistencia vertical
estatica de la cabeza del fémur relacioné las deformaciones con carac-
riticas anatdomicas tales como: la longitud maxima, el peso y el diame-
tro del fémur encontrando que entre mas largo y denso el {fémur sopor-
ta una carga mayor. Aparentemente cualquiera de estas caracteristicas
avudan al hueso a resistir mas fuerzas.

Esto podria explicar la relacién aparente entre la longitud del fé-
mur con el grado de curvatura diafisiaria obtenida en el presente estu-
dio.

Los fémures de Negros son de mayor longitud vy tienen la menor
curvatura, en cambio los fémures mas cortos, aquellos del Indio Ame-
ricano, Mestizo, Indio de Illinois y Esquimales son méas curvos; si-
milarmente la densidad del hueso parece estar relacionada con la cur-
vatura. Evans®? sefialé que el grado de curvatura esta influenciado por



830 RevisTA DE LA FAcurLTAD DE MEDICINA

ambos didmetros de la diafisis femoral y su peso. Asi los fémures
de Negros son generalmente mas largos y mas pesados que los Blan-~
cos y éstos menos pesados pero mas curvos. Seale®®.

Parte de este peso, de acuerdo con Merz, Trotter y Peterson® se
debe al mayor diametro diafisiario y a un tejido compacto superficial
mas grueso, cualquiera de estos dos factores estructurales tendrd in-
fluencia mecanica con respecto al espesor del hueso.

Ademas como sefiala Broman, Trotter y Peterson®® la densidad
(peso y volumen) es también mayor en los Negros que en los Blan-
cos. Estos descubrimientos, nos sugieren que los fémures que sean ge-~
neralmente mas largos, més densos y de un didmetro mayor son mas
resistentes a las fuerzas que tienden a doblarlos, como son el peso del
cuerpo y la accién muscular. Si ésto es asi estas propiedades anaté-
micas podran en parte, ser responsables de la relativa rectitud del
féemur en los Negros.

Muchos estudios recalcan el poder de diferenciacién propia en el
desarrollo del hueso basado en la constitucién de cada persona, tan
sorprendente como que influye en los detalles del mismo. La directa
o indirecta influencia mecanica (peso del cuerpo y accién muscular),
se vuelven importantes en las ultimas etapas del desarrollo del hueso,
Monso y Felts®l,

Aparentemente los efectos genéticos y ambientales estan entrela-
zados en la produccién de la forma del fémur. Es por ésto que su
influencia se combina sobre el grado vy posicién de la curvatura. Es
bien sabido por ejemplo que la formacién de un hueso largo adulto
es en parte el resultado de las demandas que se hacen sobre éste. El
peso del cuerpo y el trabajo de los miasculos insertados pueden influen-
ciar la configuracién del fémur y en consecuencia algunos factores
morfolégicos pueden depender de influencias tales como: Las dife-~
rencias de postura segtin la cultura y costumbres. Los Indios y los
Esquimales generalmente adoptan posturas que no se acostumbran
entre los Blancos y Negros.

Estas razas comtnmente estdn dedicadas a actividades que re-
quieren un esfuerzo muscular diferente a los esfuerzos acostumbra-
dos por los Blancos y Negros; estas diferencias en héabitos de pos-
tura y el grado de actividad funcional pueden, en cierta forma contri~
buir a las diferencias raciales con respecto a la curvatura femoral. Por
lo que ciertas caracteristicas morfolégicas pueden depender por lo me-
nos o en parte de modalidades de actividad determinadas ya sea por
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el sexo o por la cultura. Las influencias ambientales pueden reaccionar
en forma ccordinada con las propiedades heredadas del fémur, desde
el momento en que muchos de estos caracteres estan atn latentes
y sélo se evidencian conforme la infancia progresa hacia la vida
adulta v los fémures empiezan a soportar un incremento por parte del

cuerpo Walensky®s.

CONCLUSIONES

Popemos CONCLUIR EN LOS SIGUIENTES PARRAFOS LOS RESULTADOS
OBTENIDOS EN NUESTRA INVESTIGACION:

Las diferencias en los indices estudiados, en cuanto a lado en
la curvatura femoral en la raza mestiza, asi como las demas razas
estudiadas no se pudieron considerar de importancia estadistica. En
general los fémures derechos son méas largos, en todas las razas ge-
neralmente mas curvos y su curvatura es mas distal en el derecho que
en el izquierdo.

Las diferencias con respecto a sexo en la raza estudiada de mes-
tizos, el grado de curvatura femoral es discretamente mas acentuada
en los masculinos no asi el indice de posiciéon que es ligeramente mas
distal en los femeninos. La relacién que guardan los fémures derechos
con los izquierdos en cada raza en un minimo individuo, guarda rela-
cién que guardan los fémures derechos con los izquierdos en cada raza
en un minimo individuo, guarda relacién en los indices sefialados entre
si, igualmente en cuanto a sexo ya que las diferencias son muy pe-
quefias. ,
Diferencias raciales. Al comparar nuestro estudio con el de
Stewart, los resultados son diferentes a los de Walensky, va que el
grupo mestizo en cuanto a longitud queda en posicién intermedia entre
el negro y el indio americano, teniendo el fémur mas largo el negro
y el méas corto el blanco. En cuanto a curvatura absoluta el fémur del
mestizo es el menos curvo no asi en el indice de curvatura relativa que
es méas aparente en el mestizo y también su punto de méaxima curva-
tura es localizado no tan distal como el indio americano, ni tan pro-
ximal como el blanco y el negro. En casi todas las demas caracteris-
ticas obtenidas, los datos estan de acuerdo con los de Walensky, pero
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en la curvatura absoluta no estan de acuerdo con los de Stewarf quien
utilizé6 una coleccién de negros mezclada.

En cuanto a las comparaciones efectuadas con Walensky, es de
hacerse notar el lugar que viene a ocupar el mestizo dentro de la tabla
comparativa, en cuanto a su longitud y demas caracteres bastante acer-
tado, si recordamos que el Mestizo Mesoamericano se formé de nues-
tros indigenas y las razas que vinieron de otros lugares a mezclarse.
Asi vemos que ocupa el peniltimo lugar como uno de los mas cortos.

En relacién a la curvatura es tan acentuada como en los grupos
indios americanos y el indice de posicién o punto de maxima curvatura
queda localizado entre negros, esquimales y blancos que la presentan
mas proximal, v los grupos indios mas distal a la mitad de la diafisis
del fémur.

Al ser aplicados los indices del fémur como: Longitud y curva-
tura femoral anterior, se valora su gran importancia en la identifica-
cién de huesos y grupo racial a que pertenezca.

Por las investigaciones que se han llevado a cabo, parece ser lo
mas probable que la curvatura de la diafisis sea un factor predeter-
minado que se desarrolla en coordinacién con el resto de las caracte-
risticas de los huesos del miembro inferior. Debe recordarse que la
curvatura del fémur adulto es un resultado total de la accién simul-
tanea de un patréon hereditario estrechamente ligado al ambiente fun-
cional.

De acuerdo a los resultados encontrados a los diversos caracteres,
curvatura y longitud, pueden ser explicados en su mayor parte, de
acuerdo con las opiniones de los diferentes autores antes expresadas vy
que podemos resumir de la siguiente manera:

La curvatura del fémur emerge de un conjunto de diversos fac-
tores, los factores intrinsecos acttan dentro de la diafisis en su des-
arrollc y producen su forma caracteristica y su curvatua. Esta
curvatura femoral anterior puede ser modificada o conservada por
las wvariaciones en las propiedades fisicas heradadas del fémur.
La interaccién de tales propiedades [isicas tales como longitud, peso,
densidad y su respuesta a las demandas de diferentes influencias ex-
trinsecas funcionales, todas ellas tienen importancia basica en la de-
terminacién del grado y localizacién de la curvatura femoral.
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RESUMEN

Se realiz6 un estudio en el fémur del Mestizo de Mesoamerica,
utilizando la coleccién de huesos largos del Departamento de Anato-
mia de la Universidad Auténoma de Meéxico, coleccion previa-
mente preparada para estudios Antropoldgicos, bajo la guia del
Dr. Santiago Genovés T. Se presenta este trabajo como primera co-
municacion al estudio integral del fémur y se dirigen primeramente
las observaciones a los 4 caracteres siguientes: Longitud maxima, cur-
vatura absoluta, indice de curvatura relativa, indice de posicién. Com-
parando los datos obtenidos con los estudios de Stewart$? y Walensky®®
con los diferentes grupos étnicos de Blancos, Negros e Indios.

Se demuestra la longitud del fémur del Mestizo ocupando la po-
sicién intermedia entre el grupo Negro y. el Blanco, teniendo el Negro
el fémur mas largo y el Blanco el fémur méas corto. En cuanto a Cur-
vatura Absoluta el Mestizo es el menos curvo no asi en el indice de
Curvatura Relativa en que la Curvatura es mas aparente.

Con Walensky se encontrd en relacién con su curvatura que el
Mestizo ocupa el 5o0. lugar quedando por arriba de ¢l los grupos
Negros, Blancos, Indios, Americanos y de lllinois, siendo su Curvatura
tanto Relativa como Absoluta tan acentuada como en los grupos Indios
Americanos. Se hacen observaciones igualmente sobre, el punto de
localizacion de Maxima Curvatura.
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