VALORACION DE LA
ENSENANZA

'DE LAS NOSOLOGIAS

EN EL ACTUAL PLAN DE
ESTUDIOS

RAraxr, Ropricuez*

EL TErRMINO de “Nosologia” es equi-
- | valente al de “Patologia Médica
y Quirdrgica” de planes de ensefianza anteriores. :
El objetivo de esta asignatura es proporcmnar al estudiante de me-
dicina los conocimientos teéricos indispensables previos al aprendizaje de.
la clinica.

A este nivel de la ensefianza deben impartirse los conocimientos
basicos, principalmente desde el punto de vista de la fisiopatologia y de
Ja semiologia. : |

EXPERIENCIA ANTERIOR

a). Durante el periodo experimental englobado en los afios de
(1959-61) los Cursos de Patologia y Nosologia fueron eliminados del
curriculum, considerando la posibilidad de que dentro de los programas
del curso de clinica se incluyera la ensefianza tedrica.

b). De este modo se impartian las materias clinicas sxgulentes
CuARrTO ARO

Musculo esquelético
Aparato digestivo
Aparato respiratorio
Aparato cardiovascular-renal
Endocrinologia-nutricion.
*  Profesor de Clinica de Endocrinologia. Sub-Secretario de la Facultad de Medicina.
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Quinto AfO

Ginecobstetricia
* Pediatria
Neurologia
Psiquiatria
Enfermedades infecciosas-parasitarias

Se incluian durante este curso de clinica (200 horas) § semanas de
- duracién, el programa de ensefianza tedrica o de Patologia correspon-

diente a cada materia clinica.
‘¢). ‘Durante este periodo experimental m\,m:lonado (.195'9—61) se
hicieron las siguientes observaciones: " I
— El programa de teorfa no podia impartirse en su totalidad (du-
rante ese periodo de § semanas) al mismo tiempo que la enséfianza
clinica. o
- —  Los alumnos llegaban a la ensefianza de la clinica sin 125 bases
tebricas necesarias para un buen aprovechamiento. - |
— Se comprobé que el nivel de aprendizaje era mas elevado en los’
grupos de alumnos que tenian. conocimientos. tedricos previos de patolo-
gia y nosologia.

ESTADO ACTUAL_

d). Debldo a las’ observacmnes anteriores, se programaron defuu-'j
tivamente cursos teéricos previos a’ cada una de las materias clinicas. |

El ntmero ‘de horas aprobado es de 50 horas-clase para ¢ada aspecto
de la nosologia.

b). De este modo se tiene programado en el actual plan de cs-
tudios.

TERCER aRO
ler. Curso de nosologia
Miisculo esquelético o
-.Apdrdt();;digestivos{;f R TP U R U SEMN Y PR PCOS SOPR S

Aparato respiratorio
Aparato cardiovdscular.
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Correspoundientes a las materias clinicas que se imparten en el cuarto
afio. Hacemos notar que en el cuarto afio se imparte la clinica de endo-
crinologia, nutricién y hematologia, y no existe programada en terceio
la nosologia correspondiente.

Cuarto ARG
20. Curso de nosologia

Ginecobstetiicia

Pediatria

Neurologia

Psiquiatria

Enfermedades mfecc 0sds” y
parasitarias. :

Oue corresponde a las materias clinicas del qumto afio. .
c¢). En el plan de estudios actualmente en vigor, la ensefanza d‘*'

la nosologia esta progrﬂmada del modo sxgmente
Loos PROGRAMAS DE ENSENANZA

a). Se mencioné que €l objetivo de esta asignatura es proporcionar
al estudiante que ya cursé las materias basicas, los conocimientos tedricos
que seran los fundamentos mdlspensables para facﬂltar el adiestramiento
clinico, B

b). El programa de enseﬁanza'debe comprender los aspectos basicos.
de fisiopatologia y semiologia de las enfermedades que van a conocerse
practicamente al lado del enfermo. ~

c). Se tienen: .

Diez profesores para cada cap1tulo de las nosologias de tercer afio
( primer curso) lo que da un total de 40 profesores y diez profesores para

cada capitulo de las nosologias del cuarto afio (segundo curso) lo que
da un total de 50 pmfeqoreq_

Cada profesor tiene ‘su programa’ de ensefianza y al hacer una;
valoracién de los mismos: pueden hacerse los siguientes - comentanos
— No hay coordinacion. de 105 diferentes programas entre si, por.
ciemplo: SRR S _
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TERCER ANO
Procesos Morbosos
Introduccién a la Clinica

ASIGNATURA Division TOTAL DE HORAS
Anatomia patoldgica 240
Microbiologia Bacteriologia ’ 200
Parasitologia Parasitologia

Virologia

Micologia
ler. Curso de nosologia Musculo esquelético

Respiratorio

Digestivo

Cardiovascular
Introduccién a la clinica” 192
Introduccién a la éirugia : 120

Cuarto afio
-ASIGNATURA : © . DivisidoNn - TorAL DE HORAS
20. Curso de nosologia ~ Neurologia 250

' 4 Psiquiatria -

Ginecobstetricia

Pediatria

Enf. Inf. y Paras
Clinica o Misculo esquelético : 288

- Respiratorio o 288

Digestivo , 288

Cardio-vascular  ~ ' 288

Endocrinologia 288

y nutricién

— En nosologia- digestiva un profesor dedica mds tiempo a las
afecciones del estémago y pasa rdpidamente por la exposicién de las
afeccxones hepaticas. Otro profesor hace lo opuesto

- — La importancia que se concede a la exposicién de los auxﬂxares
del diagndstico: estudios de rayos X, electrocardiografia, pruebas de labo-
ratorios, tampoco es uniforme dentro de los diversos programas.
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— Las irregularidades frecuentemente son debido a que el progra‘m‘a
se desarrolla sin considerar el nimero de temas en relacién al ntimero de
horas-clase aprobadas por el H. Consejo Técnico Consultivo.

— Frecuentemente el profesor tiene mayor interés o conocimiento
sobre determinados temas a los cuales les da mayor importancia. '

— Debe mencionarse también que no existe coordinacién entre los
profesores de la nosologia y los profesores de la clinica correspondlente
en lo que se refiere a los programas.

— Algunos grupos de ensefianza de la clinica, en forma gradual
han disminuido las actividades clinicas propiamente dichas substltuyen—
dolas por ensefianza teérica. s SRS

Existen profesores de ensefianza de la clinica que ignoran que se
imparten cursos de. nosologia tedrica previos a la ensefianza clinica co-
rrespondiente. .

El resumen, respecto a los programas de ensefianza de la nosologia
podemos concluirlo en lo siguiente:

' — No existe uniformidad en ensefianza y es indispensable la es-
tructuracién de programas de nosologfa, tomando equivalencias coordina-
das con los programas de los diferentes profesores de clinica correspon-
diente. | -

— La elaboracién del programa de la nosologia debe hacerse en gran
parte .de acuerdo con las necesidades expresadas por los profesores del
curso de clinica; por ejemplo: el profesor de clinica de cardiovascular
debe decir: “para que pueda aprovecharse la ensefianza de clinica de las.
enfermedades cardiovasculars, es necesario que el alumno previamente
tenga los siguientes conocimientos y de aqui, se inicia la estructuracién
del programa de la nosologia tebrica”.

— En relacion con la elaboracién de los programas de ensefianza de
las nosologias es indispensable la- denominacién de un profesor coordina-
dor de los programas de cada nosologia.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Desde el punto de vista adrriinistrativo, existen algunos problemas
a--considerar:
a). Los alumnos.

El Consejo Técnico Consultivo al elaborar €l actual plan de estudios,
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enfatizo en la necesidad indispensable de abolir los grupos numerosos
de alumnos, lo cual indudablemente es dafioso para la ensefianza. Estin
inscritos en el tercer afio, un total de 1600 alumnos de tal modo que los
cuatro dlferentg:s capitulos de primer curso de nosologia (musculo esque-
lético, digestivo, respiratorio y cardiovascular) se imparte a un total dec
20 grupos que contienen 80 alumnos cada uno. .
. En el segundo curso de nosologia de cuarto afio, estin msLntos 1000
alumnos divididos en 30 grupos.

La seccién escolar de la Facultad tiene a su cargo la elaboracxon d:
los dlferentes ‘grupos de alumnos, lo que indudablemente es complejo ya
gue tienen que considerarse: |

— diferentes horarios. .
— intereses personales de los alumnos y los profesores
— diferentes sitios de la enseiianza.
— horarios de aulas. '

Los alumnos desean llevar la matcrla en detcrmmado 31t10 ¢on
determmado profesor

" b). Los profesores. o

El grupo numeroso de alumnos, trae como consecuencia la necemdad
de contar con un nimero importante de profesores.

- Como se dijo anteriormente se tienen 10 profesores para cada -una
de las cuatro nosologias del primer curso, lo que da un total de 40 pmfﬂ--
sores en tercer afio. Se tienen 10 profesores para cada una de las 5.
nosologias del segundo curso lo que da un total de 50 profesores en €l
tercer afio. : - :
En el cuarto afio cada profesor 1n1parte dos cursos semestlales al afio..
En relacién a los profesores es pertinente anotar: . -

— Dificultades para uniformar la ensefianza. .

— Problemas para ¢l manejo de listas. de alumnos, actas y boletas,
de examenes.

— Problemas de horarios y mimero-de aulas.

— Dificultades para proporcionar material de ensefianza audio-visual.

— Problemas ‘de sitio y horario de clases-ya que diferentes profeso-
res quicren impartir sus clascs a diferentes horas y en determinados sitios.:

c) Sitio en donde se imparte la enseﬁanza
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nosologia del tercer afio se debe impartir en el edificio de la Facultad
de Medicina en la Ciudad Universitaria con el fin de equilibrar las horas
en los dos semestres, para disminuir el problema de aulas en los hospita-
les y para evitar el traslado de los estudiantes.

Algunos profesores en forma irregular se han negado a impartir la
clase en la Facultad y actualmente lo hacen en diferentes hospitales ori-
ginando problemas administrativos: ‘

— Horarios sobrecargados de materias en algunos grupos. Dificultad
en manejo de listas de alumnos, actas y boletas de exdmenes, ya que
tienen que enviarse con mensajero a los diferentes hospitales y lo que es
peor, con frecuencia a los consultorios v a los domicilios de los profesores.

— Se ocupan aulas en los hospitales que deben dedicarse a otros
grupos de ensefianza.

— Se dificulta el control de asistencia de los profesores.

— Respecto del segundo curso de nosologia del cuarto afio men-
cionamos que estando los alumnos ya recibiendo la ensefianza clinica en
los hospitales, la clase de nosologia debe ser impartida en el sitio de ads-
cripcién de las clases de clinica con ¢l fin de dar facilidades 2l alumno.

6. ASPECTOS ESCOLARES
a). Desde el punto de vista administrativo escolar, estos diversos

grupos de patologia tedrica, en el actual plan de estudios se englobaron
en dos asignaturas o materias:

AKO ESCOLAR ASIGNATURA DIVISION

Tercer afio ler. Curso de nosologia Miisculo esquelético
Cardicvascular
Digestivo
Respiratorio

(falta nutricién, endocrino-
logia y hematolégica

Cuarto afio 20. Curso de ncsologia Ginecobstericia
Neurolegia
Psiquiatria
Pediatria
Enfermedades Inf. y paras-
tarias
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b). La calificacién de la asignatura de nosologia se lleva a cabo con
el promedio de las calificaciones de todos los capitulos comprendidos en
cada una de ellas.

c). La seccién escolar de la facultad es la encargada de concentrar
y controlar las mencionadas calificaciones y fijar sus promedios.

Este trabajo es intenso, implica gran responsabilidad y esta expuesto
a errores tanto al momento de transcripcién de las notas como en la
elaboracién de los promedios.

De este modo, en el tercer aiio, correspondiendo al primer curso de
nosologia, existen:

Numero de alumnos. . ...ttt e e e 1600
Nimero dematerias ..........oviiiietetninnnennennnnn. : 4
Niumero de promedios. ..........cooiiiiiiiin i 1600
Numero de calificaciones transcritas. .. ......vvevvn e, 6400
y en ¢l cuarto afio, correspondiendo al 2o. curso de nosologia
existen: ,

NOmero de alimnos. .. .oovvnero e e e e, 1000
Nimero de materias. ... ...ou vttt tiie e e 5
Namero de promedios. .. .. e P 1000
Numero de calificaciones transeritas. ........oovviienen. ... 5000

d). Desde el punto de vista de la valoracién real del traba]o dcl
alumno, este sistema de calificaciones es defectuoso.

El promedio global, no puede dar idea de los conocimientos en
cada una de las materias tan diferentes.

El hecho de que un alumno esté bien preparado en nosologia car
diovascular no implica que haya aprovechado su curso de nosologia de
musculo esquelético, por ejemplo:

Nosologia Calificacién
Ap. Cardiovascular 10
Ap. Digestivo 9
Ap. Respiratorio 5
Mrisculo esquelético 4
PromEDIO 7
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En este caso, el alumno resulta aprobado en el primer curso de nosolo-
gia a pesar de su falta de preparacién en dos asignaturas y de este
modo se puede comentar lo siguiente:

— Algunos grupos de alumnos aprobaron la nosologia en forma
global con preparacién deficiente en algunos capitulos. ~

— Los profesores se sienten defraudados, pues los alumnos hicieron
un mal curso en determinadas materias, resultando aprobados por pro-
medio.

— Los alumnos aprovechan la situacién y colocan en segundo
plano los capitulos que no son de su predileccién y aprueban el curso
de nosologia por promedio.

Podemos considerar otra eventualidad:

Nosologia - Calificacién
Cardiovascular No se presenté
Digestivo No se presentd
Aparato respiratorio 10
Misculo esquelético 10
PROMEDIO 5

En este caso el alumno tiene muy buenas calificaciones en dos capt-
tulos y tiene que que repetir el curso total de nosologia, inclusive, los
capitulos ya aprobados, sobrecargando el nimero de alumnos del semes-
tre o del afio venidero.
~ El resumen, desde el punto de vista del manejo administrativo €s-
colar, es conveniente solicitar al H. Consejo Técnico Consultivo, que se
distamine la independencia de las calificaciones que integran los diferen-
tes capitulos de los cursos de nosologia.

ResuMeEN Y CONCLUSIONES

1. Los cursos tedricos de nosologia o patologia fueron eliminados
del curriculum durante el periodo experimental de 1959 a 1961 consi-
derando la posibilidad de que dentro del programa del curso de clinica

se incluyera esta ensefianza tedrica.
2. Las observaciones que se hicieron en esa fase experimental
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(1959-61) llevaron a la conclusion de que era necesaria la programacion
definitiva de cursos tedricos previos a cada una de las materias clinicas.

ler. Curso de nosoiogia Tercer afio

20. Curso de nosologia Cuarlo afo

Correspondientes respectivamente a las materias clinicas que se im-
parte en el cuarto y quinto aiios. El ntimero de heras aprobado es de 59
horas-clase para cada capitulo de nosologia.

- 4. Obedeciendo la idea gemneral de evitar los grupos numercsos
de alumnos, estas asignaturas se imparten dividiendo el total de alumnos
inscritos en grupos pequefios.

5. No hay uniformidad en los programas de ensciianza de las
nosologias.

a). Es necesario la estructuracion de los programas de cada una
de las nosologias de tercero y cuarto afio, para lo cual deben considerarse
equivalencias ccordinadas de los programas que sc solicitaron a los
profesores de nosologia; debe tenerse en cuenta la opinion del profecor
de la clinica correspondiente y el nimero de horas-clase aprobadas por
el H. Consejo Técnico.

6. Debe programarse para 1964, €l curso de nosologia de nutricién
y endocrinologia en el tercer afio, correspondiente a la clinica del cuarto
afio que falta en el curriculum actual.

7. Debe aplicarse lo aprobado por €l H. Consejo lo rcferente al
sitio donde debe impartirse Ja enseflanza de las nosologias. Fl ler. curso
del tercer afio cn el edificio de la Facultad de Medicina y el 2o. curso
de nosologia en el sitio donde el alumno recibe la ensciianza clinica.

La regularizacién del sitio de la ensefianza, facilitara ¢l manejo
administrativo de los documentos escolares y se evitaran los problemas
de aulas en los hospitales.

8. El procedimiento de calificacion del aprendizaje de las nosolo-
gias cs defectuoso. La situacién actual origina problemas administrativos
v estd expuesto a errores. El actual procedimiento de calificacion global
no da idea de los conocimientos del alumno en materias tan distintas.

Es pertinente solicitar al H. Consejo Técnico que dictamine la in-

dependencia de las calificaciones que integran los cursos de nosologia.
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