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N eL 3er. Congreso Mundial de

E Psiquiatria celebrado en Montreal,

Canad4, se expusieron temas de enorme interés y se discutieron mul-
tiples ponencias. Nos interesa comentar lo referente al alcoholismo.

El Dr. Herndndez Aguilera resume la situacién diciendo que el Ca-
nadd es uno de los paises en los cuales el problema alcohélico es mi-
nimo; en cuanto a las causas que motivan esta sobriedad alude a que
las autoridades toman medidas severas de control en su consumo y
venta, y ademas prohiben usar ningin medio publicitario en relacién
con bebidas de alto grado alcohdlico.

No estamos totalmente de acuerdo en esta afirmacién. La expe-
riencia ensefia a veces que por el contrario la reglamentacién y repre-
sibn de los vicios acarrea inclusive una exaltacién de los mismos, lo
prohibido tiene sin duda un atractivo permanente para el alma huma-
na. Nunca tomé mdis un pueblo que cuando la prohibicién se hizo Ley
en nuestros vecinos del norte, provocandose ademds una ola de crimi-
nalidad que sélo pudo ser detenida al volver al libre expendio de las
bebidas alcohdlicas.

Los vicios cuando se aferran al alma humana desbordan con mu-
cha amplitud la tarea policiaca; la prostitucién, la narcomania y el al-
coholismo muestran una etiologia mucho mds compleja que una sim-
ple aficién desmedida. Por eso existen desde los albores de la humani-
dad y se advierten no precisamente en los paises atrasados, sino a veces
con mias frecuencia en los altamente civilizados; basta mencionar a
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Suecia que lleva el campeonato del alcoholismo europeo y a la Ciudad
de Paris que es paraiso del amor libre y de las toxicomanias.

Entre nosotros el problema alcohélico no es el ocasional y transi-
torio cuyo peligro mayor radica en la rifia y en el accidente automovi-
listico, sino el profundo y tenaz que consume las energias de nuestro
pueblo bajo desde hace siglos. Existe y seguira existiendo mientras no
cambien nuestros modos sociales, y no creemos que la misma publici-
dad desmedida sea un factor decisivo en su importancia. Claro estd que
no se puede ser partidario de la publicidad de las bebidas espirituosas,
pero tampoco se la puede culpar cuando se conoce que la raiz del mal
es mas honda y debe buscarse en la educacion, en el problema econé-
mico, en la falta de trabajo, en el desajuste socio-afectivo y en general
en factores multiples que ocasicnan este deseo vehemente de huir de
la realidad. |

Es sin duda muy bueno que los austeros canadienses consuman
poco alcohol, pues sefiala la estadistica la muy baja cifra de 2,100 al-
cohdlicos por cada 100,000 adultos; pero es .en cambio muy malo que
segin nuestro mismo informante, haya crecido en el Canada la afi-
cién por las drogas que alteran la mente, bien sea en el sentido de ados-
mecerla con los barbittricos o excitarla con los estimulantes. Cada dia son
mayores las ventas de estos productos, la gente gasta muchos millones
de dolares en su consumo y probablemente los fabricantes se frotan
las manos de gusto al advertir sus ganancias. Pero los peligros a que
esta desmedida aficién expone son multiples, la habituacién en mu-
chos casos es clara y no rara vez brota la- tragedia angustiosa y deses-
perante como en el caso de la talidomida, o los multiples suicidios ob-
tenidos por este medio. Ni que decir por tanto que desde el punto de
vista médico, es mucho mas grave la aficién a los estupefacientes y a
los estimulantes de orden farmacéutico, que el alcoholismo mismo.

Es doloroso pensar que un mundo que tiene tantos recursos para
ser feliz sea desgraciado, se diria que el hombre no puede vivir sin es-
capar de esta realidad y desahogar su angustia en la euforia o la depre-
sién artificial provocada por las toxicomanias. Muchos son los que pien-
san que la vida es dura, que es maldita, y por tanto es menester huir
de ella. Por fortuna esto puede hacerse empleando medios licitos, co-
mo la radio, la television, €l cine y el deporte. De ahi la importancia
de propugnar por la salud mental. ;Cudnta importancia tiene la edu-
cacién de nuestros adolescentes, cudnta la educacién de los padres que
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ejercen tanta influencia sobre los hijos especialmente cuando estin en
temprana edad!

Es aqui donde debe resolverse €l problema del alcoholismo y de
la aficién a las drogas; querer curar un adulto o una sociedad mediante
recursos un tanto ostentosos y demagégicos como las restricciones a
la publicidad y los controles sobre la venta, es querer tapar con un dedo
el sol sin haber entendido el problema.
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