La educacion

cientifica en la
Facuitad de

Medicina

LA FORMACION CIENTIFIcA del estudiante de medicina, en nuestra Fa-
cultad, se Ileva a cabo, principalmente, en el Zo. y 3er. afios de la
carrera, por medio de las materias fisiologicas —fisiologia, bioquimica
y farmacologia— y las materias intermedias, en relacién con los procesos
morbosos, el curso de Microbiologia y Parasitologia y el de Anatomia
Patolégica. Aunque no se puede negar la base sélida cientifica que tienen
otras asignaturas, como la embriologia, la histologia, etcétera, es en aque-
llas cinco donde la posibilidad formativa del estudiante alcanza su maxi-
mo desarrollo, en virtud de estar fundadas y planeadas dichas citedras
en el método cientifico estricto, con gran predominio del trabajo de labo-
ratorio, planeacién de experimentos, realizacion de téenicas y andlisis, va-
loracién de resultados, y aplicacién del pensamiento y de la razén para
integrar y establecer conceptos de aplicacion universal. Es nuestro sentir
que, con este enfoque, se formaran estudiantes con una mayor curiosidad,
con capacidad para apreciar los principios cientificos y con un desarrollo
adecuado de los habitos de autoeducacidn, esencia misma del aprendizaje
permanente y constructivo.

Ningin curriculum, ni ningin programa tienen sentido alguno si no
estan enfocados a un objetivo particular, previa y claramente definido; no
podemos saber qué debe ensefiarse de fisiologia o de bioquimica o de
cualquier otra materia, si no establecemos la finalidad de dicho curso
particular, dentro de los objetivos mas amplios de la propia escuela de
medicina. Por lo tanto, conviene asentar cuales son los principales fines
que persiguen estas materias cientificas; analizaremos, primero, los que
son comunes a todas y después, los objetivos particulares de cada una de
cllas, haciendo las consideraciones pertinentes por un lado con las tres
materias fisiologicas y, por otro, las relacionadas con las materias del
tercer aiio, las de los procesos morbosos.
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1. Preparacion para la prdctica de la Medicina. Las tres disciplinas
se enseflan sobre la base de su utilidad para la futura practica de la medi-
cina; los fisiblogos desean que el médico aplique el pensamiento fisiolo-
gico a la solucién de sus problemas clinicos; los bioquimicos sefialan con
orgullo la creciente utilidad de los hechos bioquimicos en todos los niveles
de la practica médica y los farmacélogos, a su vez, hacen hincapi¢ en la
utilizacién de una terapéutica racional y tratan de dar al estudiante la
base para un empleo adecuado de los medicamentos.

De esto se deriva el hecho de que, a excepcion de unos cuantos fisio-
logos y bioquimicos, y muy pocos farmacélogos (puesto que ellos tratan
de modo mas directo con la posible aplicacion de los medicamentos) to-
dos piensan en la conveniencia de cierto grado de enfoque clinico en las
materias basicas, aun cuando la necesidad fundamental sea la de dar las
bases fisiolégicas, bioquimicas o farmacologicas para el futuro ejercicio de
la medicina.

Esta actitud tiene proyecciones futuras: los maestros de estas materias
csperan que el estudiante de medicina contintie aprendiendo las disci-
plinas basicas a lo largo de los afios de ensefianza clinica y, lo que es mas
deseable, en el resto de su vida. Los cursos basicos proporcionan la intro-
duccién y al mismo tiempo constituyen el fundamento de los cursos ul-
teriores de manera que en su estudio se aumentan y profundizan los co-
nocimientos basicos de aquellos.

Este aspecto es menos critico con las materias del tercer afo, pues
parte del significado mismo del curso de Microbiologia y Parasitologia y
con mayor razoén, del curso de Anatomia Patolégica esta delineado sobre
las proyecciones clinicas de ambas disciplinas. En efecto, la esencia del
programa de la citedra de Microbiologia y Parasitologia es el estudio dc
las relaciones huésped-parasito y como tal, su enfoque es eminentemente
clinico; mds aun, en nuestra Facultad tratan de destacarse las enferme-
dades —v sus agentes causales —comunes en nuestro medio y sélo a titulo
de exposiciéon se emplean ejemplos de gérmenes o parasitos exoéticos a
nuestras condiciones ambientales.

En cuanto a la Anatomia Patolégica —Ila Patologia, tal como sc
designa en la actualidad ,con todas sus implicaciones de mecanismos
fisiopatolégicos y bioquimicos— bastaria decir que su aprendizaje no tiene
sentido si no es en funcién del enfermo; al médico, y por lo tanto al
estudiante de medicina, no le interesan ni deben interesarle la descripcion
de las alteraciones morfoldgicas que no guarden estrecha relacién con el
estado de salud o de enfermedad de un individuo determinado. Una biop-
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sia, o los resultados de una autopsia, no acompaiiados de la historia cli-
nica correspondiente, son inatiles tanto desde el punto de vista cientifico
como del pedagogico. La esencia misma de la Anatomia patolégica —o
de la Patologia para darle su nombre mas correcto —es el establecimiento
de la correlacion clinico- patologica.

2. Ensefianza de principios y conceptos. El analisis de los fendmenos
particularcs a la luz de las leyes generales es uno de los principales obje-
tivos de la enscfianza de las cinco materias que analizamos. Il enfoque
mas general es de tipo bioldgico y a partir de €l se hacen las particulari-
zaciones fisiologicas, bioquimicas y farmacologicas, microbioldgicas, pato-
logicas y aun las clinicas. Al nivel de la docencia, aun cuando los intereses
especificos de los maestros —por ejemplo, en el terreno de la investiga-
cibn— se dirijan a meros detalles, la actitud pedagoégica es la de insistir
en las grandes generalizaciones que permitan despucs hacer las aplicacio-
nes a ejemplos restringidos. Gran parte del tiempo del profesor se emplea
en ejemplificar v es posible que el éxito de algunos profesores dependa de
la seleccion y el uso de estos ejemplos. El insistir en los principios y con-
ceptos es un indice de la menor importancia que se da habitualmente a
la simple acumulacién de hechos. Los buenos maestros de estas asignatu-
ras presentan los hechos de manera inteligible y conservan un balance
armonico entre los hechos y las conclusiones y los principios generales
gue se derivan de ellos.

En todas cstas catedras hay un acuerdo general del profescrado:
o basta con adquirir los simples hechos, sino lo que importa es el apren-
der a usar los hechos y con ellos establecer los conceptos y las hipotesis.
Ni un exceso de hechos, ni un exceso de conclusiones sin hechos; se trata
de emplear la cantidad éptima de detalles que permitan pensar al estu-
diante; sélo asi, éste podra adoptar las actitudes y los métodos de la
ciencia.

3. Reclutamiento de profesores e investigadores. Aunque los cursos
de las asignaturas estan plancados, primordialmente, para estudiantes de
medicina, en parte pueden iniciar a unos cuantos estudiantes en el ca-
mino de la ensefianza y de la investigacién, y es dificil que algin buen
maestro de estas disciplinas no vea con agrado que ciertos estudiantes
puedan ser incorporados a las labores del Departamento correspondiente.
En rigor, para todo alumno que dcsea sumarse a las filas del profesorado,
siempre esta abierta la oportunidad, bajo la forma de atencién personal
a sus capacidades, y la planeacién de labores especiales, disefiadas para
estimularlo en este campo.
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4. Educacién en el método cientifico en los cursos de laboratorio.
En el laboratorio el estudiante se enfrenta a situaciones de lo mas di-
versas; deben aprender téenicas y procedimientos y manejar aparatos de
variada complejidad; solo o con sus compaiieros, lleva a cabo experimen-
tos en sistemas biologicos, cuyos resultados dependen tanto de su capa-
cidad para planearlos como para una técnica correcta, todo esto en una
atmésfera de indudable variacién biolégica. El estudiante sélo puede
hacer unos cuantos experimentos y obscrvaciones dircctas de manera quc
¢l profesorado considera de la mayor importancia que éstos representen
una informacién de primera mano de ejemplos especificos sobre los que
se bacan los conceptos mas generales de la materia en estudio. El estu-
diante, a partir de resultados individuales, puede hacer interpretaciones
y generalizacioncs que conecten los datos obtenidos por €l con el enorme
acumulo de informacién general disponible. Los resultados obtenidos
por un estudiante se pueden comparar, cualitativa y sobre todo cuantitati-
vamente, con los de otros estudiantes, lo que permite una oportunidad
de estudiar la razén de las variaciones y de aplicar el método estadistico
a los datos observados.

En los cinco Departamentos se hacen esfuerzos para que el movil
fundamental de la parte practica del curso sea el de entender mas co-
rrectamente el método cientifice y la misma ciencia; esto es de especial
importancia porque a menudo tiende a exagerarse el aspecto del aprendi-
zaje de técnicas v procedimientos. En nuestra Facultad de Medicina se
ha evitado este inconveniente haciendo que la mayor parte del trabajo
de laboratorio descanse en unas cuantas tcécnicas sencillas y seguras, a
partir de las cuales se puedan establecer inferencias y deducciones de
caracter mas amplio. Especialmente al principio de todos los cursos, las
practicas escogidas son de facil planeacién, de observaciéon simple y de
comprension sencilla. A medida que progresa el programa, los experimen-
tos, basados de todas maneras en una tecnologia elemental, van am-
pliando sus alcances y adquieren importancia conceptual. Los experimen-
tos u observaciones con técnica muy compleja y elaborada se dejan como
cemostraciones realizadas por profesores e instructores, pero la interpre-
tacién queda, de todas maneras, a cargo del estudiante que debe derivar
de ellos, los principios fundamentales aplicables a una diversidad de feno-
menos individuales. Trata de cvitarse constantemente el peligro funda-
mental de que el estudiante sélo se aplique a la técnica y al precedimien-
to y que nunca reflexione sobre sus resultados, haciendo constante critica
de sus logros. Se trata de fomentar al mdximo el que el estudiante con-
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sidere y analice sus resultados por si mismo, sin esperar a que el instructor
tornc a dictar las opiniones finales.

Caracteristicas especificas de las asignaturas:

1. Fisiologia. Siendo la fisiologia la mas antigua de las tres discipli-
vas, a menudo su nombre comprende un campo mds amplio que en
ocasiones abarca gran parte de la bioquimica y de la farmacologia. Sin
cmbargo, los profesores de la materia en unién de los de las otras dos,
han accptado un campo de actividades que trata, principalmente, de las
funciones de los principales sistemas organizados del cuerpo v que a
menudo tienc una razonable —y util ——mezcla de bioquimica y biofisica.
En gencral, por lo que se refiere al aspecto de ensefianza de fisiologia
clinica, de acuerdo con los profesores individuales, se introduce materal
clinico en el curso o se hace hincapi¢ en asuntos que seran de utilidad
al médico practicante. Es dc csperarse que los mecanismos estudiados en
el curso de fisiologia scan de utilidad para el estudio del paciente; aunque
cl estudio, durante ¢l curso de fisiologia, de asuntos clinicos puede ser
intrascendente desde el punto de vista de la formacion del estudiante,
parcce robustecer €l interés en ¢l pensamiento fisiologico.

2. Bioguimica. Esta materia ticne problemas especiales, aun cuando
todos los maestros, e inclusive los clinicos, sc dan cuenta de la importan-
cia y utilidad de la bioquimica para el futuro médico. En el programa se
incluyvenr temas de interés clinice ¢ inclusive se llegan a hacer experimen-
tos con proyecciones a la clinica, pcro esto se realiza mds como un mé-
tcdo de estimular al estudiante que como una técnica pedagogica propia
de 1a materia. Los asuntos de bioquimica clinica se dejan para el curso
de Introduccion a la Clinica, donde en la secciéon de Diagnéstico por mé-
todos de laboratorio, el estudiante se enfrenta a la valoracién de situa-
ciones clinicas definidas. El curso de laboratorio actualmente en opera-
ci¢n en nuestra Facultad esta plancado sobre dos bases sencillas: realizar

xperimentos  estrictamente cuantitativos v usar material bioldgico de
diverso grado de complejidad para llevarlos a cabo. Dc esta manera se
pone al estudiantc en contacto con el problema de la variacion biolégica
v por otro, se le acostumbra a pensar cn términos cuantitativos, los pro-
p:os de la ciencia y los que deberan manejar con mas soltura en su vida
profesional. Este plantcamiento permitc, ademas, que el estudiante se
acerque al método cientifico cn su forma mds precisa: debe primero com-
prender el experimento, planearlo con cuidado y exactitud, realizarlo con
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habilidad y por fin, analizar sus resultados en funcién de los datos del
resto de la clase y en funcion de los conocimientos tedricos sobre el asun-
to. El que los experimentos se realicen con material bioldgico, a menudo
animales o los propios estudiantes, conficren un nivel de mayor interés
al curso de laboratorio v polariza mas la atencion del alumno.

3. Farmacologia. Su ensenanza, cn nuestra Facultad, se basa en la
gran seguridad dc que csta disciplina hace las maximas contribuciones a
las necesidades mas obvias del médico; emplea toda clase de datos: qui-
micos, biolégicos, fisiolégicos v bioquimicos, preclinicos y clinicos. Su
programa se ha planeado como la base mds racional para la terapéutica
de manera que en ¢l, cl estudio de la enfermedad y de los hechos clinicos,
es definitivo. No se ha exagerado el aspecto terapéutico de manera que
cl programa comprenda sélo los principios basicos de la terapéutica; en
las presentaciones se echa mano de cjemplos farmacologicos tomados de
los compucstos con utilidad clinica, con lo que se establecen los princi-
pios dc su cmpleo. Sin embargo, la estructura basica del curso no tiendc
a la memorizacién, por parte del estudiante, de férmulas estructurales,
de preparados farmacéuticos o de las propiedades fisicoquimicas de las
drogas; mas importancia se da a que el futuro clinico adquiera un con-
cepto coherente de la farmacodinamia en cl sentido de las influencias que
la absorcién, la excrecién o la inactivacién metabdélica, pueden tener so-
bre el modo que se administra un medicamento para obtener determinado
resultado. Sc insiste en ¢l conocimiento de factores o enfermedades que
modifican la sensibilidad de los enfermos a las medicinas; se insiste tam-
bién en las medidas que permiten a un médico asegurarse de que el
medicamento estd siendo benéfico o inutil. En cada grupo de sustancias
se¢ sefialan los efectos desfavorables, v los métodos para apreciar las
nuevas medicinas que aparecen constantemente en el mercado. Se insiste,
como parte importante del programa, en la capacidad de valorar los
trabajos sobre el empleo de los agentes terapéuticos en la clinica.

4. Microbiologia y parasitologia. Iin esta catedra los microorganismos
y los pardsitos se estudian como entidades bioldgicas independientes,
pero cuyo verdadero significado solo se alcanza al relacionarlos con la
clinica en la forma de analisis de la interaccién huésped-parasito. Esta pa-
rece ser la tinica manera de entender la conducta de los organismos in-
vasores y la respuesta del huésped invadido que, en esencia, no es sino la
misma cnfermedad. En el programa vigente, por lo tanto, aparte de las
caracteristicas de los microorganismos v parasitos, se aborda el estudio
sistematico de los diversos grupos de enfermedades, en funcién del agen-
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te productor, v de su control. En el programa de practicas, parte impor-
tante del ticmpo, se orienta al estudio de los procedimientos de diagnds-
tico; a la recoleccién de material de enfermos y hasta la presentacién de
casos clinicos seleccionados, para observacién de lesiones v estudio de
laboratorio con fines de analisis. Forman parte fundamental del curso
¢l estudio de las enfermedades por virus, asi como las producidas por
hongos, tanto superficiales como profundos.

5. Anatomia patolégica. En su moderna connotacién de Patologia, es
una disciplina que estudia las alteraciones morfologicas macro o micros-
copicas v las alteraciones fisiologicas y bioquimicas de la enfiermedad
v representa la asignatura clave en la ensefianza de la medicina. La
Patologia es una ciencia esencialmente dindmica, bien alejada de la anti-
gua anatomia patologica, de caracteristicas estrictamente morfolégicas. La
Patologia aborda el problema de los problemas patolégicos y aplica, para
obtener csta finalidad, todas las téenicas a su alcance. En rigor, la prepa-
racion del estudiante cn las materias basicas en gran partc ticne como
objetivo educarlo para que entienda la Patologia. El propio curso de
Patologia no es sino la iniciaciéon al cstudio formal de la enfermedad.
Establece las bases firmes sobre las que el alumno puede construir sus
conceptos mas generales sobre los procesos patoldgicos, v adquiere el pen-
samiento logico con relacién a la enfermedad; es, esencialmente, otro
escalon en la educacion del estudiante en el método cientifico.

En aspectos metodoldgicos estrictos, las actividades del Departamen-
to se proyectan a distintos afios de la carrera; sus profesores participan
activamente en la presentaciéon de seminarios y mesas redondas en diver-
sos cursos de bioquimica dcl scgundo ano; la catedra de Patologia recibe
frecuentes visitas de profesores de ciencias bdsicas; muchas mesas redon-
das del curso se hacen en combinacién con clinicos que discuten amplia-
mente, desde todos los puntos de vista, los casos presentados a considera-
ciéon por el personal del Departamento. Por fin, la ensefianza de la
Anatomia patoldgica se extiende sistematicamente a todos los afios cli-
nicos, en donde por medio de conferencias y sesiones anatoclinicas los
profesores del Departamento contintan la ensefianza de la anatomia pa-
tolégica especial, aspecto de gran utilidad para los alumnos pues la in-
{ormacion se presenta en el momento del mayor significado dentro del
marco de la correlaciéon anatomoclinica.
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FEl programa de las tres materias fisiolégicas y el de los cursos de
Microbiologia y Parasitologia y el de Anatomia patologica, se formuld dc
manera tal que se lograra €l maximo de coordinacion entre ellas, las asig-
naturas de ambos sectores y que, hasta donde sea posible, pudiera esta-
blecer el proceso pedagogico de integracion tanto con otras materias
basicas como con las asignaturas de orden clinico.

Desde un punto de vista general se ha aceptado quc €l proceso de
integracién es dirigido por los maestros pero debe ser secundadc por los
alumnos, de manera que los respectivos programas se enfocan aspectos
que permiten la coordinacion entre los distintos campos. Esto plantea,
naturalmente, el problema de la conveniencia de la duplicacién de ma-
terial docente; aunque sca posible defender uno u otro punto de vista, es
decir que no debe duplicarse la presentacién o que por el contrario la
repeticion de un tema en otra clasc es valicsa para el estudiante, en los
programas respectivos de nuestra Facultad se ha resuclto la disyuntiva
logrando una actitud intermedia en cl sentido de que la repeticion del
material s¢lo sc aplique a principios esenciales pero que ¢stos se traten
con el enfoque pcculiar de cada asignatura.

En general, se ha evitado que los profesores se exticndan en los
campos c¢n que tienen ellos intereses mas especificos (como los de su
investigacion personal); esto tiene la ventaja de que el nivel de enschianza
¢s mas fundamental v se omiten muchos dctalles y criticas de especialis-
tas. Nuestro profesorado al seguir los programas vigentcs, la mayor parte
del tiempo tratan tépicos que no son de su interés directo, pero en deter-
minadas secciones y cn ejercicios de seminario abordan los temas en quc
trabajan directamcnte y hacen asi participes, a los alumnos, del progreso
cientifico en nuestro medio.

1. Correlacién horizontal. Para lograr una correlacion “horizontal”
o sea entre la fisiologia, la bioquimica y la farmacologia no se ha usado
el sencillo expediente de aumentar las horas de clase, para dedicarlas a
sesiones de correlacion. Mucho del esfuerzo se ha logrado mas bien por
¢l intercambio entre los profesorcs de las materias mas dircctamente
responsables de la formulacién de los programas; por ejemplo lo que
inicialmente fue un acuerdo informal entre los bioquimicos v los fisidlogos
por lo que rcspecta al campo docente de aspectos hormonales o del es-
tudio del rifién, se¢ ha vuelto, en el programa, una divisién en el sentido
de que en fisiologia sc estudian las glandulas de sccrecién interna, los
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cfectos de la administracion de hormonas correspondientes, la integra-
cion endocrina, etcétera, mientras que en bioquimica se insiste sobre la
estructura quimica de las distintas hormonas, sus mecanismos de accion
v los efectos producidos sobre el metabolismo. De la misma manera el
cstudio del rifién se hace desde el punto de vista del proceso de filtracion
v de reabsorcion en el curso de fisiologia, dcjando para la bioquimica
el analisis del equilibrio del agua y de las sales, etcétera. Es natural que
cn estos topicos, como en muchos otros, haya un grado importantc de
sobreposicién v repeticién, hecho que se considera conveniente v no sélo
no se cvita, sino trata de fomentarse.

Un alto grado de correlacién se ha logrado también, entre la catedra
de Microbiologia y Parasitologia v el curso de Anatomia Patoldgica,
debido al enfoque de la primera materia hacia las relaciones huésped
—parasito— v al estudio que hace la segunda de las respuestas generales
v especificas del huésped hacia la infecciéon o la infestacion por agentes
vivos. Ambos cursos se complementan entre si y ambos refuerzan, desde
su punto de vista especializado, lo cubierto por el otro sector. Kl estudio
de los meccanismos de agresion, de los mecanismos de defensa, de los
cstados de portador, enfermedad, parasitismo, de las respuestas mmuno-
I¢gicas, antigenos, anticuerpos, hipersensibilidad, autoinmunidad ¢ en
ejemplos mas limitados, el estudio de las infecciones respiratorias: tuber-
culosis, micosis, etcétera; digestivas, nerviosas, cutaneas y otras, ofrecen
constantes motivos de correlacion y unificacién entre las dos disciplinas.
Al nivel de las sesiones de laboratorio esto sigue siendo valido, pues tanto
en las scsiones practicas de microbiologia v parasitologia es preciso hacer
trabajo en animales donde se cstudian los efectos dc la infeccion, como
cn ¢l laboratorio de patologia se hacen estudios bacteriolégicos y para-
sitologicos que ayudan a comprender la situaciéon patologica. Esta faci-
lidad —y, en rigor, necesidad— de establecer la interrelacién entre las
dos asignaturas fue un estimulo poderoso para aceptar convenientemente
¢! paso de la catedra de Microbiologia v Parasitologia— que antiguamen-
te es importante en el segundo afio de la carrera, al tercer aflo, acompafan-
do a la Anatomia patolégica. Quedo asi reforzado el tercer afio, como
aquel en ¢l que se abordan los temas de enlace entre los de las materias
estrictamente basicas y las clinicas, polarizando mas las asignaturas ha-
cia ese campo “intermedio”’, que teniendo estructura tipicamente experi-
mental y cientifica muecstra una orientacién definitivamente clinica. Los
cstudiantes al terminar el tercer afio estdn preparados, de modo adecua-
do, para iniciarse, con buen pie, en el estudio intcgral de los enfermos.
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2. Lugar de la fisiologia, la bioquimica, la farmacologia, la microbio-
logia y la anatomia patolégica en la secuencia curricular. En principio, ha-
bria tantos modos de acomodar estas materias como profesores a los
que se les pida su punto de vista. Un intercambio de opiniones con buen
numero de maestros muestra los siguientes acuerdos que forman la base
de la distribucién actualmente vigente en nuestra Facultad. Es conve-
niente estudiar estas materias despuds de la anatomia, la histologia v la
embriologia v muy atil que dec las tres asignaturas fisiolGgicas la primera
estudiada sea la bioquimica. La Microbiologia v Parasitologia; en su ca-
lidad de disciplina “intermedia” debe seguir a las asignaturas fisiologicas.
Por cstas razones desde el presente afio escolar de 1962 se han agrupado
la fisiologia v la bioquimica al principio dcl afio para ser llevadas en dos
trimestres; el Gltimo trimestre se dedica exclusivamente a la farmacologia.
En este caso dos materias se programan como cursos “‘distribuidos” v la
otra, la farmacologia, como un curso “concentrado” o “cn bloquc”. Esta
ultima variedad de curso tiene la ventaja tanto para los profesores como
para los alumnos de concentrar todos sus intercses de actividades en una
sola materia aun cuando pudiera tcner el inconveniente de obstaculizar
la integracién puesto que el estudiante, aunque sea por unos meses, pier-
de contactos directos con las otras disciplinas. Ista desventaja sc ha evi-
tado, en gran parte, para el caso de la farmacologia, al planear el desarro-
llo de su programa echando mano de buena parte de material de tipo
fisiolégico o bioquimico.

IEn el tercer afio, tambi¢n con disposicién en “bloque” o “concen-
trada” se imparte en un semestre el curso de microbiologia v Parasitologia
v en el otro, el de Anatomia Patologica. Los numerosos puntos de con-
tacto entre ambas catedras sirven de provechosa repeticion y repaso para
los estudiantes, quienes adquieren una clara conciencia de la unidad
presente en numerosos campos de dichas asignaturas.

3. Coordinacién vertical. Desde el punto de vista programatico, la
coordinacion ‘“‘vertical” se realiza con mayor o menor profundidad, de
acuerdo con el topico. Lo expresado sobre el enfoque clinico de los cursos
de Microbiologia y Parasitologia v el de Anatomia Patolégica sefala el
alto grado de correlacion de estas disciplinas con las materias previas
—histologia, ciencias fisiolégicas— o con los cursos de clinica.

En cuanto a las materias fisiolégicas, baste senalar que la referencia
a asuntos anatomicos, histologicos y los ejemplos clinicos empleados para
ilustrar principios bdsicos, son mecanismos ttiles de integracién dec esas
materias con el resto de la carrera. La farmacologia, a su vez, es una
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verdadera unién entre la fisiologia y la bioquimica, por un lado, y la
clinica, por el otro; en esta disciplina es donde quizas haya mas motivos
v razones de integracion, especialmente con los siguientes afios de la
carrera.

En el caso de la farmacologia conviene sefalar la scluciéon dada a
una limitacion muy definida del programa: la de ensefiar el importante
capitulo de quimioterapia y antibiéticos sin que el estudiante conozca
a fondo la microbiologia ni la parasitologia. Sin pretender grandes pro-
fundizaciones, en el curso de farmacologia, previamente a la exposicién
de la doctrina sobre quimioterapia se da un ciclo de conferencias y se-
minarios con gran abundancia de material audiovisual en ¢l que sc estu-
dian los principales aspectos de nomenclatura, ciclos vitales y enferme-
dades causadas por los mas comunes parasitos, bacterias, hongos y virus.
Este expediente no es exclusivo de la farmacologia; en efecto, existe una
situacién idéntica en los cursos de fisiologia humana y de bioquimica. Asi,
se han incluido en los programas correspondientes los aspectos basicos
y fundamentales requeridos para el estudio de las disciplinas sefialadas
como electricidad, fuerzas, etcétera, sin cuyo conocimiento quedaria in-
comprendido el andlisis de los mecanismos fisiolégicos; en la bioquimica
esta seccion introductoria tiene una base quimica estricta sobre asuntos
de estructura atoémica, reaccién quimica, equilibrio quimico, disociacién,
que proporciona al alumno principalmente, el lenguaje, la nomenclatura
v el concepto de los hechos quimicos fundamentales sin los cuales el es-
tudio de los fenémenos bioquimicos se haria con grandes deficiencias
y oscuridades. De hecho estas secciones de introduccion de la fisiologia
y de la bioquimica comprenden cerca del 15 por ciento del material
didactico del programa total.

Aparte de la modificaciéon del curriculum consistente en el paso de
la farmacologia al segundo afio, en la actual reforma de la ensefianza de
la medicina se hizo otra con la exclusiva finalidad de lograr una mayor
unificacién del material didactico en las materias basicas; esta modifica-
cién consistié en la integracién de la llamada Fisiologia General, anti-
gua materia semestral del primer afo de la carrera, a los cursos formales
de fisiologia y bioquimica, impartidos en el segundo afio. Los diversos
temas que formaban la Fisiologia General, tanto teérico como de labo-
ratorio, fueron distribuidos entre las dos asignaturas y acomodados en el
desarrollo programatico de manera que su utilidad para el estudiante
se hiciera ostensible al abordar los distintos sectores de la materia en
los que el conocimiento de los fendmenos fisiologicos generales sirven
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de base y constituyen principios para la comprension de aspectos mas
especificos. Tal sucedi6é con los importantes capitulos de irritabilidad,
fenémenos de membrana v otros, incorporados al curso de fisiologia v
los de discciacion electrolitica, acidos y bases, estado coloidal, oxido-
reduccion, ésmosis, etcétera, incorporados al curso de Bioquimica. De
esta manera, sin disminuir la cantidad o la calidad de conocimientos
indispensables requeridos por el estudiante de segundo aio, se logrd
concentrar en dos materias lo que antignamente se ensefiaba en tres,
satisfaciendo asi uno de los principales propdsitos de la reforma de la
enseflanza, o sea el disminuir el namero de asignaturas, haciendo que
cada una de ellas enfoque los principios y conceptos mas importantes
para la formacién integral del estudiante de medicina.



