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RESUMEN

La presente dialégica tiene como objetivo reflexionar sobre las
contribuciones del profesor Carlos Carona acerca de la
evolucion de las Terapias Cognitivo-Conductuales devenido en
la Terapia Basada en Procesos. Lo anterior constituye un
importante aporte a las practicas clinicas psicolégicas y a la
investigacién en salud mental. Lo descrito podria ampliar las
bases epistémicas y afianzar las practicas investigativas en
Psicologia clinica.
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REFLECTIONS ON COGNITIVE-BEHAVIORAL
THERAPY, TOWARS PILLARS OF A PROCESS-
BASED THERAPY

ABSTRACT

The purpose of this dialogue is to reflect on Professor Carlos
Carona's contributions to the evolution of Cognitive-Behavioral
Therapies into Process-Based Therapy. This constitutes an
important contribution to clinical psychological practice and
mental health research. The above could broaden the epistemic
foundations and strengthen research practices in clinical
psychology
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La Terapia Basada en Procesos (de los Santos, 2023; Lopez, 2021; BATISTA,
GADELHA, 2025; Ruiz, Cruzado, 2021) constituye la tesis fundamental de la
exposicion del profesor Carlos Carona, quien hace un analisis de la evolucion
historica de las Terapias Cognitivo-Conductuales hasta el surgimiento de la Terapia
Basada en Procesos. Explica sus aproximaciones y distanciamientos tedricos y
practicos, reflexionando sobre algunas de las estrategias terapéuticas utilizadas.
Carona (2023) destaca la importancia de la Terapia Basada en Procesos (TBP) en
la practica clinica, subrayando el papel de los procesos psicologicos en la
psicoterapia. La comprension de estos procesos permite cambios en la vida de los
sujetos; lo que a su vez, posibilita la prosperidad del ser humano. En este sentido,
la Terapia Basada en Procesos se enfoca en las competencias para promover
cambios en la vida del cliente, siendo sus principales diferencias con la Terapia
Cognitivo-Conductual de primera y segunda generacion. Sin embargo, el desarrollo
de la Terapia Basada en Procesos ha ganado muchos adeptos, ayudando a las
Psicoterapeutas Cognitivo-Conductuales a adoptar posturas mas flexibles y aceptar
los diferentes enfoques terapéuticos.

Durante mucho tiempo, la intervencidon psicologica (Alvarado, 2021; Campillay-
Araya, Di Masso, Mufioz-Arce, 2023); se basd en protocolos especificos
desarrollados para el tratamiento de trastornos concretos, elaborados y descritos
segun los criterios del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales
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(DSM).

La Terapia Cognitivo-Conductual, considerada una de las terapias con mayor
evidencia cientifica, ha recibido varias criticas ultimamente. Una de ellas se refiere
al uso excesivo de una variedad de protocolos especificos y complejos que dificultan
la capacitacion y formacion de los terapeutas; los procedimientos tienen mayor
relevancia en el tratamiento y muchas veces se enfatizan técnicas especificas para
sintomas especificos, prestando menos atencion a la fundamentacién teédrica. La
clasificacion, en este paradigma, se basa en categorias diagndsticas psiquiatricas
que muchas veces minimizan o ignoran factores contextuales y no corresponden
con el sujeto real en el proceso de interconsulta.

En concordancia con lo anterior expuesto, hacen alusion a las diversas criticas
realizadas por distintos investigadores (Leonardi, Meyer, 2015) y terapeutas.
Algunas criticas se refieren a la inclusion unicamente de investigaciones cuyos
participantes cumplian los criterios diagndsticos para alguna psicopatologia descrita
en el DSM (Asociacion Americana Psiquiatria, 2013), cuando la mayoria de las
veces estos diagnosticos no representan las particularidades que los clientes
presentan en consulta y el contexto en el que surgieron estos problemas. El
presente estudio tiene como objetivo reflexionar sobre las contribuciones del
profesor Carlos Carona acerca de la evolucion de las Terapias Cognitivo-
Conductuales devenido en la Terapia Basada en Procesos.

Reflexiones

Algunos investigadores de salud mental (Huarcaya-Victoria, 2020; Calvo, 2020;
Allande. et al. 2022) aseguran que los diagnosticos no siempre describen a los
pacientes con trastornos mentales, y muchas veces etiquetan a un grupo de
individuos solo por compartir caracteristicas similares, por lo que consideran
necesario respetar el caracter unico e individual de cada cliente, y de esta manera
ofrecer un tratamiento individualizado.

Asimismo, otros investigadores comentan que gran parte de los clientes presentan
solo sintomas de ciertos trastornos como ansiedad y depresion, uso de drogas y
alteraciones de personalidad, entre otros, sin configurar, por tanto, un diagndstico
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final como trastorno, sino que solo buscan ayuda terapéutica para resolver
cuestiones que no estan descritas en los manuales de diagnéstico.

Otra critica se refiere a la inclusién unicamente de tratamientos descritos en los
manuales, cuyos protocolos de intervencion estan estandarizados y deben ser
seguidos por los terapeutas de acuerdo con trastornos especificos; el manual
dificulta el establecimiento y desarrollo de una buena relacidén terapéutica con el
sujeto que demanda ayuda, ignora las diferencias individuales, ademas de no
atender las necesidades de clientes con multiples problemas y diagndsticos; por
consiguiente pone en duda la independencia, creatividad y espontaneidad del
terapeuta, dificultando el desarrollo de nuevas teorias y alternativas de intervencion
psicosocial.

En este sentido, surge un nuevo paradigma dentro de la Practica Basada en
Evidencias conocida como la Terapia Basada en Procesos (TBP).
Hofmann, Hayes (2018) consideran que la TBP puede definirse como el uso
contextualmente especifico de procesos basados en evidencia vinculados a
procedimientos para ayudar a un individuo a resolver problemas y promover el
desarrollo humano en este ser.

La Terapia Basada en Procesos se caracteriza por una perspectiva transdiagnéstica
y considera que los procesos psicosociales (Juarez-Garcia, Flores-Jiménez, 2020;
Reyes. et al. 2022) pueden estar involucrados en el desarrollo de diferentes
trastornos, por lo que traza identificar e investigar los procesos centrales de cambio.
Los procesos adquieren, por tanto, mas relevancia que los procedimientos, a
diferencia del modelo anterior, que daba prioridad a los procedimientos y al
desarrollo de  protocolos especificos para trastornos  especificos.
Los procesos terapéuticos son los mecanismos de cambio subyacentes que
conducen a la obtencién de una meta deseado por el psicoterapeuta, y un proceso
terapéutico es un conjunto de cambios dinamicos, progresivos y multinivel, basados
en la teoria, que ocurren en secuencias reversibles establecidas empiricamente,
orientadas a los resultados deseados (Hofmann, Hayes, 2018).

Segun Carona (2023), existen procedimientos que alteran los procesos
psicologicos, por su parte, estan vinculados a determinados procedimientos de
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intervencidn psicoldgica. De ahi que la TBP pretenda promover la prosperidad de
los sujetos y ayudarlos a resolver sus problemas mediante mecanismos de cambio.
La Terapia Basada en Procesos, de acuerdo con las ideas de Skinner y otros
conductistas radicales, confirma que los comportamientos patolégicos se basan en
procesos comunes y que estos comportamientos solo tienen sentido dentro de un
contexto historico de vida del cliente.
Por lo tanto, el concepto de “patologico” y “normalidad” es relativo. En esta
perspectiva contextualista, lo importante es comprender la funcidn del sintoma, mas
que su eliminacion. Permite comprender por qué una intervencion funciona y qué
procesos estan detras de ese resultado. Asi, la comprensién de los procesos
biopsicosociales nos acerca a una comprension del comportamiento humano en
general, colocandonos en una mejor posicion para desarrollar nuevas estrategias y
pensar en nuevas formas de llevar a cabo las practicas clinicas.
Esta perspectiva tiene la premisa en despatologizar a las personas, centrando su
atencion en la persona como sujeto unico e individual y atendiendo al contexto
socio-historico (Haidar, 2021; Aguilar, Luzén, Lépez, 2023; Perelld, Alves, Matos-
Silveira, 2022). En este sentido, la terapia se centra en la persona y no en la
patologia, volviendo a tener gran relevancia el analisis funcional en la intervencion
clinica.
La terapia basada en evidencia permite construir la practica basada en procesos y
mecanismos de cambio que estan presentes en las diferentes quejas clinicas y en
los diversos trastornos. Este proceso de cambio permite explicar por qué un
tratamiento funciona y qué habilidad necesita desarrollar el psicoterapeuta para
identificar estos procesos y favorecer los cambios en las personas.
Algunos de los enfoques terapéuticos con perspectiva contextualista que
forman parte de la TBP:

1- Terapia Dialéctica Conductual (Reyes-Ortega, Zapata-Téllez, Gil-Diaz,
Ramirez-Avila, Ortiz-Leén, 2023)
Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness (Wagner, Caceres-Melillo, 2023)

@

Terapia de Aceptacion y Compromiso (Castells de Castro, 2018)

EaN
1

Terapia Centrada en la Compasion
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5- Activacion Conductual (Coto-Lesmes, Fernandez-Rodriguez, Gonzalez-
Fernandez, 2020)

Estos enfoques tienen como caracteristicas comunes temas como mindfulness,
defusion, metacognicion (Vélez, Ruiz, 2021; Herrera. et al. 2024; Moreno, Arbulu,
Montenegro, 2022), aceptacion, valores, relacion terapéutica, relacion con el self
(autocompasion), enfoque en mecanismos y trayectorias de cambio
transdiagnostico, flexibilidad psicolégica (Hofmann, Hayes, 2018).
La Terapia Basada en Procesos, cuyo enfoque son los procesos centrales de
cambio en la psicopatologia y del tratamiento, integra enfoques psicoterapéuticos
basados en el analisis funcional, mediacion, moderacion y analisis ideografico; tiene
el propdsito de formar y probar hipétesis sobre la mejor manera de tratar al individuo,
considerando sus caracteristicas biopsicosociales, sus necesidades y sus
frustraciones.
El desarrollo de estos enfoques ha contribuido a que los terapeutas e investigadores
de la TCC estén mas dispuestos a considerar los estudios de otros enfoques.
En busca de bases epistémicas en la terapia basada en proceso
La Terapia Basada en Procesos constituye un tema actual y pertinente en la medida
en que muchos psicoterapeutas cuestionan en sus praxis ¢ por qué en los procesos
clinicos no se encuentran los mismos resultados preestablecidos en los protocolos
descritos en los manuales de diagndstico? Realmente, el hecho de no atender la
individualidad del paciente genera mucha ansiedad en los terapeutas, quienes
cuestionan su capacidad y profesionalismo debido al uso excesivo y rigido de los
protocolos de actuacion.
De ahi que surja una nueva perspectiva que sustenta y apoya la flexibilidad en la
intervencidn psicologica, lo cual es como minimo interesante y muy prometedor.
En este sentido, creemos que esta perspectiva promueve y se centra en la salud de
las personas, tiene gran relevancia para la sociedad, tanto en la practica clinica
como en la investigaciéon. Comprender al individuo en su contexto socio-cultural y
de acuerdo con sus particularidades, es esencial en la practica clinica y

evidentemente contribuye a las investigaciones cientificas.
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Una de las metodologias que apoya y defiende la subjetividad (Gonzalez Rey,

Mitjans, 2017) y las experiencias de vida es la metodologia cualitativa, una de las

formas mas eficaces de comprender la subjetividad humana. Por lo tanto, esta
perspectiva es un valor afiadido para la sociedad y para la Psicologia clinica. Su
desarrollo ha contribuido al surgimiento de nuevos enfoques, cuestionamientos,
reflexiones y promueve la comprension del ser humano como un ser unico y en un
contexto dado. Sin embargo, siendo un enfoque reciente, es considerado por
muchos como un enfoque terapéutico y no un modelo, y presenta algunas
limitaciones principalmente en términos conceptuales.

Su definicion de proceso terapéutico es algunas veces utilizada en la literatura para
referirse ampliamente a la relacion terapeuta-paciente, que incluye los llamados
factores comunes, como la alianza terapéutica y otros factores de la relacion
terapéutica. El término proceso terapéutico puede incluir el uso mas tradicional del
término, en la medida en que estos procesos estén basados en una teoria
claramente definida y estable, y cumplan con los estandares empiricos que se estan
sugiriendo. No es, sin embargo, sindnimo de ese uso tradicional (Hayes, Hofmann,
2017).

Estas afirmaciones muestran una incongruencia en la definicion de proceso, lo que
genera dudas sobre el uso de este término y su significado.
Otra cuestion importante se refiere al regreso de la relevancia del analisis funcional
en el tratamiento en la practica clinica, lo cual es positivo, pero no constituye una
novedad en psicologia y en la practica clinica, sino que se trata de intervenciones
abordadas anteriormente por la terapia cognitiva, por lo que el término "nueva ola"

no seria verdaderamente "nueva" (Azevedo, Bortolatto, Bizarro, Lopes, 2022).

CONCLUSIONES

La Terapia Basada en Procesos constituye un importante aporte a la practica clinica
y a la investigacion en la psicologia como profesién, pero necesita ampliar su
estudio y afianzarse en las practicas clinicas y la investigacion en Psicologia clinica,
lo anterior se lograria creando bases epistemologicas para su posterior
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sistematizacién, todo en post dar soluciones a problematicas sociales devenido en

mejores practicas asistenciales.
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