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RESUMEN
Desde la psicologia de la salud, la percepcién del riesgo ante el
COVID-19 influye en respuestas emocionales y conductas
preventivas, moduladas por creencias, informacion y contexto. Estas
percepciones impactan la adopcidon de medidas de autocuidado,
reflejando el vinculo entre procesos cognitivos, emocionales y
comportamientos en la promocion de la salud. En el presente, se
analizaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Preocupacion por el Contagio de Covid-19 (PRE-Covid-19) en una
muestra de universitarios mexicanos. Se encuesto a 765 estudiantes
con una cédula de datos sociodemograficos disefiada ad hoc y la
Escala PRE-COVID-19. Los resultados muestran que la PRE-COVID-
19 presenta una estructura unidimensional con cargas factoriales
satisfactorias (A>0.350), asi mismo se obtuvieron indices de ajuste
adecuados (CMIN/DF=12.460; GFI=0.965; CFI=0.965; SRMR=0.059;
RMSEA=0.122); por otra parte, los analisis de fiabilidad sefialaron
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valores apropiados a partir de los estadigrafos de alfa de Cronbach
(a=.838) y Omega (Q=.831). Se concluye que el presente instrumento
posee caracteristicas psicométricas convenientes para ser empleado
en estudiantes universitarios mexicanos, asi como ser una
herramienta practica para ser utilizada en esta poblacion.

Palabras clave: COVID 19, estudiantes universitarios, preocupacion
por el contagio, psicometria.

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE COVID-19
PREOCCUPATION OF CONTAGION SCALE (PRE-
COVID-19) IN MEXICAN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

From a health psychology perspective, perceptions of risk in relation
to COVID-19 influence emotional responses and preventive
behaviors, which are modulated by beliefs, information, and context.
These perceptions impact the adoption of self-care measures,
reflecting the link between cognitive and emotional processes and
behaviors in health promotion. In this study, we analyzed the
psychometric properties of the Covid-19 Contagion Concern Scale
(PRE-Covid-19) in a sample of Mexican university students. We
surveyed 765 students using an ad hoc sociodemographic data form
and the PRE-COVID-19 Scale. The results show that PRE-COVID-19
has a unidimensional structure with satisfactory factor loadings
(A>0.350), and adequate fit indices were obtained (CMIN/DF=12.460;
GF1=0.965; CF1=-0.965; SRMR=0.059; RMSEA=0.122); On the other
hand, reliability analyses indicated appropriate values based on
Cronbach's alpha (0=.838) and Omega (Q=.831) statistics. It is
concluded that this instrument has psychometric characteristics that
are suitable for use with Mexican university students, as well as being
a practical tool for use with this population.

Keywords: COVID 19, college students, concern about infection,
psychometrics.

En Wuhan, una provincia de Hubei China, en el afio 2020 comenzaron a
reportar casos de “neumonia virica” que posteriormente seria hombrada Covid-19
la cual es causada por el virus SARS-CoV-2. Las actividades cotidianas,
econdmicas y sociales dieron un giro pues se implementaron medidas de
prevencion como la suspension de actividades masivas, al aire libre y
recomendaciones como permanecer en casa (Suarez, 2020). En este sentido,
diversas investigaciones han puesto en relieve que, si bien estas medidas sanitarias
para frenar la propagacion del virus fueron necesarias, trajeron repercusiones a

nivel psicosocial en todos los niveles de la sociedad como temor, agresividad,
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incertidumbre, trastornos del suefio y del apetito o consumo de sustancias ilicitas
(Balluerka et al., 2020; Garcia et al., 2021; Huarcaya-Victoria, 2020; Lai et al., 2020;
Shojaei & Masoumi, 2020; Vera-Villaroel, 2020).

Lo anterior, entre distintas razones, se pudo haber derivado de la percepcion
de riesgo de la enfermedad, la cual se puede presentar de dos formas; la primera
basada en la reaccién inmediata ante la enfermedad sin informacion previa sobre
ellay la segunda basada en un juicio critico y légico con informacion anterior (Tomas
et al., 2022). La primera perspectiva esta caracterizada por juicios veloces y
emocionales del riesgo (Lanciano, 2020); la segunda, considera las creencias y
valoracion de la amenaza de una enfermedad y como una persona actua en
consecuencia de estas valoraciones (Ahmad et al., 2020), ambas percepciones
estan sujetas a un cambio con la llegada de nueva informacion (Bruine et al, 2020).
Estos elementos resultan importantes, ya que la preocupacion por el contagio se
define como una respuesta emocional frente a la probabilidad de contraer una
enfermedad (Ro et al., 2017), en este caso Covid-19; lo cual esta relacionado con
las practicas de proteccidn de la salud, higiene y limpieza (Tomas 2020), asi como
con la percepcion de vulnerabilidad, temor, y conocimiento de la enfermedad
(Pérez & Cavazos, 2021; Rosero et al, 2020); al respecto, Lohiniva (2020) propone
5 categorias de ideas relacionadas con la percepcion de riesgo del Covid-19,
catastrofe potencial, probabilidad de fallecer, razones para estar expuesto,
creencias de estar en control de la situacion y confianza en las autoridades

sanitarias.

El modelo de percepcion de la enfermedad y por ende la preocupacién por el
contagio tiene enfoque en la experiencia subjetiva de una persona ante una
enfermedad (Tomas et al., 2022), con base en su experiencia con ella (Quiceno &
Vinaccia, 2010) y del conjunto de pensamientos y acciones que tiene una persona
a partir del analisis de los riesgos que conlleva el padecimiento (Ding et al., 2020;
Zimolong & Trimpop, 2012). Aunado a lo anterior, Dryhurst (2020) menciona que la
percepcion de la enfermedad esta directamente relacionada con las conductas de
autocuidado. Esto es importante debido a que la percepcidon de riesgo ante una
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enfermedad funge como mediador del comportamiento, por su parte, Bavel et al.
(2020) menciona que estas conductas se adquieren a través del analisis del costo
beneficio que la persona realiza de ellas; asi como del tipo de afrontamiento
presentado (Bazan et al., 2013).

Por su parte, Gonzalez-Rivera et al. (2020), menciona que el miedo, la
ansiedad y el estrés son respuestas a una amenaza inmediata o futura y estan
asociadas a la perspectiva de contagio de una enfermedad juzgada desde la
subjetividad del individuo (Garcia et al., 2021). En este sentido se debe recordar
que el nivel de preocupacién por contraer un padecimiento incide directamente
sobre las conductas de proteccion ante una emergencia sanitaria. De la misma
manera, la preocupacién que tiene la poblacion ante una enfermedad influye en la

adopcioén de las medidas de prevencion y proteccion (Caycho et al., 2021).

A su vez, tener una percepcion negativa de una enfermedad esta relacionada
con las conductas de autocuidado que la gente emplea en su vida diaria (Lugo et
al., 2022), por lo que Geldsetzer (2020) remarco la importancia de difundir
informacion confiable sobre la efectividad de las medidas de prevencion de
contagio, asi como informacién veridica sobre sintomatologia del Covid-19 y sus
posibles consecuencias (Simione et al., 2020). De esta manera, las acciones que
una persona realiza, su actitud ante la pandemia con base en experiencias propias
o de algun conocido, los conocimientos de la enfermedad, sus creencias e
identificacion de factores peligrosos, afectan la percepcion del riesgo de
enfermedad ligada al contexto (Lemos et al., 2019; Prieto, 2022).

Diversos autores afirman que los estudiantes universitarios son una poblacion
vulnerable debido a la inestabilidad y dependencia econdmica, las elevadas cargas
académicas y presiones a las que son sometidos; asi mismo, sefialan que factores
como el nivel académico, vivir con la familia de origen o los contenidos de las
asignaturas cursadas en sus programas de estudio, son variables que han dejado
de funcionar como factores de proteccion para esta poblacion (Osorio & Prado,
2021; Paguay Escobar & Gonzalez Lomeli, 2023; Vivanco et al., 2020). Asi mismo,

autores como Ozamiz et al. (2020), Guzman-Utreras et al. (2023), y De Rosa y
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Regnoli (2022), reportaron que las personas entre 18 y 26 afios estaban en mayor
riesgo de desarrollar depresion, estrés y ansiedad a consecuencia del miedo y

preocupacion por ser contagiados por Covid-19.

Actualmente, a pesar de que la contingencia sanitaria ha cesado y las tasas
de mortalidad y casos graves han disminuido, resulta importante el desarrollo de
escalas que evaluen la preocupacion por el contagio de COVID-19, ya que, aunque
la mayoria de las personas han sido vacunadas, la incertidumbre respecto a nuevas
variantes del virus o posibles rebrotes mantienen cierta preocupacion en la
poblacion, lo cual podria incidir en la puesta en practica de medidas preventivas.
Asi mismo, este tipo de escalas establecen un precedente sobre cdmo perciben las
personas el riesgo de enfermedades infecciosas una vez que dejan de estar en el
centro de atencion mediatica; de la misma manera, se pueden abordar los efectos
psicologicos persistentes de la pandemia, como el estrés, la ansiedad y la
preocupacion crénica por la salud, que afectan a grupos vulnerables como los
estudiantes universitarios (Osorio et al 2024). En este contexto, la presion
académica combinada con la constante preocupacién por su salud o la de sus
familiares puede generar un ambiente de estrés que afecte significativamente el
bienestar psicologico, finalmente se considera que la medicion puntual de este
fendmeno podria permitir, gestionar 6ptimamente medidas y acciones preventivas

de contagio (Rios et al., 2020).

Por lo tanto, seguir investigando el miedo al contagio y sus efectos es relevante
para entender y abordar los problemas de salud psicolégica post-pandemia,
especialmente en contextos educativos donde el bienestar psicolégico puede influir

en el rendimiento académico y en las interacciones sociales.

Histéricamente, las escalas de evaluacion de percepcion de riesgo han sido
un pilar fundamental en la elaboracién de programas de proteccion para la salud;
un antecedente importante en la medicion de este constructo es la Escala de
Percepcion de Riesgo de Morton y Duck (2001). Este instrumento tuvo una fuerte
influencia en la elaboracion de escalas para medir preocupacion por el contagio de
Covid-19; algunos ejemplos son el Cuestionario de Percepcion sobre los Factores
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Causales del Covid-19; (CPFC-COVID-19), en este instrumento se toman en cuenta
4 dimensiones importantes, distanciamiento social y proteccion, impacto psicologico
percibido, escepticismo y credibilidad de la informacion percibida. Los resultados
del estudio demuestran que es valido y fiable (0=0.861) (Prieto 2022).

Aunado a lo anterior, en el Cuestionario para Evaluar la Percepcién de Riesgo
de Contagio por Covid-19 en poblacion colombiana, se tomaron en cuenta 4
dimensiones, vulnerabilidad cognitiva, vulnerabilidad emocional, conductas de
riesgo-proteccion y gravedad, los resultados mostraron que es un cuestionario
confiable y valido para evaluar la percepcion del riesgo de contagio de Covid-19 en
esa poblacion (0=0.924) (Matar et al., 2021). Otra escala es la de Preocupacion por
el Contagio de Covid-19 en personal de la salud peruano (EPPC-Cov19), la cual
segun sus autores es una escala valida y confiable, pretende medir estados
emocionales como temor, intranquilidad, angustia e inmovilidad ante el Covid-19,
por lo que sus autores promueven su uso en contextos fuera del ambito hospitalario
(Carranza et al., 2023); la Escala de Preocupacion por el Contagio de una variante
de la COVID-19 (EPCNVCov-19); es breve, valida, confiable y capaz de ser aplicada
en ambos sexos dentro de la poblacién peruana; esta escala, esta constituida por
cinco preguntas de tipo Likert que indagan aspectos como cambios en los habitos
cotidianos, preocupacién por ser contagiado de Covid-19 y frecuencia de estas
emociones (Carranza et al., 2021), un instrumento derivado del anterior es la escala
de Preocupaciéon por Covid-19 en internos (P-Cov19-INT) de la que los mismos
autores concluyeron que es confiable y valida con la ventaja de ser breve (a= 0.87).
Aunado a esto, algunos estudios han optado por la aplicacidén de items unicos que
evaluan este atributo psicologico.

De acuerdo con Caycho y colaboradores (2021) hay una escasez de estudios
que evaluen la confiabilidad y validez de instrumentos especificos para valorar la
preocupacion por contagio del Covid-19. Ademas, es necesario validar los
instrumentos en muestras de diferentes paises, incluido México, asi, el objetivo de

la presente fue analizar las propiedades psicométricas de la Escala de
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Preocupacion por el Contagio de Covid-19 (PRE-Covid-19) en universitarios

mexicanos.

Método
Participantes

Estudiantes mexicanos, hombres y mujeres con edades entre 18 y 35 afios,
matriculados en alguna universidad que firmaron el consentimiento informado y
respondieron los instrumentos en el presente estudio. El levantamiento de datos se

realizé en los meses de septiembre y octubre del 2022.
Criterios de inclusion:
-Personas entre 18 y 35 afos.
- Inscritos en alguna institucion nivel superior
-Que firmen el consentimiento informado
-Que respondan completamente los instrumentos
Criterios de exclusion
-Menores de edad
-Personas que no firmen el consentimiento informado

-Personas que no respondan correcta o completamente los

instrumentos
Disefio de investigacion

Fue una investigacion de tipo instrumental ya que se realizé el analisis de las
propiedades psicométricas del instrumento “Escala de Preocupacion por el
Contagio de la COVID-19 (PRE-COVID-19)” y de corte transversal con sola
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medicion a través del tiempo (Shaughnessy et al., 2007; Hernandez et al., 2003;
Hernandez et al., 2010).

Instrumentos

Se aplicd un cuestionario de datos personales elaborado ad hoc para recopilar

la informacioén sobre variables como edad, sexo, etc.

Se aplicd el Instrumento “Escala de Preocupacion por el Contagio de la
COVID-19 (PRE-COVID-19)” adaptado al espafol por Caycho et al (2021)
conformado por 6 reactivos con formato de respuesta tipo Likert de 4 puntos (de
1 = nunca o en raras ocasiones a 4 = casi todo el tiempo) que evaluan la percepcion

de riesgo al contagio de Covid 19 con una confiabilidad de w=0.90.
Procedimiento

La presente investigacion siguio los lineamientos éticos establecidos en el
Cédigo de Etica de la Sociedad Mexicana de Psicologia, es decir, los participantes
conservaron su derecho de retirarse del estudio en el momento que lo considerasen
conveniente sin repercusion alguna, ademas se garantizO su anonimato vy

confidencialidad en todo momento.

En linea con lo anterior, el instrumento fue aplicado mediante la plataforma
“‘Google forms” y difundida a través de redes sociales (Instagram, Facebook,

WhatsApp, etc.), donde los participantes leyeron el consentimiento informado.

Una vez completado el levantamiento de datos se realiz6 la construccion y
limpieza de la base de datos en el programa estadistico SPSS en su versidn 25 para

su posterior analisis.
Analisis de datos

En primer lugar, se describieron las variables atributivas de la muestra y
puntajes del instrumento a partir del calculo de medias, desviacién estandar y

porcentajes. Posteriormente se evalud la validez de constructo, por lo que se realizé
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una particion aleatoria de la base de datos en dos partes iguales, siguiendo la
recomendacion de diversos autores de hacer uso secuencial de los analisis
(exploratorio y confirmatorio) para en primer lugar identificar los factores latentes
que subyacen a las variables manifiestas (AFE) y después probar si la estructura
hipotetizada se ajusta a los datos adecuadamente (AFC; Lloret -Segura et al., 2014);
con la primera mitad se efectu6 el analisis factorial exploratorio, por lo que se obtuvo
el estadistico de adecuaciéon muestral de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO), el cual indica
que para que el analisis sea valido se deben alcanzar valores superiores a
KMO>0.7, y asi, proceder con el analisis factorial exploratorio; en esta etapa se
utilizé el método de extraccion por ejes principales al ser el analisis mas popular
para la evaluacién de la calidad psicométrica, recomendado por autores como
Fabrigar et al. (1999) y Furr (2017); por otra parte, el método de rotacion fue varimax
con normalizacion de Kaiser dado que es un tipo de rotacién ortogonal que
maximiza las varianzas de las cargas dentro de los factores, y potencia las
diferencias entre cargas altas y bajas en un factor particular (Furr, 2017); se
procedié a estimar el numero de factores bajo dos criterios, el primero a partir de
valores eigen iguales o superiores a uno —criterio atribuido a Kaiser-Guttman
(Thompson & Daniel, 1996)- para analizar el comportamiento de los datos, en
segundo lugar, se forzd la extraccion a un unico factor para comparar el
comportamiento estadistico de los datos con el modelo tedrico indicado en la
literatura por los autores del instrumento (Caycho et al., 2021); se considerd que un
reactivo pertenece a una dimension cuando una carga factorial es superior a .34
(Hu & Bentler, 1999).

Posteriormente, con la otra mitad de la base de datos se realizd un analisis
factorial confirmatorio para determinar las caracteristicas de ajuste del modelo
obtenido del AFE y del modelo tedrico de los autores del instrumento. El método
empleado fue maxima verosimilitud debido a que es el mas empleado ya que trabaja
bajo el supuesto de normalidad de los datos (Bollen, 1989). Como norma general,
se establece un buen ajuste del modelo cuando: tasa de ajuste CMIN/DF < 3; GFI
> .90; CFIl > .95; RMSEA < 06 (Hu & Bentler, 1999).
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Finalmente, se calculd la confiabilidad del instrumento por medio de la prueba
estadistica “alfa” de Cronbach y “Omega”, de acuerdo con Ventura y Caycho (2017)

los valores se consideraron aceptables si estan por arriba de .75.

Resultados

Una vez realizado el analisis descriptivo de las variables sociodemograficas se
reportd una muestra de 765 participantes, de la cual, el 40.3% fueron hombres, y el
57.6% fueron mujeres, el 2.1% de la muestra se identifico como “no binario”. En
cuanto a la edad de los participantes se obtuvo una media de 20.49 afos
(DT=3.777). El nivel socioecondmico con el que se identificaron los participantes fue
Medio (73.5%). El 54.2% de la muestra reporté no haber sido diagnosticado con
COVID 19 (al momento del levantamiento de los datos) mientras que el 45.8%
reportd haber sido diagnosticado mediante prueba rapida o PCR con COVID 19
previamente. De igual manera, un 82.9% de los participantes reportaron que un
familiar ya habia sido diagnosticado con COVID 19 mientras que un 28.8% sefalo
que alguien en su familia habia fallecido a consecuencia de la enfermedad.

Por otra parte, los participantes mencionaron que a causa de la pandemia se
habian convertido en el principal sostén econémico de la familia (1%), que en ese
momento eran cuidadores principales informales de sus familiares (5.6%) o que
debido a los cambios en la estructura familiar debian trabajar para aportar a los
gastos del hogar (12.3%); el resto no reportdé cambios en su rol familiar a raiz de la
pandemia.

Respecto a los niveles de preocupacion, se evidencia que en su mayoria se
encontraron niveles bajos, sin embargo, un porcentaje superior al 20% presento

niveles moderados y severos de preocupacion (Tabla 1).
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Tabla 1.

Niveles de preocupacion por el contagio

Nivel Porcentaje
Leve 77.3
Moderado 21.7
Severo 1.0

Como se puede observar en la siguiente figura, la suma de las cargas al
cuadrado de la extraccion con un solo factor, sefialan un valor de 3.25, con lo cual
se explica un 54.13% de la varianza, asi mismo se presenta que una solucion

factorial de mas de dos dimensiones no resulta satisfactoria (Figura 1).

Autovalor

1 2 3 4 5 6
Numero de componente

Figura 1. Gréfico de sedimentacion del AFE del instrumento PRE-COVID-19
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Respecto a la evaluacion de la calidad psicométrica de la escala, el analisis
factorial exploratorio mostro que los reactivos se agrupaban en una unica dimension
que explicaba el 54.13% de la varianza total, con un indice Kaiser-Meyer-Olkin de
adecuacion de muestreo de 0.816 (Tabla 2).

Tabla 2

Pesos factoriales de los reactivos

Reactivo Peso factorial (A)
1 632

2 667

3 594

4 717

5 .730

6 .680

KMO 816

Por otra parte, como se muestra en la siguiente tabla, el analisis factorial

confirmatorio AFE mostré valores de ajuste adecuados (Tabla 3).

Tabla 3

Valores de ajuste del analisis factorial confirmatorio

CMIN DF CMIN/DF  CFI GFl SRMR RMSEA IC 90%

87.217 7 12.460 0.951 0965 0.059 0.122 0.100-0.146

Respecto a la fiabilidad de la escala, se obtuvieron valores apropiados en el
indice alfa de Cronbach (a=.838) y Omega (Q=.831).
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En la figura siguiente se muestra la estructura factorial de la escala PRE-
COVID-19 (Figura 2).

b1 .33 o
.17
.29
57 P2 P
.54 42
%> P3 422— e3
F1
.79 6
) P4 L2,
.81
.69 P5 65 o5

PG 47

Figura 2. Estructura factorial de la escala PRE-COVID-19.

En la figura 2 se aprecia que la estructura factorial es unidimensional, ademas
que las cargas factoriales para cada reactivo hacia el unico factor es alta, superior
al valor minimo aceptable (A>.300) mencionado por autores como Hu y Bentler
(1999) y Furr (2017).

Se denotan las recomendaciones de los indices de modificacion que fueron
sugeridos por el programa estadistico, se declararon covarianzas entre los errores
de medicion de los reactivos 1 con 2 y 2 con 3, lo que sugiere la colinealidad entre

los mismos.
Discusion

El analisis de las propiedades psicométricas de los instrumentos de medicion

es una tarea indispensable para la practica de los profesionales de la conducta
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humana (Streiner et al., 2015); por su parte, Caycho et al (2021) sefala la falta de
escalas validas y confiables que evaluen preocupacién por el contagio de COVID
19. Ademas de la importancia de validar los instrumentos psicométricos en muestras
de diferentes paises. Por ello, el objetivo de la presente investigacion fue analizar
las propiedades psicométricas de la Escala de Preocupacion por el Contagio de
Covid-19 (PRE-Covid-19) en universitarios mexicanos.

De acuerdo con diversos autores, la preocupacion de contraer una
enfermedad impacta significativamente en la prevencion y promocion de la salud,
es decir, a mayor preocupacion de contraer una enfermedad, mayor sera el nivel de
autocuidado, por el contrario, a menor preocupacién de contraer una enfermedad,
menor sera su nivel de cuidado personal (Caycho et al., 2021; Geldsetzer, 2020;
Lanciano, 2020; Lemos et al., 2019; Tomas, 2020). En el presente estudio se
encontré un nivel de preocupacion bajo en la mayoria de los participantes (77.3%),
esto puede explicarse debido al periodo en el cual se recogieron los datos, ya que
se estaba en la etapa de reapertura de diferentes instituciones y en el regreso
gradual a clases en todos los niveles educativos, es decir, se estaba en la ultima
etapa de la pandemia, hecho que pudo generar que la poblacion bajara los niveles
de autocuidado y ante nuevos brotes o enfermedades no tuvieron las mismas
conductas de prevencion de la enfermedad, que en las primeras olas de contagio
(Ahmad et al., 2020).

En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento, el calculo del
indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), evidencio la pertenencia de los analisis para
evaluar la estructura factorial del instrumento, pues se obtuvo un valor superior al

criterio establecido por Thompson y Daniel (1996).

Respecto al peso factorial de los reactivos, se encontré qué todos presentan
un valor A>0.34, por lo cual, se consideran adecuados, y asi mismo, se confirmo la
estructura unifactorial con valores adecuados, de acuerdo con los criterios de
diferentes expertos (Carranza, 2023; Caycho et al., 2021; Furr, 2017; Hu & Bentler,
1999).

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin



http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi

Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. 28, (3), 2025 871

Especificamente, el reactivo 5 (¢ Con qué frecuencia se preocupa usted sobre
la posibilidad de contagiarse de coronavirus?) fue el que cont6 con la mayor carga
factorial, lo que indica que este es el reactivo que explica de mejor manera la
preocupacion por el contagio, en contraste con otros estudios donde los reactivos
con mayor carga factorial fueron el 2 (Durante la ultima semana, el pensar sobre la
posibilidad de contagiarse de coronavirus ;ha afectado su estado de animo?;
Caycho et al., 2021) y el 8 (¢A pesar de poner en practica las medidas de
bioseguridad para no contagiarme la COVID-19, no puedo evitar seguir
preocupandome?; Carranza, 2023), lo que muestra que los reactivos explican la

preocupacion por el contagio.

Por otra parte, respecto al analisis de fiabilidad, el indice alfa de Cronbach y
Omega se consideran aceptables, ya que mostraron valores superiores a 0.75,
criterio aceptado por autores como Ventura y Caycho (2017) y Furr (2017).

Conclusiones

Como se ha referido anteriormente, las manifestaciones del COVID-19
tuvieron efectos significativos a nivel psicolégico, econdmico, social y biolégico, por
lo cual se planted el objetivo de la presente investigacion.

En primer lugar, se sefiala que el presente instrumento posee caracteristicas
psicométricas adecuadas para ser empleado en poblacidon mexicana, asi mismo,
contempla que tiene ventajas al ser breve, lo que permite una aplicacion rapida y si
fuera necesario a gran escala, debido a que no causa fatiga en los participantes.

Por otra parte, se considera que el presente posee caracteristicas adecuadas
para ser adaptado a otras condiciones de salud, por lo que resultaria fundamental
comenzar con la adecuacién de los reactivos hacia otros padecimientos, haciendo
enfasis en enfermedades de corte agudo y/o infeccioso para realizar campanas de

prevencion exitosas.
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Asi mismo, es importante mencionar que tener informacion sobre el nivel de
preocupacion de contraer una enfermedad es util en la elaboracion de propuestas

de intervencion en el sistema sanitario dirigidas a fomentar conductas de salud.

Finalmente se considera indispensable contemplar las limitaciones en el
estudio, la principal fue el método de muestreo, ya que el levantamiento de datos
se realizo en el centro del pais (zona metropolitana), por lo cual, se recomienda para
posteriores investigaciones distribuir el instrumento a otras zonas de la Republica
Mexicana, para probar la generalizacion de los hallazgos, asi como la aplicacion
conjunta con otras escalas a partir de la delimitacion de una red nomoldgica para la

evaluacion de la validez de criterio del instrumento.
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