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RESUMEN

El estrés en estudiantes ha sido investigado y se evidencia que la
carrera de Enfermeria es estresante por las exigencias académicas y
practicas clinicas, especialmente la inicial. El objetivo fue determinar
la asociacion entre nivel de estrés, factores estresantes y variables
sociodemograficas en estudiantes de Enfermeria durante su primera
practica clinica. Se realizé estudio correlacional, muestra de 131
estudiantes, nivel de confianza 95% y margen de error .05. Previo
consentimiento informado se aplicd cuestionario KEZKAK, Alfa de
Cronbach 0.95, 41 items tipo Likert, 9 dominios propuestos por
Zupiria Gorostidi. Se utilizo SPSS-V27 y se calcularon medias y Chi-
Cuadrado. Se obtuvo media de 2.20 que corresponde a nivel de
estrés moderado. Dominios de factores con estrés alto: impotencia e
incertidumbre y falta de competencia, Chi-cuadrado de Pearson con
las variables nivel de estrés y sexo y si trabajan o no, obteniendo p
.856 y p .682. Se concluye que el nivel de estrés fue moderado y no
hay asociacion entre nivel de estrés y sexo y nivel de estrés y si
trabajan o no.

Palabras clave: Estrés, factores estresantes, practica clinica,
estudiantes de Enfermeria, variables sociodemograficas.
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NURSING STUDENTS DURING THEIR FIRST
CLINICAL PRACTICE

ABSTRACT

Stress in students has been investigated, and it is evident that nursing
is stressful due to the academic demands and clinical practices,
especially the initial one. The objective was to determine the
association between stress level, stressors, and sociodemographic
variables in nursing students during their first clinical practice. A
correlational study was carried out, sample of 131 students,
confidence level 95% and margin of error .05. Prior informed consent
was applied the KEZKAK questionnaire, Cronbach's Alpha 0.95, 41
Likert-type items, 9 domains proposed by Zupiria Gorostidi. SPSS-
V27 was used and means, and Chi-Square were calculated. An
average of 2.20 was obtained which corresponds to a moderate stress
level. Domains of factors with high stress: helplessness and
uncertainty and lack of competence, Pearson Chi-square with the
variables stress level and sex and whether they work, obtaining p .856
and p .682. It is concluded that the level of stress was moderate and
there is no association between stress level and sex and stress level
and whether they work.

Keywords: Stress, stressors, clinical practice, nursing students,
sociodemographic variables.

El estrés, en una expresion frecuente en la actualidad, es un término complejo,
interesante y actual, del que no existe un consenso en su definicion. Es una
respuesta negativa que provoca un desequilibrio en los individuos que lo padecen
a causa de las diferencias entre la presidn y la capacidad para afrontarla. El estresor
mismo no es el causante del estrés, sino la percepcion que tiene el individuo sobre
este. Se genera cuando la persona considera que las demandas desbordan sus
recursos y las cataloga como estresores (Silva & Meza, 2020).

Lazarus y Folkman definen el estrés como una relacion particular entre el individuo
y su entorno que es evaluado por el propio sujeto como amenazante o desbordante
de sus recursos y, que ponen en peligro su bienestar, en esta definicion de estrés
se incluye la evaluacion y el afrontamiento, que median la frecuencia, intensidad,
duracion y tipo de las respuestas psicologicas y somaticas; este modelo enfatiza el
papel activo del individuo ante los procesos de estrés. En este sentido, Pefiacoba y
Moreno mencionaban que el sujeto no solo decide qué es estresante, mediante
ciertos procesos; sino que, ademas, una vez asumida la fuente de estrés personal,

puede transformarla mediante estrategias de afrontamiento (Liu et al., 2022)
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También se realiza la diferencia con el estrés académico, en donde se dice que es
un estado que se produce cuando el estudiante percibe negativamente (distrés) las
demandas de su entorno, cuando le resultan angustiantes aquellas situaciones a
las que se enfrenta durante su proceso formativo y pierde el control para afrontarlas
y en algunas ocasiones se manifiestan sintomas fisicos como ansiedad, cansancio,
insomnio, y expresiones académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés
profesional, ausentismo e incluso desercion (Zarate et al., 2017).

El estrés académico llega a los grados mas altos cuando se cursan los estudios
universitarios, estos estudios representan, punto culminante del estrés por las altas
cargas de trabajo, pero también porque coinciden con una etapa de la vida en la
que el estudiante debe enfrentarse a muchos cambios en su vida. En Latinoamérica,
a pesar de algunas contradicciones, los estudios coinciden en mostrar una creciente
incidencia de estrés en estudiantes universitarios, alcanzando valores superiores al
67% de la poblacion estudiada en la categoria de estrés moderado (Roman &
Hernandez, 2018).

Los estudiantes de enfermeria no son la excepcién en cuanto a afectacién por
estrés. Este fenomeno ha sido investigado en todo el mundo y la evidencia sugiere
que los programas de Enfermeria son estresantes (Hwang et al., 2021).

Los estudiantes de Enfermeria presentan una especial relacion con el estrés, debido
a que, las peculiaridades de su rol provocan que estén expuestos tanto a fuentes
de estrés académico como a fuentes de estrés laboral. Durante el desarrollo de la
carrera de Enfermeria, los alumnos que la estudian reciben una formacién teérica y
practica, mediante el desarrollo de clases tedricas y practicas clinicas en el medio
sanitario. La exigencia de integracion tedrico-practica que esto genera expondra a
los estudiantes a diversas fuentes de estrés especificas de ambos ambitos (Antolin
et al., 2007)

Por lo tanto, el estrés en esta profesidon se viene arrastrando desde la formacién
académica y la practica clinica, es un sitio generador de estresores; sin embargo,
dicha practica es un eslabon importante de la transicion de los estudiantes de
Enfermeria, del aprendizaje teorico a la practica de Enfermeria, para responder a
las necesidades de salud de la poblacion, y es donde los estudiantes comienzan a
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enfrentarse a los pacientes y realizan actividades clinicas reales en un entorno
desconocido.

Esta practica expone a los estudiantes de Enfermeria a un entorno desconocido que
es muy diferente del entorno del campus universitario. El entorno clinico dinamico y
complejo en el que los estudiantes de Enfermeria se enfrentan a muchos factores
de estrés y desafios inevitables, especialmente durante los primeros tres meses de
la practica clinica, se define como el periodo inicial (Ma H et.al., 2022) Estas
dificultades surgen principalmente de la falta de habilidades y experiencia clinicas,
el manejo de la muerte de los pacientes, las complejidades de la comunicacion
enfermera-paciente, entre otros (Admi H et al.,2018).

Este estrés generado en el ambiente clinico podria afectar la calidad de la educacion
entre los estudiantes de Enfermeria, en donde es de vital importancia la utilizacion
de estrategias de afrontamiento para evitar el estrés durante la practica clinica
(Rafati F et al., 2017; Najafi Doulatabad et. Al., 2015).

Esto es debido a que, ese entorno desconocido, lo experimenta en las diversas
practicas que tiene durante su formacion, en los diferentes semestres que estan
enfocados a las etapas de la vida; sin embargo, la primera experiencia clinica es
una experiencia diferente a las que ha experimentado en el entorno escolar, y marca
el comienzo de su desarrollo profesional, y esta puede ser estresante para los
estudiantes.

Existe evidencia de que los estudiantes de Enfermeria experimentan el mayor nivel
de estrés durante el periodo inicial de la practica, y mostraron que experimentan
varias fuentes de estrés durante esta primera experiencia, por desconocer a lo que
se van a enfrentar (Liu et al., 2022; Rafati F et. al., 2017; Labrague LJ et al., 2017).
En otros estudios, los estudiantes de Enfermeria percibieron mas estrés en su
segunda practica clinica en comparacion con la primera, (Labrague LJ et al., 2017;
Admi Het al., 2018) en donde el nivel de estrés y satisfaccion de los estudiantes de
segundo afo en la etapa preclinica fue significativamente mayor en comparacion
con sus comparieros de tercer y cuarto afio (Admi Het al., 2018).

Otro estudio encontré que conforme son mas experimentados los estudiantes se

perciben mayores niveles de estrés (Gurkova & Zelenikova, 2018). Otra
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investigacion demostré que los estudiantes de tercer afo de Enfermeria tenian
niveles de estrés mas altos que los estudiantes de primero y segundo afio (Suen
WQet al., 2016).

Ademas, los resultados mostraron que aquellos estudiantes que cursaban el cuarto
ano, con un ingreso familiar bajo, que evitan las actividades extracurriculares, con
baja nota académica o matriculados en otro(s) curso(s) clinico(s) reportaron altos
grados de estrés (Alzayyat A & Al-Gamal, 2016).

Sin embargo, la primera experiencia clinica es una experiencia diferente a las que
ha experimentado en el entorno escolar, y marca el comienzo de su desarrollo
profesional (Rafati F et al., 2017).

El nivel de estrés y satisfaccion de los estudiantes de segundo afo en la etapa
preclinica fue significativamente mayor en comparacion con sus companeros de
tercer y cuarto afio (Admi Het al., 2018).

Con respecto a las variables sociodemograficas, las mujeres encontraron la practica
clinica mas estresante que los hombres, tanto en términos generales, como con
respecto a todos los factores individuales incluidos en el cuestionario (Suarez G et
al., 2018).

Otra evidencia importante es que los estudiantes de Enfermeria que eran
estudiantes universitarios, hijos unicos, y eligieron la carrera de Enfermeria
involuntariamente, experimentaron niveles de estrés mas altos que aquellos que
eran estudiantes universitarios, no hijos unicos, y eligieron la carrera de Enfermeria
voluntariamente (Admi H et al., 2018).

Al respecto, existen evidencia empirica de que las principales fuentes de estrés
estan relacionadas con los docentes, los companeros, la falta de conocimientos y
habilidades profesionales (Liu et al., 2022; Hwang et al., 2021; Gurkova &
Zelenikova, 2018; Suarez G et al., 2018; Ab L & Mat Nor, 2019; LIapa R et al., 2016),
la carga de trabajo (Ma H et al., 2022; Labrague LJ et. al., 2017; Suarez G et al.,
2018; Ab L & Mat Nor, 2019; Chaabane S et al., 2021; Hamaideh SH et al., 2017;
Shaban IA et al., 2012), impotencia e incertidumbre, y pacientes que buscan una
relacion mas cercana e interaccion negativa (Labrague LJ et al., 2017; Ab L & Mat
Nor, 2019).
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Los hallazgos del presente estudio permitiran a los docentes identificar los niveles
de estrés y los factores estresantes de los estudiantes de Enfermeria durante la
primera practica clinica, para facilitar su aprendizaje en el entorno clinico al
establecer programas que disminuyan los niveles de estrés, que le permitan a los
alumnos transitar de mejor manera durante su trayectoria académica, lo que
repercutira en el tipo de atencion proporcionada al paciente, inicialmente como
estudiante y posteriormente como profesional (Liu et al., 2022), aspecto importante
para fortalecer los sistemas de atencion a la salud.

Por lo que surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cual es la asociacion entre el nivel de estrés con los factores estresantes y las
variables sociodemograficas en estudiantes de Enfermeria durante primera practica

clinica?

OBJETIVOS

* General

Determinar la asociacion entre el nivel de estrés y factores estresantes y las
variables sociodemograficas en estudiantes de Enfermeria durante la primera

practica clinica.

* Especificos

- Identificar el nivel de estrés por dominios en estudiantes de Enfermeria durante la
primera practica clinica.

- Indicar los factores estresantes en estudiantes de Enfermeria durante la primera
practica clinica.

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Enfermeria

que realizan la primera practica clinica.

METODO

Estudio transversal, prospectivo, correlacional, con muestra probabilistica para
poblacion finita de 131 estudiantes, con un nivel de confianza del 95% y un margen
de error de .05. Criterios de inclusion: estudiantes de 3er. semestre de la carrera de
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Enfermeria, que estén por terminar la primera practica clinica, del turno matutino,
edad, sexo y estado civil indistinto y criterios de eliminacion: que no acepten
participar en el estudio y cuestionarios incompletos. Variable dependiente: nivel de
estrés, variable independiente: factores estresantes y variables sociodemograficas:
edad, sexo, estado civil, si trabaja o no.

Para medir los factores causantes del estrés se utilizd el cuestionario KEZKAK:
Cuestionario bilingle de estresores de los estudiantes de Enfermeria en las
practicas clinicas (X. Zupiria Gorostidi et. al., 2003) con Alfa de Cronbach de 0.95.
El instrumento consta de 9 dominios: Falta de competencia (11 items: 1, 2, 3, 4, 5,
6, 13, 15, 16, 17, 26); Contacto con el sufrimiento (10 items: 9, 10, 14, 18, 27, 29,
31, 32, 34, 39); Relacion con profesores y compareros (6 items: 1, 12,19, 20, 25,
28); Impotencia e incertidumbre (11 items: 2, 3, 6, 14, 17, 20, 23, 32, 36, 38, 41); No
controlar la relacion con el enfermo (8 items: 5,7, 17, 20, 29, 30, 33, 39); Implicacion
emocional (4 items: 8, 21, 22, 31); Danarse en la relacion con el enfermo (5 items:
11, 14, 15, 24, 26); El enfermo busca una relacioén con el estudiante. (2 items: 37,
40); y Sobrecarga de trabajo (5 items: 30, 31, 34, 35, 36).

Este instrumento esta conformado por 41 items con opciones de respuesta tipo
Likert (0: no preocupa nada; 1: preocupa algo; 2: preocupa regularmente; 3:
preocupa mucho). El puntaje promedio de la escala se obtendra de la sumatoria de
los puntajes de los items divididos por 41.

Para definir el nivel de estrés se considero la media de cada uno de los dominios,
quedando de la siguiente manera: sin estrés menos de 1.5, leve de 1.5-1.9,
moderado de 2.0-2.4 y alto igual o mayor de 2.5. Para el manejo de la informacion
se utilizé el programa SPSS-V27 y para el analisis estadistico se obtuvieron
porcentajes, medidas de tendencia central y desviacion, tablas y graficas, y se aplico
la prueba de Chi Cuadrado de Pearson, para asociar las variables.

El protocolo fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala.

En este estudio se consideraron los siguientes aspectos éticos: Articulo 13, de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, en el titulo
segundo, de los aspectos éticos de la Investigacidn en Seres humanos, capitulo I,
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En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y
bienestar, Articulo 17,categoria |, se trata de una investigacién sin riesgo, ya que no
se realizo ninguna intervencion o modificacion intencionada en las variables objeto
de estudio, Articulo 20, se solicita el consentimiento informado, mediante el cual el
sujeto de investigacion autoriza su participacion en la investigacion con la capacidad
de libre eleccion y sin coaccidon alguna. Articulo 21.- Se le proporcionara una
explicacion clara y completa, de tal forma que pueda comprender, sobre los
siguientes aspectos: justificacion y objetivos de la investigacion y la seguridad de
que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de la

informacion relacionada con su privacidad.

RESULTADOS

El Alfa de Cronbach del instrumento fue de .791, lo que manifiesta confiabilidad.
De un total de 131 sujetos que corresponde al 100%, el promedio de edad de los
participantes fue de 20.4, estando concentrada la poblacion en el grupo de 19 a 22
afnos con un 95.4%, de 23 a 25 con un 4.5% y el rango fue de 6.

Con relacion al sexo, el mayor porcentaje lo obtuvo el femenino con 72.5, aunque
el masculino ha ido en ascenso con un 27.5.

En el estado civil, el grupo de los solteros revelé un 94%, en tanto los casados y en
union libre representaron el 6%. Un 80% de la poblacién en estudio no trabaja.

El nivel de estrés por dominios de factores fue: (Ver tabla 1).

No. DOMINIOS MEDIA | NIVEL DE
ESTRES

1 Falta de competencia 2.45 Alto

2 Contacto con el sufrimiento 2.26 Moderado

3 Relacion con profesores y comparieros 1.78 Leve
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4 Impotencia e incertidumbre 2.53 Alto

5 No controlar la relacion con el enfermo 2.29 Moderado
6 Implicacion emocional 2.04 Moderado
7 Dariarse en la relacion con el enfermo 1.99 Leve

8 El enfermo busca una relacién con el 2.32 Moderado

estudiante
9 Sobrecarga de trabajo 2.22 Moderado
MEDIA GENERAL 2.20 Moderado
TABLA 1

NIVEL DE ESTRES POR DOMINIO DE FACTORES

En lo que se refiere al analisis de los reactivos del instrumento, en particular al
sentirse preocupados por la integracién al equipo de trabajo, el 60% revelo sentirse
regularmente y demasiado preocupados, mientras que sentirse nada y poco
preocupados fue del 40%.

Al explorar el sentirse preocupados por hacer mal su trabajo y con ello perjudicar al
paciente, los investigados manifestaron sentirse preocupados regular y demasiado
en 98.5, en tanto el resto, manifesto sentirse preocupados poco y nada.

En cuanto su preocupacion por expresar no poder ayudar al paciente, demasiada
preocupacion fue de 68%, regular 27.5 y nada y poco el 4.6%.

Al indagar sobre la preocupacion por causarle dafio psicologico al paciente, los
estudiantes manifestaron en un 96% regular y mucho y 4% nada y poco.

El no poder responder las expectativas de los pacientes, las respuestas se
concentraron en tener poca preocupacion 38%, regular 35% y mucho el 26%.
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En cuanto a hacer dafio fisico al paciente con sus acciones, el 97% respondieron
demasiada preocupacion, regular 1.5% y nada .8%.

En cuanto a no saber cdmo responder a las dudas de los pacientes, manifestaron
regular y demasiada preocupacion en un 88% y nada y poca el 12%.

En cuanto a si le afectan las emociones de los pacientes a los estudiantes, el 67%
manifesto regular y demasiada preocupacion, en tanto nada y poca el 33%.

Darles malas noticias a los pacientes reveld regular y demasiada preocupacion,
91%, en tanto 9% nada y poca.

Hablar del sufrimiento del propio paciente sefialé que tienen regular preocupacion
46%, mucha 28 y poca el 26%.

Sobre la preocupacién de recibir maltrato por parte del paciente, los encuestados
dijeron tener poca preocupacion 42%, regular 24%, nada 21% y demasiada el 13%.
En relacion con el temor de contagiarse de alguna enfermedad al estar en contacto
con el paciente, revelaron demasiada preocupacion 64%, 27 regular y nada y poca
el 8%.

El que un paciente que estaba mejorando empeore, les causa demasiada
preocupacion al 51%, regular 31% y poca el 14%.

Sobre la preocupacion de pincharse con una aguja, los encuestados eligieron que
se preocupan entre regular y demasiado 88% y poco 12%.

Cuando se les preguntd acerca de su preocupacion por confundirse de
medicamento para administrarlo, las respuestas fueron: demasiada 65%, regular
29% y nada y poca el 6%.

Al cuestionar sobre su preocupacion por cometer un error durante su practica, las
respuestas fueron: demasiada 82%, regular 17% y nada el 1%.

Con relaciéon al ver morir a un paciente, la preocupacion, fue: regular 47%,
demasiada el 45% y poca el 8%.

En lo que se refiere al profesor responsable de la practica, se cuestionod si le
causaba preocupacion y estas fueron las respuestas: demasiada 34%, regular 24%,
nada 25% y poca el 17%, lo que revela que, en general, los profesores les estresan.
En cuanto a encontrarse con una situacion dificil, sin saber qué hacer, las

respuestas fueron: demasiada preocupacion 70%, regular 24% y poca de 6%.
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Sobre la relacion a la preocupacion por implicarse demasiado con el paciente, las
respuestas fueron: regular 46%, poca 27%, demasiada 16% y nada el 11%.

En relacién con la importancia de la responsabilidad que tienen en el cuidado del
paciente, las respuestas fueron demasiada 48%, regular 33%, poca 11% y nada, el
8%.

La preocupacion por no poder atender a todos los pacientes: regular 46%,
demasiada 37%, poca 12 y nada el 5%.

La preocupacion porque el paciente no respeta a los estudiantes: regular 42%, poca
29%, demasiada 21% y nada el 8%.

Relacionarse con las enfermeras del servicio, les preocupa regular 38%, poca 29%,
demasiada 18%, nada el 15%.

Cuando el paciente realiza alguna queja: les preocupa regular 41%, demasiado
30%, poco 20% y nada el 9%.

Tener que estar con la familia del paciente cuando este se esta muriendo: les
preocupa regular 54%, demasiado 34% y poco el 12%.

Relacionarse con los colegas, compaferos estudiantes de Enfermeria, les
preocupa: poco 39%, nada 26%, regular 23%, demasiado el 12%.

Encontrarse ante una situacion de urgencia: les preocupa demasiado 47%, regular
32%, poco 15% y nada el 6%.

Tener que estar con un paciente con el que es dificil comunicarse, les preocupa
demasiado 50%, regular 38%, poco 10% y nada el 2%.

Tener que estar con un paciente que le han ocultado una mala noticia: les preocupa
demasiado 51%, regular 38%, poco el 11%.

Tener que realizar un procedimiento que le causa dolor al paciente, les preocupa:
demasiado 49%, regular 40% y poco el 11%.

En cuanto a su preocupacion de no saber cémo poner limites en la relacidén con los
pacientes, regular tuvo 47%, demasiado 33%, poco 16% y nada el 4%.

Su preocupacion al tener que trabajar con pacientes agresivos, los resultados
fueron: 44% regular, demasiado 39%, poco 12% y nada el 5%.

Con relacién a la sobrecarga de trabajo, su preocupacion fue 43% regular, mucho
28%, poco 25% y nada el 4%.
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Respecto a recibir 6rdenes contradictorias para realizar su trabajo asistencial, para
el 47% su preocupacion fue regular, 41% demasiada, poca 8% y nada el 4%.

El reactivo que investiga la preocupacion de los alumnos porque los pacientes del
sexo opuesto se les insinuen, para el 48% fue demasiada, 32% regular, 15% poca
y 5% nada.

En lo que se refiere a la preocupaciéon de estar con un paciente en fase terminal, la
regular fue 45%, 31% demasiada, 15% poca y nada 9%.

Su preocupacion por no encontrar al médico cuando se le requiere, para el 50% fue
demasiada, 41% regular, 8% poca y 1% nada.

En referencia a la preocupacion a que el paciente toque accidentalmente ciertas
partes del cuerpo de los estudiantes, para el 44% demasiada, 29% regular, 25%
poca y nada el 2%.

La diferencia entre lo que aprenden en clase y lo que ven en la practica, su
preocupacion fue 57% demasiada, 28% regular y poca 15%.

El nivel de estrés por estudiante predominé el estrés moderado (Ver tabla 2).

TABLA 2

NIVEL DE FRECUENCIA | PORCENTAJE
ESTRES
Sin estrés 2 1.5
Estrés leve 7 5.3
Estrés moderado 104 79.4
Estrés alto 18 13.8
Total 131 100

NIVEL DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Los items generadores de estrés, con media mas alta, fueron los siguientes (Ver

tabla 3).

ITEMS

MEDIA

Hacer dano fisico al paciente

2.96
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TABLA 3

Hacer mal el trabajo y perjudicar al paciente 2.85
Cometer un error 2.81
Hacer dafo psicologico al paciente 2.70
Encontrarme en alguna situacion sin saber qué hacer 2.63
Sentir que no puede ayudar al paciente 2.63
ITEMS CON MEDIAS MAS ALTA
Los items con media mas bajas fueron los siguientes (Ver tabla 4).
iITEMS MEDIA
La relacién con los companeros estudiantes de 1.21
Enfermeria
Que el paciente me trate mal 1.30
Que el enfermo del otro sexo se me insinue 1.31
Relacionarme con las enfermeras(os) del servicio 1.58
La relacién con el profesor del mddulo responsable 1.66
de la practica
No saber como responder a las expectativas de los 1.86
pacientes
Que me afecten las emociones del paciente 1.89

TABLA 4

ITEMS CON MEDIAS MAS BAJAS

850

Se realizdé Chi-cuadrado de Pearson con las variables sexo, dandonos una p de

.856, por lo tanto: se acepta la hipodtesis nula, no hay asociacion entre el nivel de

estrés y el sexo de los estudiantes de Enfermeria del 3er. semestre.

Con la variable trabaja, se obtuvo una p de .682, por lo tanto, no hay asociacion

entre el nivel de estrés y si trabajan o no los estudiantes de Enfermeria del 3er.

semestre.

DISCUSION
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Las caracteristicas sociodemograficas: edad, sexo, estado civil y si trabajan son
similares a las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio de la investigacion
de Liu J, Yang y colaboradores (Liu et al., 2022).

Con respecto al nivel de estrés de los estudiantes de Enfermeria en su primera
practica clinica, los resultados de esta investigacion coinciden con los resultados
obtenidos por Liu J, Yang y colaboradores (Liu et al., 2022).

Los resultados muestran que la mayoria de los factores que se incluyeron propician
estrés, al igual investigaciones realizadas por Llapa Rodrigues y colaboradores
(Llapa R et.al., 2016).

Los dominios que obtuvieron las medias mas altas fueron impotencia e
incertidumbre y falta de competencias, al igual que el estudio realizado por Llapa
Rodrigues y colaboradores, (Llapa R et.al., 2016) Suarez y colaboradores (Suarez
G et. al., 2018) y Arias Mosqueda y colaboradores (Arias M et. al., 2018) Estos
dominios estan relacionados con la falta de habilidades por ser su primera practica
clinica.

Los factores que generaron mayor estrés en este estudio y que concuerdan con los
de Marin Sanchez (Marin S, 2019), fueron: sentir que no pueden ayudar al paciente,
contagiarse al tener contacto con el paciente, pincharse con una aguja infectada,
confundirse de medicacion, cometer un error, encontrarse en alguna situacion sin
saber qué hacer, factores que estan relacionados con la falta de competencias.
Los factores que obtuvieron las medias mas bajas en este estudio y coinciden con
los resultados de Arias Mosquera y colaboradores (Arias M et. al., 2018), fueron que
el paciente los trate mal, que el enfermo del otro sexo se les insinue y que les afecten
las emociones del paciente, estos resultados se pueden deber a que a los
estudiantes les estresa mas los factores que estan relacionados con el bienestar y
de seguridad de los pacientes, que los factores estresores personales.

En este estudio el factor que no generd estrés fue la relacion con los comparieros
estudiantes de Enfermeria, y difiere en los factores estresores que no generan
estrés en la investigacion de Arias Mosqueda y colaboradores (Arias Met. al., 2018),
que fueron: no sentirse integrado/a en el equipo de trabajo, implicarse demasiado

con el paciente, no saber cémo poner limites a los pacientes y que un enfermo del
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otro sexo se les insinue. Esto puede deberse a que en este estudio la poblacion
objeto de estudio fueron alumnos en su primera practica clinica y antes de iniciar la
practica, conviven y se conocen durante la fase tedrica-practica lo que pudo
propiciar una mejor relacién, mientras que en el estudio de Arias Mosqueda la
poblacién objeto de estudio fueron estudiantes de Enfermeria de diferentes
semestres, y existen evidencias que conforme se va avanzando en los semestres,
el nivel de estrés causado por factores estresantes va disminuyendo. Sin embargo,
también concuerdan con el factor que el paciente los trate mal.

Los resultados de esta investigacion mostraron que la practica clinica es igual de
estresante tanto para hombres como para mujeres y difieren con los encontrados
por Suarez Garcia y col. (Suarez G et. al., 2018) en donde las mujeres encontraron
la practica clinica mas estresante que los hombres, esto se puede deber a que la

poblacion objeto de estudio fueron estudiantes de diferentes semestres.

CONCLUSIONES

1.- Los factores estresantes durante la primera practica clinica, propiciaron de
manera general un nivel de estrés moderado en estudiantes de Enfermeria.

2.- La Falta de competencia e impotencia e incertidumbre fueron los dominios que
presentaron nivel alto de estrés, y contienen items relacionados con: hacer dafio
fisico al paciente, hacer mal el trabajo y perjudicar al paciente, cometer un error,
sentir que no pueden ayudar al paciente y encontrarse en alguna situacién sin saber
qué hacer, dominios que tienen que ver con danar al paciente.

3.- Los dominios, relacion con profesores y compaferos y dafarse en la relacion
con el enfermo, obtuvieron estrés leve, contienen items enfocados a la relacion con
los profesionales de la salud, relacion con el profesor del modulo responsable de
practica, trato del paciente y quejas de los pacientes.

4.- Los principales factores estresantes en estudiantes de Enfermeria durante la
primera practica clinica fueron: hacer dafo fisico al paciente, hacer mal su trabajo y
perjudicar al paciente, sentir que no pueden ayudar al paciente, cometer un error,
contagiarse al tener contacto con el paciente, pincharse con una aguja infectada y

confundirse de medicacion.
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5.- Los factores que menos les estresan a los estudiantes fueron: la relacién con el
profesor del mdédulo responsable de practica, implicarse demasiado con el paciente
y relacionarse con las enfermeras(os) del servicio.

6.- El factor que no les causé estrés fue la relacion con los companeros estudiantes
de Enfermeria y que los pacientes los traten mal.

7.- Con respecto al nivel de estrés por estudiante, el mayor porcentaje fue
moderado, seguido de alto.

8.- No se encontro asociacién entre nivel de estrés por factores estresantes y las
variables sociodemograficas en estudiantes de Enfermeria durante la primera
practica clinica.

9.- Las situaciones estresantes pueden generar un impacto directo en el bienestar
de los estudiantes, por lo que es necesario buscar estrategias para disminuir el nivel
de estrés propiciado por factores de riesgo.

10.- Seria interesante plantear futuros estudios de investigacion de caracter
longitudinal, en donde se pudiera hacer seguimiento y un analisis evolutivo a través

del analisis de los diferentes semestres de la carrera de Enfermeria.
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