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RESUMEN

La investigacion que se reporta tuvo como objetivo general evaluar el
impacto de un taller sobre aprendizaje autorregulado (Zimmerman &
Moylan, 2009) enfocado en la adquisicion de estrategias cognitivas,
metacognitivas y motivacionales en estudiantes de un bachillerato
tecnoldgico del Estado de México. Constituye una investigacion de
tipo evaluativa en la que se aplicaron tres fases. En la primera fase
de preevaluacion se aplicaron el Cuestionario sobre Estrategias de
Aprendizaje de Martinez (2005), la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) de Busko (1998), que fue adaptada por Dominguez
et al. (2014) y la Escala de Procrastinacion de Tuckman (1990),
adaptada al espariol por Furlan et al. (2012). En la segunda fase, se
aplico el taller con ejercicios y recursos tecno pedagogicos, y la
evaluacion formativa a través de un formato de autoinforme. En la
tercera fase de posevaluacién se aplicaron nuevamente los
instrumentos iniciales, ademas de realizarse una evaluacion de
seguimiento un semestre después. Entre los resultados mas
relevantes se observé una mejora en el rendimiento académico de
los estudiantes, en su adquisicion de estrategias de organizacion y
autorregulatorias, asi como una disminucion en la procrastinacion. En
la evaluacion de seguimiento se observo el uso de recursos digitales
en favor de las competencias de aprendizaje autorregulado.
Palabras clave: aprendizaje autorregulado, estrategias para el
aprendizaje, investigacion evaluativa, agenda académica, recursos
tecnopedagdgicos.
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ABSTRACT
The research reported had the general objective of evaluating the
impact of a workshop on self-regulated learning (Zimmerman &
Moylan, 2009) focused on the acquisition of cognitive, metacognitive
and motivational strategies in students of a technological high school
in the State of Mexico. It constitutes an evaluative type of research in
which three phases were applied. In the first pre-evaluation phase,
the Questionnaire on Learning Strategies by Martinez (2005), the
Academic Procrastination Scale (EPA) by Busko (1998), which was
adapted by Dominguez et al. (2014) and the Tuckman Procrastination
Scale (1990), adapted to Spanish by Furlan et al. (2012) were applied.
In the second phase, the workshop was applied with exercises,
technological pedagogical resources, and the formative evaluation
through self-reporting. In the third post-assessment phase, the initial
instruments were applied again, in addition to a follow-up assessment
one semester later. Among the most relevant results, an improvement
in the students' academic performance, in their acquisition of
organizational and self-regulatory strategies, as well as a decrease in
procrastination were observed. In the follow-up assessment, the use
of digital resources in favor of self-regulated learning skills was
observed. .
Keywords: self-regulated learning, learning strategies, evaluative
research, academic agenda, technological resources.

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE, 2018), uno de los predictores mas importantes para una mejor calidad de
vida es la educacion; en México, desde la Constitucion de 1917 esta establecida
como un derecho en el articulo 3°, y en el parrafo reformado de 2019, se establece
que la educacion “Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentara en él ...la mejora continua del proceso de ensefianza
aprendizaje” (Secretaria de Gobernacion, 2023, p.2) de manera congruente, la
Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS, 2018) decret6 que el nivel
medio superior es parte de la educacion obligatoria.

En contraste, y de acuerdo con cifras de la Comisiéon Nacional para la Mejora
Continua de la Educacion (MEJOREDU, 2024) en 2022, sdlo el 82.4% de los
estudiantes que concluyeron la secundaria, tenian la edad preestablecida para
cursar el bachillerato, en contraste con el 53.2% que concluyo el bachillerato, con la
edad tipica para cursar la licenciatura, lo que exalta una problematica de relevancia:
la desercidn educativa que en gran medida se relaciona con el bajo logro educativo
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ocasionado por la pérdida de aprendizajes, bajo rendimiento académico y/o
paulatina inasistencia.

Ademas de los factores externos, como los aspectos econdémicos, Miranda et al.
(2005) refieren que el aprendizaje curricular dentro de las escuelas se permea por
experiencias cognitivas (conocimientos), sociales (interaccién con otros) y afectivas
(emociones experimentadas). Por eso, para comprender el bajo logro educativo se
debe a atender a diferentes aristas, por un lado, las relacionadas a la capacidad
cognitiva que se relacionan con las propias aptitudes del estudiante y las estrategias
para facilitar su aprendizaje (habitos de estudio), que también pueden influirse por
Su acceso a recursos educativos y las estrategias de ensefianza implementadas
(Adrogué et al., 2021). En ocasiones se confunden las dificultades cognitivas con el
desinterés en las asignaturas, la escasa motivacion o incluso las dificultades en la
concentracion con trastornos emocionales (Briones-Zambrano y Moya-Martinez,
2021). O incluso puede surgir una mezcla entre ambas, como la procrastinacion,
que de acuerdo con Beddn (2023), es la postergacion de actividades académicas
frente a actividades mas placenteras, como una causa adyacente. Sobre todo,
porque mas del 75% de los jovenes disponen de dispositivos de pantalla que
ademas de ofrecer contenidos altamente adictivos como sostiene Hidalgo-Fuentes
(2022a); al exponerse a la luz de forma directa por varias horas se altera la secrecion
de melatonina, alterando su ciclo de suefo/vigilia y con ello los procesos cognitivos
relacionados con el aprendizaje (Zapata-Lamana et al., 2021). En sintesis, el bajo
logro educativo es la punta del iceberg de una multiplicidad de variables, en
consecuencia, se requiere de un modelo integrador que, para atender a las
singularidades de cada estudiante, le dote de las herramientas necesarias para
hacerles frente, incluso con los retos emergentes.

Es en este tenor, que el modelo de fase ciclica de retroalimentacién
autorreguladora, de Zimmerman (Cleary et al., 2012; Zimmerman, 1986;
Zimmerman & Martinez-Pons, 1988; Zimmerman & Moylan, 2009) se presenta como
una alternativa altamente plausible, debido a que se ha enfocado en comprender
las variables determinantes para que un estudiante enfrente todas las dificultades,
logre la adquisicidn de los aprendizajes y su rendimiento académico sea Optimo.
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Los resultados de su investigacién apuntan a lo que Zimmerman & Moylan (2009,
p. 299) definen como un aprendiz autorregulado, quien autogenera pensamientos,
sentimientos y acciones para alcanzar los objetivos de aprendizaje, sobre todo
cuando existen otras actividades altamente llamativas como el uso de redes
sociales, incentivos insuficientes, conocimiento insuficiente sobre cémo proceder.
Panadero y Tapia (2014) argumentan que es el modelo mas extendido en la
literatura cientifica en el campo debido a su evidencia empirica, sin embargo, hay
otras consideraciones emergentes que es importante analizar, como la implicacion
de las tecnologias de la informacién (TIC), ya que hay autores que sostienen que
son una herramienta eficaz para coadyuvar en la autonomia del estudiante
(Henriquez, 2020), siempre y cuando, como menciona Azevedo & Cromley (2004),
el aprendiz autorregulado subordine las herramientas digitales a alcance de sus
objetivos académicos.

Por lo tanto, la investigacion que se reporta estuvo dirigida a contestar las siguientes
interrogantes: ¢El modelo de Zimmerman & Moylan (2009) de aprendizaje
autorregulado favorece la adquisicion de estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales en los estudiantes para ayudarles en la adquisicion de aprendizaje
y con ello mejorar su rendimiento académico? ¢ La adquisicion de competencias del
aprendizaje autorregulado se puede ver favorecido por el uso de recursos
tecnopedagogicos (herramientas y materiales que integran la tecnologia para
favorecer los procesos de ensefianza aprendizaje)? ¢Cual es la relacion entre
rendimiento académico y procrastinacion?

Por tanto, la hipotesis a demostrar es si los estudiantes de bachillerato que
participen en un taller presencial con recursos tecnopedagogicos presentaran un
mayor nivel de aprendizaje autorregulado y menor nivel de procastinacion.
Asimismo, se pretende que a través de esta investigacion se fortalezca la evidencia
empirica que sustente la efectividad del modelo de Zimmerman y Moylan para
promover el aprendizaje autorregulado y reducir la procrastinacion, ademas de
generar nuevas preguntas de investigacion y estimular futuras investigaciones para
explorar en mayor profundidad los mecanismos subyacentes a los cambios
observados. Los hallazgos pueden favorecer la formacion de docentes,
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proporcionandoles herramientas y estrategias para implementar intervenciones

basadas en el modelo de Zimmerman y Moylan.

Aportaciones del aprendizaje autorregulado

De acuerdo con Bruning, et al. (2012) la educacion se ha permeado por las
aportaciones acerca del aprendizaje, como la base de la teoria conductista reflejada
en procedimientos educativos como el empleo de premios, el escalamiento de los
objetivos instruccionales y el sistema de registro de desemperio; o la inclusién de la
postura cognitiva donde se conceptualizé al estudiante como un aprendiz activo en
la construccion de significados. Sin embargo, al no resolverse la incognita de qué
hace a un aprendiz consciente de su proceso de aprendizaje y, por ende, que
garantice su adquisicidn, ha ocasionado la busqueda de un modelo mas efectivo,
como se muestra a continuacion.

En 1986 se celebrd el primer simposio sobre aprendizaje autorregulado, donde
Zimmerman lo definia como “los estudiantes que activan modifican y mantienen sus
practicas de aprendizaje en contextos especificos” (p. 307). Sus raices tedricas se
concentraron en dos fuentes de relevancia, por un lado, la metacognicion,
constructo que hace referencia al monitoreo y control de los procesos cognitivos, en
funcién de la disposicidon madurativa biologica del ser humano en combinacion con
su experiencia (Flavell, 1979). La segunda, de tintes mas sociocognitivos, se
fundamento en las aportaciones de Bandura (1977) sobre el control intencional de
la conducta mediante tres mecanismos: la autoeficacia, que se conforma por las
expectativas propias sobre el dominio de las habilidades para la resolucion de una
tarea, y que ocasiona que en situaciones percibidas como superiores a su
capacidad, se opte por la evitacion de la tarea y asi se limiten las experiencias
aversivas; la representacion cognitiva de los resultados futuros donde los individuos
pueden generar motivadores actuales de la conducta, y el establecimiento de
objetivos y parametros para la autoevaluacion (Bandura & Simon, 1977). Sin
embargo, la propuesta de Zimmerman se fue consolidando debido a su trabajo
constante. En 1988, en colaboracion con Martinez-Pons, validaron el constructo de
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aprendizaje autorregulado al correlacionar el uso de estrategias de aprendizaje en
0.70 con el rendimiento académico. En 2009 Zimmerman expuso la version final de
su modelo, donde expuso las tres etapas que atraviesan los estudiantes
autorregulados y la descripcidon de las estrategias especificas en cada una
(Zimmerman & Moylan, 2009). La fortaleza de este modelo es que establece tres
fases diferenciadas en el aprendizaje y destaca que el monitoreo cognitivo en cada
una de ellas propicia el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y

motivacionales para optimizarlo, como se aprecia en la Figura 1.
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Figura 1.

Componentes del modelo ciclico de retroalimentacioén autorreguladora

- . Métodos |I

| l I autocontr

Nota: Traduccion del original por la autora de la versién de Zimmerman & Moylan
(2009).

Me]t)odos dqé Auto-juicios
autoobservacion (autoevaluaci6n)

Otra aportacién del modelo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman, es qué no
sblo utiliza cuestionarios para su validacion empirica, sino que emplea el
microanalisis, una entrevista semiestructurada que cuestiona al estudiante mientras
realiza una tarea de aprendizaje, lo que permite una valoracién comprensiva de los
multiples subprocesos (cognitivos, motivacionales y metacognitivos) que integran

al aprendizaje autorregulado, al explicitarlos en tiempo real, dado que algunos
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estudiantes los realizan de forma automatica y por ende no son conscientes de ellos
(Cleary et al., 2012). Sin embargo, aunque Panadero y Tapia (2014) argumentan
gue el modelo de Zimmerman es uno de los mas extendidos en la literatura cientifica
en el campo, mencionan que omite el impacto de las emociones en su
procesamiento.

Con respecto a las posteriores aportaciones, Panadero et al. (2017), realizaron un
metaanalisis sobre investigaciones con resultados empiricos sobre el aprendizaje
autorregulado y observaron que todos ellos son congruentes en la tipificacion de los
aspectos  cognitivos, = metacognitivos, = conductuales, motivacionales 'y
emocionales/afectivos. Ademas de identificar efectos diferenciales a la luz de
particularidades en las etapas de desarrollo o nivel educativo de los estudiantes.
En sintesis, el modelo establecido por Zimmerman a lo largo de su trayectoria como
investigador, es coherente con la naturaleza dinamica del aprendizaje e integra
todos sus componentes de manera holistica, o que permite sentar las bases para
su adecuacidn dentro de entornos educativos, atendiendo a su aplicacion
contextualizada, lo que puede requerir que se integren herramientas
complementarias y mas ajustadas a las demandas actuales.

Ahora bien, la implementacion del modelo de aprendizaje autorregulado en entornos
educativos se ha consolidado en la ultima década en diferentes niveles educativos.
Padrén (2020), identifico en un grupo de estudiantes de bachillerato de la UNAM, el
uso de algunas estrategias autorregulatorias y después de una intervencion de 16
horas encontré un aumento en el uso de estrategias de planificacion del aprendizaje,
aunque sus resultados no fueron significativos estadisticamente. Por otra parte,
Tirado (2021) realizé una intervencion en jovenes ecuatorianos enfocado al
desarrollo de estrategias autorregulatorias, principalmente las relacionadas a la
motivacion ero mayormente dirigido a la motivacion, como parte de los resultados,
el autor identificd que al menos el 10% de los estudiantes aumento su motivacion.
Atendiendo a estas consideraciones la presente investigacion tuvo una duracion
mayor e implementé medidas de autoinforme, asi como el uso de medidas de
evaluacion complementarias con el objetivo de obtener una comprension mas

profunda del fendmeno de aprendizaje autorregulado.
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Aprendizaje autorregulado y herramientas digitales

Para el comienzo del siglo XXI el avance en las tecnologias de la informacion habia
permitido el acceso a la gran nube de conocimientos (Henriquez, 2020) ademas
de vislumbrar la creacion de recursos tecnopedagogicos, es decir, la creacion de
herramientas digitales para favorecer el aprendizaje (Santos y Cango, 2024), sin
embargo, la contingencia sanitaria del 2020 obligd intempestivamente a trasladar la
educacion al contexto virtual. Desafortunadamente, su impacto en la educacién no
fue el esperado, de acuerdo con cifras del INEGI (2020), de los estudiantes que se
inscribieron al ciclo escolar, el 58.3% manifesté que no se aprende o se aprende
menos que de manera presencial, seguido de la falta de seguimiento al aprendizaje
de los alumnos (27.1%) y de la falta de capacidad técnica o habilidad pedagdgica
de padres o tutores para transmitir los conocimientos (23.9%). Este contraste ya
habia sido identificado por Azevedo & Cromley (2004), debido a que, si el estudiante
de forma natural no sabe regular su proceso de aprendizaje, el contenido de los
recursos interactivos no se asimilara de forma automatica, y del otro lado, se ha
comprobado que los estudiantes que poseen mas estrategias para regular su
aprendizaje en un entorno natural también tienden a desarrollar mas estrategias en
el ambito digital. De manera congruente, Green et al. (2017) refiere que la transicion
al ambito digital, en primer lugar esta mediada por su disponibilidad (infraestructura
adecuada), en segundo lugar y mas importante, por el objetivo que se persiga en
Su uso, porque la amigable interfaz de usuario permite acceder muy facilmente a las
funciones recreativas, sin embargo dirigir activamente los recursos digitales para
resolver problemas o incluso crear nuevos escenarios digitales exige un nivel de
pericia mayor en habilidades digitales. Entonces, la realidad educativa exige
capacitar a los estudiantes no soélo en el uso de herramientas digitales, sino en las
competencias que le permitan subordinarlas para mejorar su proceso de
aprendizaje.

De acuerdo con Valencia & Caicedo (2017), las herramientas digitales se pueden
implementar para propiciar estrategias de regulacién en los estudiantes (planeacion
de tareas, busqueda de recursos complementarios, analisis de la informacion, etc.,).

Broadbent et al. (2020) implementaron el uso de una aplicacién para celular (diario
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de aprendizaje) con el entrenamiento en componentes especificos del aprendizaje
autorregulado, y comprobaron que mejoré el desempefio de los estudiantes, a
diferencia del uso aislado de las aplicaciones.

De Smul et. al (2018) refieren que en el aula el docente utiliza estrategias de
aprendizaje, pero la comprension de las mismas por parte del alumnado se restringe
debido a la ausencia de verbalizaciones y explicaciones acerca de su utilidad,
ademas de la retroalimentacion constante, incluso en entornos digitales (Azevedo
& Cromley, 2004). Ademas, se requiere que la tarea de aprendizaje resulte clara en
sus objetivos, retadora cognitivamente y motivadora para que el estudiante, emplee
las estrategias cognitivas de alto orden y no sélo copie y pegue (Valadez &
Gonzalez, 2020). Entonces, debido a su potencial para favorecer el aprendizaje y
simplificar el uso de herramientas de aprendizaje, se utilizaron recursos

tecnopedagogicos.

Bajo logro educativo y procrastinacion.

Otro problema que se relaciona con el desempefio académico, y las estrategias de
autorregulacion es la procrastinacion. De acuerdo con Furlan et al. (2012), la
procastinacion engloba un patron cognitivo, conductual y afectivo, donde el
individuo puede presentar indecision para actuar, posterga la realizacion de una
tarea y cuya experiencia emocional puede incluir ansiedad, nerviosismo, entre otros.
Asi mismo, los autores establecen que en algunos casos, los individuos
procrastinadores se ven beneficiados de esta practica, porque al trabajar bajo la
presion del tiempo obtienen un resultado favorable. De forma similar ocurre con las
tareas académicas, porque por si mismas pueden confrontar al estudiante con
aspectos motivacionales o relacionados con la autoeficacia, o que detona
emocionas intensas y desagradables en algunos casos (Dominguez et al., 2014).
En consecuencia, la realizacion de la tarea exige un gasto considerable de recursos
propios del individuo, lo que facilita el aplazamiento en favor de otras que
proporcionen resultados positivos a corto plazo (Bedoya, 2017). De manera
simultanea, la alta disponibilidad y funcionalidad de los teléfonos inteligentes,

ademas su acceso a una gran cantidad de informacion mediante el internet, ha
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ocasionado en algunos usuarios su uso problematico, debido a la falta de
autocontrol (Hidalgo-Fuentes, 2022b). De acuerdo con Hidalgo-Fuentes (2022a), la
adiccién al internet aun no se ha tipificado en la DSM-5 como trastorno, aunque se
le considera como una patologia (UPI) que se va incrementando anualmente,
debido a que proporciona una experiencia agradable, que se ha relacionado como
un facilitador de la procrastinacion en estudiantes, lo que de manera adyacente se
vincula a bajo rendimiento académico y aprendizaje superficial.

En tal sentido, y ante la problematica de bajo logro académico y la falta de
motivacion de los estudiantes, esta investigacion, ademas de evaluar el efecto de
un taller presencial con recursos tecnopedagogicos basado en el modelo de
Zimmerman y Moylan (2009) en el desarrollo del aprendizaje autorregulado, tuvo el
propésito de evaluar también la disminucion de la procrastinacion en estudiantes de
un bachillerato tecnolégico del Estado de México, y su efecto en el desempefio

académico.

Método

De acuerdo con Paz (2003) la investigacién evaluativa es de las metodologias
orientadas a la practica educativa, porque se orienta a determinar la eficacia de los
programas educativos, en contextos naturalistas donde no es posible escindir las
variables contextuales macro, meso o micro. Desde una perspectiva pragmatica,
para la recogida de informacién se utilizaron métodos cuantitativos como los
cuestionarios de estrategias para el aprendizaje y procrastinacion y cualitativos
como el uso de agenda académica como medida de autoinforme. Para valorar de

manera integral la adquisicion de competencias de aprendizaje autorregulado.

Objetivo

Evaluar el efecto de un taller presencial con recursos tecnopedagogicos basado
en el modelo de Zimmerman y Moylan (2009) en el desarrollo del aprendizaje
autorregulado y la disminucion de la procrastinacion en estudiantes de un

bachillerato tecnoldgico del Estado de México.
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Participantes

La muestra se conformé por 79 estudiantes de primer semestre (21.2%), 51 mujeres
(64.6%)y 28 hombres (35.4%), con rango de edades de 15 a 17 afios, cuyo requisito
de seleccion fue que concluyeran las evaluacion inicial y final completa, la asistencia
al 80% de las sesiones del taller y su participacion en el seguimiento un semestre
después. Esto debido a que, al ser estudiantes de primer ingreso a bachillerato,
algunos estudiantes se asignaron en un momento posterior al inicio del ciclo escolar
por lo cual no cumplieron con alguno de los requisitos. Asi mismo, los estudiantes
gue participaron mencionaron que:

El 95% dispone de un celular de uso personal, el otro 5% refiere que por el momento
no dispone de alguno debido a que lo perdié o lo asaltaron. Solo el 44% de los
estudiantes con celular, reporta que cuenta con datos méviles para conectarse a
internet desde cualquier lugar. De los estudiantes que disponen de celular, el 72%
reporta que utiliza el celular principalmente para navegar en redes sociales, el 25%
lo utiliza para jugar en linea y el 3% restante refiere que los ocupa para buscar
recursos digitales complementarios para mejorar su aprendizaje. El 52% de los
estudiantes refiere que dispone en su casa de una computadora personal con

conexion a internet.

Materiales
Los materiales utilizados incluyeron: pizarron, marcadores, proyector, laptop,

dispositivos moviles, cuadernos y plumas.

Procedimiento

La implementacion del taller sobre estrategias de autorregulacién académica
realizado en un grupo de primer semestre durante el ciclo escolar 2022-2023-1,
comenzo con la aplicacion de los instrumentos de evaluacion inicial, después se
capacitd a los estudiantes en las estrategias cognitivas, metacognitivas y
motivacionales que conforman el modelo propuesto por Zimmerman & Moylan
(2009). En este punto es importante destacar que, tal como lo establecen Cleary et
al. (2012), durante todo el proceso se implemento el uso de la agenda académica
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(formato de autoreporte), donde los estudiantes debian de reportar el uso de
estrategias que empleaban al enfrentar de manera autbnoma a sus tareas de
aprendizaje de diferentes asignaturas e incluso reflejaba la ausencia de estas,
ademas de evaluaciones complementarias, como ejercicios de repaso en
plataformas digitales, etc., Al finalizar la implementacion del taller, se realizo la
evaluacion final con los instrumentos utilizados inicialmente para valorar la
adquisicién de las competencias que conforman el aprendizaje autorregulado. Un
semestre después se realizé una valoracion del uso de la agenda académica y su
concepcion sobre el aprendizaje autorregulado. En la Tabla 1 se expone la

estructura que se siguio en el taller y que es congruente con las etapas descritas

por el modelo de Zimmerman y Moylan (2009).

Tabla 1.
Estructura del taller con base en el modelo de aprendizaje autorregulado
Fase Planeacion Ejecucion Autorreflexion
1er parcial 2do parcial 3er parcial
Contenidos -Modelo de aprendizaje Fase de ejecucion: Fase de
abordados autorregulado Estrategias generales autorreflexion:
(estructura general). y especificas. Evaluacion del
Fase de planeacion: desempefio.
proceso de analisis de Atribuciones
tareas y causales.
automotivacion. Reacciones
cognitivas y
afectivas.
Estrategias de | Monitoreo Autoinstrucciones Autoevaluacion  de
aprendizaje metacognitivo. Imagenes mentales desempefio.
implementadas y | Estructuracion del Métodos de busqueda decisiones
valoradas en la | entorno. de ayuda adaptativas de su
agenda académica. Autoeficacia positiva. Incentivo de interés aprendizaje
Orientacion a una Proceso sistematicode mediante la
meta. tareas busqueda de
Gestion del tiempo. Estrategias de estrategias de
comprension lectora. mejora para  Su
aprendizaje.
Recursos Evaluacion diagndstica Ejercicios de repasoen Herramientas
tecnopedagdgicos en formularios en linea. Quizzis. digitales para el
Infografias digitales aprendizaje:
Goaltracker, Khan
academy, canva,
Evernote.
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Mediciones

Para medir el rendimiento académico, se considero el promedio de secundaria como
un predictor de su desempefo antes de la intervencién y también el promedio
general obtenido al finalizar el semestre. Ya que como mencionan Adrogué et al.
(2021) el indicador numérico sintetiza no solo las aptitudes del estudiante sino las
estrategias y habitos de los cuales echa mano para adquirir los conocimientos que
pudieran resultarle novedosos y o complejos, ademas de que es un indicador
determinante para la desercion escolar.

Asimismo, para evaluar la efectividad del taller se aplicaron en formato de
cuestionario digital, al inicio y al final de la intervencién, los instrumentos que se
enlistan a continuacion en la Tabla 2 (sus dimensiones y el Alpha reportado) debido
a que guardan una estrecha relacion con el modelo de Zimmerman y Moylan (2009)
y permiten explicitar el uso o la ausencia de estrategias cognitivas, metacognitivas

y motivacionales que utilizan frente a sus tareas de aprendizaje.

Tabla 2.
Descripcidn de los instrumentos utilizados
Instrumento Dimensiones Codificacion Alpha
Cuestionario sobre Estrategias de estudio EAPF1ESEST .85
estrategias de aprendizaje Estrategias de concentracion EAPF2ESCON .87
(Martinez, 2005). Estrategias cognitivas EAPF3ESCOG .84
Motivacion de logro EAPF4AMOTLOG .75
Organizacion del estudio EAPF50RGEST .70
Aprendizaje cooperativo EAPF6APCOOP 71
Interaccion en clases EAPF7INTCLAS .64
Autoestima EAPFSAUT 73
Escala de Procrastinacion Autorregulacion académica EPAPF1AUAC 75
Académica (EPA) de Busko Postergacion de actividades EPAPF2PSACT .82

(1998) en la version

reducida al castellano de 12

items por Dominguez et al.

(2014).

Escala de procrastinacion Procrastinaciéon académica ATPSP1 .87
de Tuckman (1990)

adaptada por Furlan et al.

(2012).

Ademas, atendiendo a la metodologia especifica para el aprendizaje autorregulado
(microanalisis) propuesta por Zimmerman y colaboradores (Cleary et al., 2012), se
adaptd un formato de autoinforme que se ajusté a las demandas reales de un aula
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regular con muchos estudiantes: la agenda académica. En esta agenda los
estudiantes no solo documentaron la aplicacion de las estrategias cognitivas,
metacognitivas, motivacionales o digitales, sino también permitié orientar a los
estudiantes acerca de las fases del proceso de aprendizaje autorregulado
(Zimmerman & Moylan, 2009) durante la realizacion de tareas de aprendizaje de
diferentes asignaturas. Asi mismo, se requirié la elaboracion de una matriz de
desempenio, congruente con el avance del taller (Tabla 1) para valorar la adquisicion
de las competencias de aprendizaje autorregulado reportadas por los estudiantes
en la agenda académica. Otro aspecto fundamental fue que, si bien se retroalimenté
semanalmente el uso de la agenda académica a los estudiantes, a lo largo del taller
se establecieron tres momentos para realizar una valoracion integral, lo que permitio
establecer tres niveles de logro progresivos en la adquisicion de las habilidades de

aprendizaje autorregulado, estas se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3.

Matriz de desempefio para evaluar la agenda académica.

Momento de la evaluacion
Segundo periodo

Nivel de desempeno

Primer periodo Tercer periodo

Necesitas esforzarte
mas.
Nivel 1: No realiz6 la
agenda.
Nivel 2: Realizo la
agenda incompleta.

Fase de planeacion y
fase desempefio:
Monitoreo
metacognitivo.

Fase de planeacion y
fase de desempefio:
Monitoreo
metacognitivo:
observaciones (como
se sintieron al realizar
la tarea).

Fase de planeacion:
proceso de analisis de
tareas: fecha de la
semana a reportar,
asignatura, tarea,
lineamientos.

Gestion del tiempo:
fecha de entrega.
Fase de planeacion:

Nivel 3: Realiza la Fase de planeacion y | Fase de planeacién y

agenda de acuerdo Fuente de fase desempefio: fase desempefio.

con los criterios automotivacion, monitoreo Fase de

solicitados. proceso de analisis de | metacognitivo y Autorreflexion
tareas y gestion del métodos de (autoevaluacion):
tiempo. autocontrol: ¢ Qué aprendi?

estrategias cognitivas
y motivacionales.
Fase de planeacion y
fase desempefio.

Nivel 4: Realizé la
agenda de acuerdo

Fase de planeacion y
fase desempefio.

con los criterios
solicitados e hizo una
adecuacion personal
para optimizar su uso.

Fase de
Autorreflexion
(autoevaluacion):
¢ Qué aprendi?
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Como valoracion adicional se utilizé una plataforma para el repaso de los

contenidos aprendidos.

RESULTADOS.

Al evaluar los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes se
observaron diferencias estadisticamente significativas, donde el promedio obtenido
por los estudiantes en secundaria (M=87.32; DE= 7.37) fue menor que el promedio
obtenido al finalizar el primer semestre (M=91.95; DE=6.85) con una t (79 )= -5.55,
p=0.000000374, d=-0.62. Aunque es cierto que aumenté el numero de asignaturas
para el ingreso a bachillerato y con ello la carga académica, es importante identificar
que mejoro el rendimiento académico, si bien este resultado puede deberse a
multiples factores, no se descarta que la oportuna implementacion de estrategias
para el aprendizaje les ayudara a diversificar las herramientas disponibles a los
estudiantes, facilitando su adaptacion.

Por otra parte, para analizar el efecto del taller en cuanto al uso de estrategias
cognitivas, metacognitivas y motivacionales, asi como la procrastinacion en
estudiantes, se presentan primero en la Tabla 4 los resultados obtenidos en la

evaluacion inicial y final-en los instrumentos previamente descritos en la Tabla 1.

Tabla 4.
Comparacioén de las puntuaciones sobre Aprendizaje autorregulado y procrastinacion en las dos

evaluaciones (Pretest y post test).

Cuestionario sobre estrategias de aprendizaje

Pre test Post test

Factor M (DE) M (DE) t p d

EAPF1ESEST 27.15 7.57 27.86 8.91 -0.99 0.33 -0.11
EAPF2ESCON 39.77 8.94 41.18 9.35 -1.67 0.10 -0.19
EAPF3ESCOG 41.66 8.93 42.01 9.58 -0.41 0.68 -0.05
EAPF4MOTLOG 33.99 6.42 34.20 6.71 -0.41 0.68 -0.05
EAPF50RGEST 17.87 4.94 19.27 5.06 -2.75 7.46x10% -0.31
EAPF6APCOOP 13.32 4.20 13.72 414 -0.97 0.34 -0.11
EAPF7INTCLAS 16.34 4.84 16.22 4.86 0.30 0.77 0.03
EAPFSAUT 18.81 5.34 19.52 5.28 -1.58 0.12 -0.18
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

EPAPF1AUAC 36.10  4.77 34.47 5.27 3.35 1.26x10°* 0.38

EPAPF2PSACT 8.90 2.53 8.20 2.22 247 0.02* 0.28
Escala de procrastinacion de Tuckman (ATPS)

ATPS 4342 8.69 41.57 7.39 239 0.02* 0.27

Nota: Se resaltan con * los resultados significativos (p<.05).

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el factor V de
organizacion del estudio del Cuestionario de estrategias para el aprendizaje, donde
las puntuaciones del pretest (M=17.87; DE= 4.94) fueron menores que las
puntuaciones post test (M=19.27; DE=5.06) con una t (79)=-2.75, p=0.007, d=-0.31.
Lo que representa un mayor uso de las estrategias de organizacién del tiempo, lo
que es congruente con el uso constante de la agenda académica, sin embargo, la
ausencia de cambios significativos en cuanto al uso de otras estrategias podria
representar que faltdé una sistematizacion del uso de las otras estrategias. Lo que
valida el cambio a partir del uso de la agenda de tareas y la jerarquizacion de estas.
Referente a la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) donde puntuaciones
mas altas significan menor autorregulacién y mas postergacion de actividades, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en ambos factores que
conforman el instrumento. Por un lado, en el factor | de Autorregulacion, las
puntuaciones del pretest (M=36.10; DE= 4.77) fueron mayores que las puntuaciones
post test (M=34.47; DE=5.27) con una t (79 )= 3.35, p=0.0012, d= 0.38. En cuanto al
factor Il de Postergacion de Actividades, las puntuaciones del pretest (M=8.90; DE=
2.53) fueron mayores que las puntuaciones post test (M=8.2; DE=2.22) con una t (79
=2.47, p=0.02, d=0.28. Esto significa que activamente identificaron los distractores
al realizar sus tareas de aprendizaje y establecieron estrategias para restringir su
uso.

Por ultimo, en la Escala de Procrastinaciéon de Tuckman (ATPS), las puntuaciones
mas altas reflejan mas procrastinacion, en el pretest las puntuaciones t (M=43.42;
DE= 8.69) fueron mayores que las puntuaciones el post test (M=41.57; DE=7.37)
con una t (79 = 2.39, p=0.02, d= 0.27. De manera congruente, disminuyeron su
exposicion a distractores durante la elaboracion de sus tareas de aprendizaje.
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En cuanto al formato de autoinforme de la agenda académica, en la Figura 2 se
muestran los resultados obtenidos por los estudiantes en los tres periodos de
evaluacion respecto al nivel de logro demostrado en el uso de la agenda académica,
qgue se evaluo mediante la matriz que se presentd en la Tabla 2.

Figura 2.

Nivel de desemperio en la agenda académica por periodos

40

20 —3

20
10

1 2 3 4

==@==ler parcial ==@==2do parcial 3er parcial

Se observa que durante el primer periodo se obtuvo M=2.6; DE=1.14, en el
segundo periodo M=2.75; DE=1.09, y en el tercer periodo M=3.4; DE=1.00. En la
grafica se puede identificar que paulatinamente disminuyo el numero de estudiantes
que no realizaban su agenda, y aunque en cada parcial aumento la exigencia en el
uso consciente del monitoreo metacognitivo y de las estrategias de aprendizaje,
mejoré el desempefio de los estudiantes cuantitativa y cualitativamente. De tal
suerte que los estudiantes pasaron de mencionar unicamente su tarea y fecha de
entrega, hasta explicar detalladamente cdmo se sentian en la realizacion de ésta y
las estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales que empleaban. Este
escalamiento se observa con mayor claridad en la Figura 3, por lo tanto, es
fundamental recordar que la valoracion de estas se realiz6 en funcidén de la rabrica
de la tabla 2.
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Figura 3.

Comparacioén de agenda académica elaborada por los estudiantes a lo largo de los tres parciales

1er parcial 2do parcial 3er parcial

En el primer parcial, los estudiantes comenzaron a desarrollar el habito del uso de
una agenda y la programacién de un horario de tareas, en el segundo se insistié en
el uso de estrategias para el aprendizaje y en el tercero en el proceso de

autorreflexion de su aprendizaje.

Como parte de la evaluacion formativa y la asimilacion de las herramientas digitales
para mejorar su aprendizaje, se observo que el 95% de los estudiantes emplearon
alguna herramienta digital para elaborar sus exposiciones. Referente al uso de la
plataforma para los ejercicios de repaso, se observé que el 43.2% pudo utilizarla sin
problemas, el 2.5% pudo realizar del 51 al 75% de ejercicios, el 6.7% pudo contestar
del 26 al 50% de las respuestas y el 47% tuvo dificultades para acceder a la
plataforma. En la figura 4 se describe la aplicacién de estrategias de los estudiantes
frente a la adquisicion del aprendizaje a través de la lectura.

Figura 4.

Estrategias de aprendizaje enfocadas a la comprension lectora
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Como se puede observar, frente al aprendizaje a través de una lectura, el 92%
exhibe el uso de alguna estrategia, el 8% refiere tener dudas sobre la misma.

Evaluacion de seguimiento

Para valorar el impacto de la intervencion, a mediano plazo (un semestre después),
se aplico un cuestionario a los estudiantes sobre la definicibn de aprendizaje
autorregulado, y se observé que se enfocaron en mayor medida en sus cualidades,
como se observa en la figura 5.

Figura 5.

Definicion de aprendizaje autorregulado en la evaluacion de seguimiento

4% 1%

u Planificar

= Ejecucion

Autorreflexion
2% = Regular/controlar

» Estrategias

26% Monitoreo metacognitivo

m Conocer nuestro proceso de aprendizaje
= Emociones

m Alejar distractores

Ademas, también se les cuestiond acerca de su uso de la agenda académica y el
nivel de desempefio en la misma. Es importante destacar que el 100% de los
estudiantes realizaban su agenda, aunque algunos simplificaron su uso, mediante
el apoyo de herramientas digitales como las apps de seguimiento de metas o el
calendario. En la Figura 6 se presenta el nivel desempefio de los estudiantes en el
uso de la agenda académica y en la Figura 7 se ilustra el mismo.
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Figura 6.

Nivel de desemperio en el uso de la agenda a partir de la evaluacion de seguimiento.
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Figura 7.
Uso de la agenda académica elaborada por los estudiantes en la evaluacion de
seguimiento
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Como se puede observar, el desempefio en la agenda académica se mantuvo
estable, ademas de que la gran mayoria de los estudiantes mantuvo un buen
desempeno en la misma. Es importante recordar que su desempefio se valord con
base en la matriz de evaluacion de exhibida en la tabla 2.

En la Figura 8 se muestra el uso de las estrategias de aprendizaje reportadas en su
agenda de tareas, se observa una gran diversificacién de estas, ademas del uso de
recursos digitales.
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Figura 8.
Uso de las estrategias de aprendizaje exhibidas en la agenda.
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DISCUSION.

De manera general se observo una mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes y de manera adyacente, de acuerdo con lo evaluado por el Cuestionario
de Estrategias de Aprendizaje, se observaron diferencias significativas en la
dimensién de las estrategias de organizacion del estudio, que es consistente con el
uso frecuente de la agenda académica. En contraste con las otras dimensiones,
donde no se observan cambios significativos, es posible que se deba a que el
tiempo para revisar cada una de las estrategias fue reducido y la practica libre, es
decir, los estudiantes debian integrar el uso de las estrategias en funcion de las
asignaciones de otras asignaturas, mediante un proyecto transversal para que los
mismos docentes de otras asignaturas las modelen. Dunlosky et al. (2013), explican
que el uso de la practica intercalada y la practica distribuida es un mecanismo
efectivo para mejorar el desempefio y la adquisicion de habilidades en los
estudiantes independientemente de su edad. Por ello, sera importante para
proximas aplicaciones reforzar estas practicas.

Referente a los resultados obtenidos en la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS), se observé una
disminucién en la postergacion de actividades, que de acuerdo con Bedoya (2017),
el tratamiento de la procrastinacion implica concientizar al participante de sus
motivos para dilatar y/o capacitarlos en programas de gestion del tiempo, tal como

se trabajo en la agenda académica.
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Por otra parte, Altamirano et al. (2021) reportan que se ha observado una
prevalencia leve ante la procrastinacion académica y la ansiedad, esta ultima como
una respuesta de miedo al fracaso o al rechazo. Debido a que el comportamiento
procrastinatorio puede ser resultado de la falta de voluntad de actuar de manera
desagradable o para evitar tareas dificiles, resulta importante la capacitacion en
autorregulacion académica en la que se debe incluir no solo el uso de herramientas
digitales para mejorar su aprendizaje, sino también la eficiente gestidn de estas para
que el estudiante se mantenga enfocado en las consecuencias de postergar en el
corto plazo para obtener refuerzos inmediatos.

Del mismo modo, Moreta-Herrera et al. (2018) mencionan que cuando la
procrastinacion se manifiesta en los estudiantes en favor de mantener su confort
inmediato, a largo plazo les ocasiona una imagen personal negativa de la propia
autoeficacia junto con conflictos personales y sociales debido al incumplimiento de
las responsabilidades, lo que impacta en su proceso de control de la tarea y
autonomia, que constituyen obstaculos para desarrollar las competencias
autorregulatorias del aprendizaje establecidas en el modelo de Zimmerman &
Moylan (2009). La raiz de la procrastinacion se ha situado en la percepcion aversiva
de las tareas a ejecutar, ya sea por su escasa motivacién o por su alto grado
dificultad, entre otras, lo que ocasiona que los estudiantes con baja tolerancia a la
frustracion y con dificultad para regular sus sentimientos, incurran en esta practica.
Lo que los autores sugieren, y es consistente con lo que sefala Obezo (2022), es
que, ademas de la implementacién de estrategias relacionadas con la motivacion
(planteamiento de objetivos, dividir la tarea en submetas mas sencillas y
abordables) y modificacion del entorno (para alejar distractores), es la regulacion
emocional para atenuar las negativas y aumentar las positivas mediante la
reestructuracion cognitiva, por lo tanto, se sugiere que se considere en
intervenciones posteriores.

También es importante mencionar que, aunque se implementaron diferentes
herramientas digitales para fortalecer la adquisicion de las estrategias cognitivas,
metacognitivas y motivacionales, que los estudiantes podian utilizar desde su

celular accediendo a ellos desde la conexion a internet de su hogar (donde
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reportaron total disponibilidad), se observé un desempefio limitado en los mismos,
lo que reportan Green et al. (2017) como una restriccion comun en la transicion
digital, donde la gran mayoria de los individuos se encuentran en la etapa de
exploradores digitales, avanzando a jugadores. En sintesis, como menciona
Azevedo (2020), la investigacion en aprendizaje autorregulado es un tépico en
construccion donde aun falta evaluar el impacto de la regulacion emocional y que
derivado de las nuevas tecnologias se logren disefiar tutores digitales
personalizados adaptables a los procesos sociales y el contexto en el que el alumno
esta aprendiendo, por lo tanto, se recomienda orientar futuras investigaciones en

esa direccion.

CONCLUSIONES.

La presente investigacion se ha centrado en la adquisicion sistematica y consciente
de estrategias de aprendizaje de acuerdo con las etapas del modelo propuesto por
Zimmerman y Moylan (2009), si bien solo se encontraron resultados positivos en las
estrategias de organizaciéon del estudio, y disminucion de procrastinacion, los
hallazgos sugieren que la agenda académica puede ser un instrumento valioso para
guiar a los estudiantes en el monitoreo metacognitivo y la explicitacion de sus
estrategias de aprendizaje.

En tal sentido, para que los docentes puedan integrar la agenda académica como
parte integral del proceso de ensefianza-aprendizaje, se requiere que realicen un
modelado de su uso, donde se guie a los estudiantes en el desarrollo de habilidades
metacognitivas, como la identificacion de sus fortalezas y debilidades en el
aprendizaje, la seleccion de estrategias adecuadas para cada tarea y la evaluacion
de su propio desempeino, ademas de proporcionar a los estudiantes un espacio
abierto para reflexionar sobre sus estrategias de aprendizaje, planificar sus
actividades académicas y monitorear su progreso (Bain, 2005). Este proceso sera
transicional hasta que el estudiante paulatinamente vaya adquiriendo su habito y su
uso auténomo derivado de la experiencia de tomar decisiones informadas sobre
coémo abordar sus tareas y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje. Otra
de sus fortalezas es que puede adaptarse a diferentes contextos educativos y
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necesidades individuales, ajustando su contenido y formato segun las
caracteristicas de los estudiantes y las asignaturas.

Por otra parte, la ausencia de propuestas formativas dentro de la estructura
curricular limita la continuidad del proceso de sistematizacion en el uso de la agenda
académica para la adquisicion de aprendizajes. Adicionalmente el avance
tecnolégico y la disponibilidad de herramientas como la inteligencia artificial
representan un reto para el uso consciente de las estrategias de aprendizaje,
requiriendo un reenfoque en los objetivos de aprendizaje y el uso ético y
responsable de estas herramientas.

Por ende, para futuras investigaciones se propone que se exploren las adaptaciones
necesarias para implementar recursos tecnopedagdgicos y orientar a los
estudiantes en su uso efectivo para la autorregulacién del aprendizaje. También es
necesario realizar estudios en diferentes contextos educativos y con poblaciones
estudiantiles diversas para evaluar la generalizacion de los hallazgos y la efectividad
de la agenda académica en distintos escenarios de aprendizaje. También se
recomiendan estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto a largo plazo
del uso de la agenda académica en el desarrollo de la autorregulacion del
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes.

En conclusioén, este estudio aporta evidencia sobre el potencial de las intervenciones
en aprendizaje autorregulado que utilizan recursos tecnopedagogicos y del uso de
la agenda académica como herramienta para fortalecer la autorregulacion del
aprendizaje y disminuir la procrastinacion en estudiantes de bachillerato. Se invita
a la comunidad educativa a implementar y evaluar esta herramienta de manera
sistematica, considerando las limitaciones y oportunidades identificadas, y a
promover futuras investigaciones que amplien la comprension de su impacto en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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