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RESUMEN
La actitud hacia la enfermedad mental se puede definir como la
disposicion que toma una persona ante otra luego de conocer
sobre el padecimiento de una o varias enfermedades mentales.
La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el efecto
de una intervencion de educacion grupal sobre la actitud hacia
la enfermedad mental en adolescentes estudiantes de
preparatoria. A través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, se seleccioné a una muestra de 24 estudiantes
adolescentes de edades entre 16 y 19 afios de una preparatoria
publica de Pachuca de Soto, Hidalgo, México. El disefio fue pre
experimental de un sélo grupo, con pre-prueba y post-prueba. A
los participantes se les aplico una bateria de instrumentos en
papel que incluyé un Cuestionario Sociodemografico y la Escala
de Actitudes Comunitarias hacia la Enfermedad Mental (CAMI),
para medir la variable de actitud hacia la enfermedad mental en
adolescentes. Los resultados arrojaron un efecto favorable,
mostrando una disminucién estadisticamente significativa en
tres de los factores correspondientes a las actitudes
estigmatizantes hacia la enfermedad mental en los
adolescentes. La relevancia de esta investigacion radica en el
estudio de formas efectivas de intervencion para la disminucion
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de actitudes estigmatizantes hacia las personas con una
enfermedad mental y promover la salud mental.

Palabras clave: Actitud, Enfermedad mental, Intervencion,
Psicoeducacion, Adolescentes.

EDUCATIONAL GROUP INTERVENTION: ATTITUDE
TOWARDS MENTAL ILLNESS IN MEXICAN
HIDALGUENSES TEENS

ABSTRACT

Attitude towards mental illness can be defined as the disposition
that a person takes towards another person after learning about
the suffering of one or more mental illnesses. The aim of the
present study was to evaluate the effect of a group education
intervention on the attitude towards mental illness in adolescent
high school students. A sample of 24 adolescent students
between 16 and 19 years of age from a public high school in
Pachuca de Soto, Hidalgo, Mexico, was selected through a non-
probabilistic convenience sampling. The design was a single-
group pre-experimental design, with pre-test and post-test.
Participants were administered a battery of paper-based
instruments that included a Sociodemographic Questionnaire
and the Community Attitudes Toward Mental lliness Scale
(CAMI), to measure the variable of attitude toward mental illness
in adolescents. The results yielded a favorable effect, showing a
statistically significant decrease in three of the factors
corresponding to stigmatizing attitudes towards mental illness in
adolescents. The relevance of this research lies in the study of
effective forms of intervention to reduce stigmatizing attitudes
towards people with mental iliness and to promote mental health.
Keywords: Attitude, Mental iliness, Intervention,
Psychoeducation, Teens.

Existen numerosas intervenciones que son eficaces en el tratamiento y prevencion
de trastornos mentales; sin embargo, de acuerdo con la OMS (2023) en paises de
bajos 0 medianos ingresos, mas de la mitad de las personas afectadas, no reciben
algun tipo de atencion o tratamiento, y uno de los obstaculos mas comunes es la
falta de inversién en estos programas de atencidén y tratamiento, asi como de
prevencion y/o educacion.

Desde la Psicologia Clinica, se pueden implementar estrategias educativas para
generar un impacto entre el alumnado y el personal docente en relacién con temas
emocionales y psicoldgicos, derivados de la interaccion de los individuos con sus
medios. Lopez-Villegas y Sanchez-Sandoval (2024), en su analisis sistematico

acerca de intervenciones psicoeducativas sobre salud mental en adolescentes en
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contextos escolares, presentan a la psicoeducacion como una estrategia efectiva
en la promocion del conocimiento de salud mental, la reduccion del estigma y la
adquisicion de estrategias y habilidades.

Por ello, se realizé una intervencion de educacion grupal, orientada a adolescentes
de nivel bachillerato de la ciudad de Pachuca de Soto, Hidalgo, México; los
participantes se vieron beneficiados en cuanto a sus conocimientos, salud
psicoldgica, asi como, en el area social. Por lo tanto, los resultados significativos
obtenidos en este estudio, impulsan a la realizacion de este tipo de intervenciones
en poblaciones mas grandes, tanto a nivel estatal como nacional, de tal manera que
se pueda modificar el estigma relacionado con las enfermedades mentales; dado
gue no existen estudios nacionales que hablen sobre una intervencion de educacion
grupal enfocada a las actitudes hacia la enfermedad mental.

La Actitud hacia la Enfermedad Mental es la manera en que las personas procesan
la informacién disponible en su entorno social, particularmente sobre los trastornos
mentales, llegando a generar actitudes que pueden ser prejuiciosas,
estigmatizantes y excluyentes, influyendo estas Ultimas caracteristicas en la
busqueda de ayuda en personas que padecen problemas psicoldgicos (Micklin y
Ledn, 1978). Algunas de las caracteristicas fundamentales de las actitudes son: que
estan interconectadas con aspectos cognitivos, afectivos y conductuales e implican
un papel motivacional y de orientacion que impacta en los procesos de percepcion
y pensamiento; son de caracter aprendido y ademas poseen un caracter definitorio
de la identidad de los sujetos y en producir juicios evaluativos (Ubillos et al., 2004;
Zimbardo y Leippe, 1991).

Los factores que ayudan a explicar la presencia de actitudes hacia la enfermedad
mental, se pueden clasificar en favorables e incluyen caracteristicas como la edad
o el nivel educativo (Alvarez y Almeida, 2008); las otras actitudes son las negativas,
y pueden partir de una errénea representacion de las enfermedades mentales,
ademas de los estereotipos culturales o estigmas, asi como el miedo y la falta de
conocimiento sobre ellas (American Psychiatric Association [APA], 2022; Centers
for Disease Control and Prevention [CDCP] et al., 2012).
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Ahora bien, una intervencién de educacion grupal incluye sesiones programadas y
dirigidas a un conjunto de pacientes, usuarios o colectivos, con el fin de mejorar sus
capacidades, de manera que estos puedan sobrellevar alguna dificultad o tema
respecto a salud (Fierro y Alfaro, 2013). Pérez y Echauri (2017), sefialan que este
tipo de intervenciones facilita una comunicacion entre todos los miembros del grupo,
poniendo en marcha actitudes de aceptacion, empatia, relacion y valoracion, asi
como la creacion de un ambiente estable en donde se pueda llevar a cabo un buen
aprendizaje.

En cuanto a investigaciones que han estudiado las actitudes hacia la enfermedad
mental, DuPont-Reyes et al. (2020); reportaron que nifios y adolescentes latinos
presentaron una percepcion asociada con estigma y evitacién hacia personas que
sufren una enfermedad mental; asi mismo, Berzal (2021) en hombres con una edad
superior a los 65 afios, que viven en zonas rurales manifestaron una actitud negativa
hacia la enfermedad mental. Resultados similares encontraron Zabaleta et al.
(2023) en una muestra de estudiantes universitarios. Contrariamente, Al Omari et
al. (2020) encontraron que adolescentes y adultos jovenes consideran que las
personas que sufren de alguna enfermedad mental son dignas de respeto.

Ahora bien, diversos estudios han evidenciado que las intervenciones
psicoeducativas pueden favorecer eficazmente la promocion de una actitud positiva
hacia la salud mental, la prevencion de los trastornos mentales y la lucha contra el
estigma sobre las enfermedades mentales (e. g. Casafas y Lalucat, 2018). Vila-
Badia et al. (2016), al realizar una intervencién en adolescentes lograron reducir el
estigma social hacia las enfermedades mentales que incluyen cambio de actitudes
autoritarias y de restrictividad social. Abd El Salam et al. (2023), llevaron a cabo un
programa de educacién sanitaria que favorecié el conocimiento, disminuyé el
estigma y mejord la busqueda de ayuda profesional en adolescentes, ademas
incluyé informacion sobre los trastornos comunes, creencias y actitudes hacia las
enfermedades mentales.

Considerando los estudios que se han realizado hasta la actualidad, y tomando en
cuenta que las intervenciones psicoeducativas suelen ser efectivas, el presente

estudio respondi6 a la siguiente pregunta: ¢ Qué efecto tendra una intervenciéon de
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educacion grupal en la actitud hacia la enfermedad mental en estudiantes
adolescentes hidalguenses?
El objetivo fue evaluar el efecto de una intervencién de educacion grupal sobre la

actitud hacia la enfermedad mental en adolescentes estudiantes de preparatoria.

METODO

Disefio

Se utiliz6 un disefio pre-experimental con un solo grupo (Hernandez et al.,J2010;
Shadish et al., 2002). La intervencion const6 de tres sesiones con una duracion de
1 hora y 30 minutos cada una, cuyos contenidos fueron, en la primera sesién, una
pre evaluacion con el instrumento CAMI, asi como, la revision de generalidades
acerca de la enfermedad mental, mitos y realidades de las mismas; en la segunda
sesion, se revisaron temas acerca de las caracteristicas de las enfermedades
mentales mas comunes en México y el mundo; la tercera sesion trato los temas de
estrategias de apoyo a personas con una enfermedad mental, asi como, lineas de
ayuda, por ultimo, se realizé la aplicacion del postest con el instrumento CAMI, ver
Anexo 1. Dichas sesiones se llevaron a cabo de manera presencial en aulas
asignadas por la escuela preparatoria.

Participantes

Los participantes fueron seleccionados por medio de un muestreo no probabilistico
por conveniencia, mediante la asignacion directa por parte de una institucion
publica, del nivel de preparatoria. Como criterios de inclusion se tomaron en cuenta
a adolescentes de entre 14 y 19 afios, estudiantes de bachillerato que vivieran en
Hidalgo, México; como criterio de exclusion, no se tomaron en cuenta las personas
que no tuvieron las caracteristicas de los criterios de inclusion; los criterios de
eliminacién abarcaron personas que no firmaron el consentimiento informado, que
decidieron abandonar el estudio, o que hubieran contestado incorrectamente el
instrumento o que hayan dejado secciones de éste sin contestar, o que no hayan
asistido a alguna de las sesiones de la intervencion.

Asi, inicialmente la muestra inicial fue de 32 participantes, donde al término de la

intervencién quedé un numero de 24 participantes, debido a los criterios de
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exclusion y de eliminacion. Los participantes se encontraron en un rango de edad
de 16 a 19 afios, con una Xx=16.74; de los cuales 15 (62.5%) son mujeresy 9 (37.5%)
hombres, todos ellos estudiantes de una preparatoria publica, ubicada en la ciudad
de Pachuca de Soto, Hidalgo, México.

Instrumentos

Como instrumentos de evaluacion se hizo el uso de un cuestionario de datos
sociodemograficos disefiado ad hoc el cual consté de 13 preguntas con respuestas
de opcion multiple y abiertas, y por otro lado, la Escala de Actitudes Comunitarias
hacia la Enfermedad Mental (CAMI), el instrumento para evaluar la actitud hacia la
enfermedad mental en los adolescentes que evalia el autoritarismo, la
benevolencia, la restriccion social, e ideologia de la salud mental en la comunidad.
Fue disefiado originalmente por Taylor y Dear (1981), sin embargo, la escala se
tradujo y valido al castellano para poblacion espafiola adolescente por Ochoa et al.,
(2015), reportando un coeficiente de confiabilidad de 0.861 para la primera
evaluacion y 0.909 para la segunda evaluacion. La puntuacion de cada subescala
resultard al sumar los items positivos con la inversa de los items negativos, en este
sentido, cuanto mayor valor tenga cada uno de los factores, asi como la suma de
todos ellos, mayor grado de estigma refleja. (Ochoa et al., 2015).

En México a pesar de no contar con una validacion, existe un estudio piloto realizado
por Cuéllar (2018) que arrojé datos significativos para su posible uso y validacion
nacional, del mismo modo, en afios previos son varios los estudios en Latinoamérica
gue han utilizado el CAMI para evaluar el estigma social hacia las personas con
enfermedad mental en poblacién estudiantil (Grandén, et al., 2016; Nohr et al., 2021;
Sencia Condori, 2020).

Procedimiento

Para la realizacién de esta investigacion se solicité la autorizacion y apoyo de las
autoridades correspondientes a una escuela preparatoria publica, ubicada en
Pachuca de Soto, Hidalgo, México. Una vez obtenido el permiso, en las aulas
escolares se realizé la aplicacion de un Consentimiento Informado tanto a los
participantes como a sus padres o tutores. Cabe destacar, que esta investigacion

se apego0 a lo establecido dentro del Cadigo Etico del Psicologo Mexicano (2007) y
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la Ley General de Salud (2014), ambos en materia de investigacion, asi como a la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (2013), respetando los
cuatro principios basicos: el respeto a las personas y su autonomia, la beneficencia,

la no maleficencia y la justicia.

RESULTADOS

Los resultados fueron analizados mediante el programa SPSS en su version niumero
19. Cabe destacar, que los resultados de la pre evaluacion del Cuestionario de
Datos Sociodemograficos mostr6 que un 29.2% de los participantes tienen
familiares o conocidos diagnosticados con alguna enfermedad mental, que utilizan
las redes sociales, principalmente TikTok e Instagram, siendo estas las principales
fuentes de donde se obtiene informacion respecto al tema de enfermedades
mentales; de igual manera el 70.8% de los mismos consideran no tener
conocimientos suficientes en temas relacionados a la salud mental.

De manera general se encontré que los participantes en la preevaluacion obtuvieron
una puntuacion promedio de 94.5 puntos, mientras que, en la final y tras la
aplicacion de los talleres de psicoeducacion los estudiantes obtuvieron una
puntuacion promedio de 81.1 puntos.

Asi mismo, se realizé la prueba t de Student para muestras relacionadas de medidas
repetidas, haciendo la comparacion entre los puntajes obtenidos antes y después
de la intervencién. Se realiz6 el andlisis entre la pre y post evaluaciones y de cada

factor del CAMI, mismos que se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1.
Resultados de la Pre Prueba y Post Prueba. Actitud hacia la enfermedad mental.
Pre-prueba Post-prueba
| 1
Factores Media Desviacion Media Desviacion
estandar estandar
T T T T T
Actitud hacia la enfermedad mental
T T T T T
1) Autoritarismo*** 27.04 5.21 24.00 4.25
2) Benevolencia 20.41 3.90 18.45 5.14
3) Restriccién Social*** 23.16 4.94 20.29 457
4) Ideologia de la salud mental en la  23.25 4.09 18.37 4.48
comunidad***
5) Puntaje global*** 93.50 15.10 81.12 15.85
***n=001
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La prueba t de Student mostr6 que existen diferencias estadisticamente
significativas entre la pre prueba y la post prueba en la puntuacién media de los
factores: autoritarismo, restriccion social e ideologia de la salud mental comunitaria.
El factor correspondiente a autoritarismo disminuyé en un 3.04, el factor
correspondiente a restriccion social disminuyé en un 2.87, y el factor
correspondiente a ideologia de la salud mental en la comunidad disminuyé en un
4.88. El unico factor que no arrojo diferencias significativas fue el de benevolencia.
Finalmente, se muestra una disminucion estadisticamente significativa en los

puntajes globales de 12,38.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de una intervencion de
educacion grupal sobre la actitud hacia la enfermedad mental en adolescentes
estudiantes de preparatoria.

Tras comparar los resultados obtenidos entre la preprueba y la post prueba, se
encontraron cambios significativos que evidencian por parte de los participantes una
actitud positiva hacia la enfermedad mental, ya que disminuyeron de manera
significativa los puntajes de autoritarismo, restriccion social e ideologia de salud
mental hacia la comunidad. Esto sugiere que la intervencion de educacion grupal
fue efectiva para desafiar y cambiar actitudes estigmatizantes hacia la enfermedad
mental. Asi mismo, que dichas estrategias pueden ser una herramienta poderosa
para promover una actitud mas comprensiva y solidaria hacia las personas con
enfermedades mentales. Estos hallazgos son semejantes a los resultados que
obtuvo Vila-Badia et al. (2016), con su intervencién a 280 estudiantes de secundaria,
en el cual hizo uso del Cuestionario de Actitudes Comunitarias hacia las
Enfermedades Mentales (CAMI), obteniendo como resultado cambios
estadisticamente significativos, principalmente en los factores de autoritarismo y
restriccion social, demostrando la disminucion del estigma de dichos factores en los
estudiantes que tenian conocimiento de alguien con alguna enfermedad mental. De
igual manera se asemejan al estudio de Abd El Salam et al. (2023), donde se uso

un programa de educacion sanitaria para mejorar el conocimiento, disminuir el
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estigma y mejorar la biusqueda de ayuda profesional respecto a la enfermedad
mental en adolescentes del medio oriente, dando resultados positivos dentro de su
poblacion.

Ahora bien, es relevante destacar que estos resultados provienen de un estudio
especifico realizado en adolescentes de Pachuca de Soto, Hidalgo, México. Esto
sugiere que las intervenciones deben adaptarse al contexto cultural y social
especifico de la poblacion objetivo para ser efectivas. Ademas, podria ser Uutil
considerar cdmo estos resultados podrian extrapolarse a otras poblaciones y
contextos.

Para finalizar, algunas de las limitaciones de este estudio fueron los periodos de
tiempo para realizar las intervenciones, lo que a su vez, llevé a la modificacion de la
planeacion de intervencion reduciendo seis sesiones a solo tres, asi como, el
cambio de disefio de investigacion cuasi experimental a pre experimental debido al
restringido acceso a la muestra. En investigaciones futuras podria considerarse la
intervencidén con dos grupos y con un namero mayor de intervenciones, asi como
tomar en cuenta la variable de redes sociales que, como evidencio el cuestionario
sociodemogréfico, es una de las principales fuentes de donde se obtiene
informacion respecto al tema de enfermedades mentales. Asi como propiciar
nuevas lineas de investigacion orientadas a producir cambios. De igual manera se
sugiere a las autoridades educativas considerar la aplicacion de mas intervenciones
educativas que permitan contribuir al desarrollo de actitudes positivas y reducir las

actitudes estigmatizantes hacia las personas con una enfermedad mental.
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Anexo 1

Objetivo

Dar a conocer el protocolo de investigacidén a padres/tutores para buscar su aprobacion y la participacion de

estudiantes de preparatoria para su realizaciéon

Material(es)

Presentacion del protocolo (adaptada para los padres/tutores y alumnos)

Lugar Salén de clase
Duracién 30 minutos
Tema Breve presentacion de la investigacion a (padres y) alumnos

Criterios de la Intervencién

Objetivo

Aplicar la bateria de consentimientos y cuestionarios para poder dar inicio a la intervencion de educacion
grupal con los alumnos de preparatoria

Material(es)

Bateria de consentimientos y cuestionarios

Lugar Salén de clase
Duracion 40 minutos
Tema Aplicacion de la bateria de consentimientos y cuestionarios
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SESION 1: “;Qué sé sobre las enfermedades mentales? Mitos o realidades”

Objetivo(s)

e Identificar los conocimientos que se tienen en torno al tema de la enfermedad mental

e Dar a conocer los mitos mas comunes y realidades en tema de las enfermedades mentales.

Material(es)

e Proyector

e Equipo de computo

e Bocinas

e Presentacion digital: “Hablemos de enfermedad mental”
e Video TikTok de autodiagnéstico: TDAH

e Hojas blancas: recortadas en cuadros pequefios

e Globos

e Hilo

e Bateria de aplicacion 1°

Lugar Salén de clase
Duracién 1 hr y media
Tema Actitud hacia la enfermedad mental, estigmas y prejuicios.

Descripcion

Introduccioén

Tiempo: 15 minutos

Se presentara el tema y al equipo, asi mismo se iniciara la presentacion del tema digital
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En la diapositiva donde se pide preguntar “; Qué saben sobre enfermedades mentales?”, se iniciara una
pequefia actividad mediante el juego de la papa caliente, dejando claro el respeto hacia sus compafieros.
Aquellos alumnos que terminen “perdiendo” se les pedird que respondan la pregunta de la diapositiva,
posteriormente a un numero de 8 alumnos, se les preguntara al resto del grupo si alguien mas quiere

participar.

Tiempo: 20 minutos

Se presentard el video de Tik Tok de autodiagnostico, de forma introductoria, se va a ir haciendo el
autodiagnostico todo el grupo junto con aplicadoras al mismo tiempo para posteriormente pasar a exponer
los mitos y realidades sobre la enfermedad mental. Se les dara la siguiente instruccion:

e Aplicadora: ¢Quién de ustedes algunas vez ha visto un video de esos que hay por redes sociales,
como Tik Tok en los que te dicen por ejemplo: "Baja un dedo por cada sintoma que tengas de la
depresion, etc.,*"? levanten la mano por favor (se da un espacio para que puedan alzar la mano). Bien
chicos, pues ahora les vamos a colocar un video, este video tal vez ya lo habran visto por ahi, tal vez
no, pero este video nos habla de la depresién de forma rapida, justo como les menciono nos pide que
bajemos un dedo por cada sintoma de depresion que identifiquemos en nosotros, les vamos a pedir,
gue al tiempo que transcurra el video lo hagan, es decir, coloquen sus cinco dedos y bajen uno por
cada sintoma con el que se identifiquen, nosotras de igual forma lo vamos a ir haciendo con ustedes.

(Se hace la parte del video)
Posteriormente se pasara a la exposicion de mitos y verdades sobre enfermedades mentales, Es importante

motivar a la participacion de los participantes durante la exposicién.
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Tiempo: 30 minutos

Se comenzara la presentacion digital presentando una definicién de lo que es la enfermedad mental, asi
como las mas comunes. Posteriormente a esta parte, se presentaran algunas “caracteristicas”, estas se
basaran en mitos y realidades, procurando que ante cada mito o realidad presentada se pregunte

simultaneamente a los alumnos*:

e Aplicadora: ¢ Habias escuchado esto? ¢ Qué opinas al respecto? ¢ Esto es comun? etc.

e Aplicadora: Ahora ¢, Qué opinan esto es un mito o una realidad?

Desarrollo
Es importante hacer énfasis en el hecho de que no hay una respuesta correcta o incorrecta, todas las
respuestas son totalmente validas.
*Elegir si serd uno a uno al azar, o al grupo en general
Tiempo: 10 minutos

A continuacién se les repartira a los alumnos unos papelitos que colocaran dentro de un globo que se les
asignara, para posteriormente inflarlo y amarrar a uno de sus pies, algunos de los papelitos tendran una
marca (8), y en cuanto se vayan tronando los globos y salgan dichos papelitos, a esos alumnos se les pedira
una conclusién del tema presentado.

Cierre Tiempo: 15 minutos
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Se les dara una conclusion respecto a que es la enfermedad mental, asi como ejemplo de las enfermedades

MAas comunes y sus caracteristicas principales de las mismas.

SESION 2: “Desenmascarando la enfermedad mental”

Objetivo(s)

Conocer sobre la enfermedad mental y las mas comunes.

Material(es)

e Proyector.

e Equipo de codmputo.

e Bocinas.

e Presentacién digital:’"Hablemos de trastornos”.

e Medio digital: Nube de palabras.

Lugar Salén de clase.
Duracion 1 hr y media.
Tema Enfermedades mentales.

Descripcion

Introduccioén

Tiempo: 20 minutos

Se comenzara el taller invitando al grupo acomodando sus bancas en un circulo para poder jugar “; Te gustan
tus vecinos?”, a continuacién se explicara en qué consiste el juego a los participantes. La persona encargada
de guiar el juego, seleccionara a un participante al azar y le pedira se coloque en el centro, posteriormente

a otro que forme parte del circulo se le preguntara ¢ Te gustan tus vecinos?, si la respuesta es NO, dira a
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continuacion los nombres de 2 comparieros, mientras los seleccionados y los vecinos cambian de lugar, la
persona del centro intentara ocupar uno de los lugares. Si la respuesta es Si, todo el grupo avanzara 2

lugares hacia la derecha, y asi sucesivamente.

Tiempo: 15 minutos

Se le presentara al grupo un juego digital, donde se haran preguntas respecto a conocimientos de la
enfermedad mental: Trivia ¢ Qué tanto sé de enfermedades mentales?. Donde iran participando alumnos al

azar.

Tiempo: 30 minutos

Se realizara una exposicion de acuerdo a la presentacién digital “Hablemos de trastornos”, en la cual se
buscara que los participantes vayan participando simultaneamente, mediante preguntas, dudas,

comentarios, etc.

Desarrollo Tiempo: 15 minutos
Se realizara una lluvia de ideas con los participantes respecto a palabras que relacionen o piensen cuando
se habla de Enfermedades mentales, se iran recopilando las palabras utilizando el recurso digital: Lluvia de
ideas, donde al finalizar las participaciones se creara una imagen final en la que se puedan observar las
palabras que los participantes relacionan con el tema.
_ Tiempo: 10 minutos
Cierre

Se brindara una conclusion grupal.
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SESION 3: “Me cuido a mi y a los demas”

Objetivo(s)

e Proporcionar estrategias para ayudar a personas que padecen alguna enfermedad mental.
e Comparar los conocimientos e ideas que tenian los alumnos antes de las sesiones, con aquellos que

desarrollaron a lo largo de las mismas.

Material(es)

e Proyector.

e Equipo de cémputo.

e Bocinas.

e Infografia digital: “; Qué puedo hacer para ayudar a alguien que quiero?” (dos partes).
e Papel bond: pliegos por nimeros de equipo.

e Marcadores.

Lugar Salon de clase.
Duracion 1 hr y 40 minutos.
Tema Estrategias de apoyo hacia personas con padecimiento de algun trastorno mental.

Descripcion

Introduccioén

Tiempo: 20 minutos

Se realizara la actividad “Aprendiendo a pedir ayuda”.
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Se dara la instruccidn de sacar dos hojas y una pluma, lapiz o plumon en el que van a dibujar ciertas figuras,
que les indicaran las facilitadoras. Los participantes sostendran la hoja puesta en su cabeza con una mano,
mientras con la otra, dibujan.

Se les pide que observen los dibujos que realizaron.

Después tomaran la hoja restante y la pondran nuevamente en su cabeza pero esta vez, pediran ayuda a un
compariero quien les guiara la mano. Cambio de roles.

Comparar y reflexionar sobre la importancia de pedir ayuda.

Tiempo: 30 minutos
Se compartira con los participantes la infografia digital: “;Qué puedo hacer para ayudar a alguien que
quiero?” donde se exponen estrategias de ayuda para terceras personas, especificamente para aquellas
quienes padecen una enfermedad mental. Se buscara dar varios ejemplos para cada una de ellas, buscando

que la informacion sea lo més clara posible.

Desarrollo

Tiempo: 20 minutos
Se dividira al grupo en equipos de acuerdo al nimero de integrantes del equipo encargado (al niumero de
aplicadores), debido a que cada integrante representara a cada equipo, a cada equipo se le repartira un papel
bond y un marcador, posteriormente se les pedira hacer por equipo una lista de minimo 7 estrategias que
ellos utilizarian para ayudar a una persona que sufra de un trastorno mental, en este caso se pedira que

consideren los mas comunes en la poblacion mexicana.

Tiempo: 20 minutos
Se presentara la segunda parte de la infografia, la cual consiste en brindar lineas de ayuda que actualmente

pueden ser de ayuda para una persona que padece una enfermedad mental, asi mismo, como paginas donde
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hay informacion veridica, El objetivo principal de esto es brindar estas lineas de ayuda enfocadas a la salud
mental .

Cierre

Tiempo: 10 minutos
Conclusion y agradecimientos.

Objetivo

Aplicar cuestionarios por segunda vez para poder dar conclusion a la intervencidon de educacion grupal con

los alumnos de preparatoria

Material(es)

Escala CAMI y un presente

Lugar Salon de clase
Duracion 30 minutos
Tema Segunda aplicacién de cuestionarios
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