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RESUMEN

El presente trabajo pone sobre la mesa de discusion
académica un tema que consideramos de urgente atencion.
Este tiene que ver con el estilo APA, desarrollado en EE.UU. a
mediados del siglo XX. Frente a su uso cada vez mas
extendido, intentamos mostrar que este estilo se ha convertido
en una herramienta de trabajo académico que preserva la
cultura patriarcal y de la cual el mundo de la ciencia no es
ajeno. Que cuando utilizamos el estilo APA, realizamos sin
proponérnoslo un acto de poco respeto hacia el trabajo
académico de las mujeres. Ya que al citar sus textos
publicados poniendo solo su apellido y la inicial de su nombre,
las invisibilizamos como autoras. El no poner su nombre
completo a la hora de hacer nuestras bibliografias segun el
estilo APA, da como resultado que muchos lectores y lectoras
no sepan si los textos que encuentran citados en libros y
revistas académicas fueron escritos por hombres o mujeres, a
menos que el género quede aclarado en la redaccion de un
trabajo cada vez que se cita una fuente bibliogréafica; algo que
pocas veces sucede. Tema relevante en una disciplina como la
psicologia que hoy dia esta formada mayoritariamente por
mujeres.
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THE APA STYLE. THE PRESERVATION OF
PATRIARCHAL CULTURE IN THE WORLD OF
PSYCHOLOGY AND ITS PUBLICATIONS

ABSTRACT

The present work puts on the table of academic discussion a
topic that we consider to be of urgent attention. This has to do
with the APA style, developed in the USA in the mid-20th
century. Faced with its increasingly widespread use, we try to
show that this style has become an academic work tool that
preserves patriarchal culture and to which the world of science
is no stranger. That when we use APA style, we unintentionally
perform an act of little respect towards women's academic
work. Since by citing their published texts using only their last
name and the initial of their first name, we make them invisible
as authors. Not putting your full name when creating our
bibliographies according to APA style results in many readers
not knowing whether the texts they find cited in books and
academic journals were written by men or women, unless the
gender is clarified in the writing of a work each time a
bibliographic source is cited; something that rarely happens.
Relevant topic in a discipline like psychology that today is made
up mostly of women.

Keywords: APA style, psychology, gender, science, patriarchy,
publications.

Es poco comun reflexionar publicamente sobre los estilos que se usan para citar
las fuentes bibliograficas y hemerograficas que fundamentan un trabajo
académico. Por lo general, se aceptan pasivamente los criterios que imponen las
casas editoriales, los departamentos encargados de las publicaciones en las
universidades, asi como las revistas académicas. Lo que sea con tal de que el
fruto del trabajo académico sea publicado. Para nadie es desconocido que
muchos de los que se dedican profesionalmente al trabajo académico batallan
para conseguir un editor que les publique un libro, o que sus articulos vean la luz
publica en alguna revista; produccién escrita a la que estan obligados
principalmente los profesores e investigadores de carrera en el mundo
universitario. Como es sabido, para poder publicar, los psicoélogos y otros
profesionales tienen que adecuarse a los estilos que imperan en cada revista o
casa editorial. Esto exige que un autor conozca mas de un estilo para citar fuentes
bibliograficas y no solo el de la APA (Sojo, 2003).

Por otro lado, algunos de los estilos con los que se escriben trabajos académicos

no son impuestos por los medios editoriales sino impulsados por los propios
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psicélogos a imagen y semejanza de como lo hacen los psicélogos
estadounidenses. La proliferacién del estilo APA no se explicaria sin la influencia
que ha tenido desde hace décadas la psicologia estadounidense en algunos
psicologos mexicanos. Especialmente los promotores de la psicologia conductista,
que desde la década de los afos 70 del siglo XX se establecié en algunas
universidades de México, sobresaliendo la carrera de psicologia que se creé
desde esa década en la entonces ENEP lztacala, hoy dia Facultad de Estudios
Superiores, campus lztacala, de la Universidad Nacional Autbnoma de México.

En este sentido, nos proponemos en este trabajo reflexionar criticamente sobre el
uso del estilo APA para citar fuentes bibliograficas y hemerograficas en un trabajo
escrito, y cdmo este estilo facilita o problematiza la comunicacién escrita de un
autor; asi como las implicaciones que el uso de este estilo tiene para dar a
conocer los aportes tedricos y metodoldgicos de los psicélogos. En otras palabras,
los frutos del trabajo cientifico de seres humanos de carne y hueso cuyos escritos
difunden su pensamiento y el producto de sus investigaciones, y les hace ganar
reconocimiento en su gremio, asi como obtener puntos para justificar
requerimientos laborales y ganar concursos y promociones como es el caso de los
profesores e investigadores universitarios en el contexto latinoamericano.

La Literatura Cientifica y sus Estilos

Los origenes del estilo APA y su uso se vinculan a la historia de la psicologia
estadounidense y a la necesidad de homogeneizar la manera de citar las fuentes
consultadas y citadas en los articulos y libros publicados por los psicélogos de esa
nacion; principalmente los agrupados en la American Psychological Association
(APA). Esto en un contexto donde las universidades mas antiguas y de mayor
prestigio académico de la unidon americana tienen sus propios estilos los cuales
pueden verse aplicados en sus publicaciones.

En el caso de la APA, esta fue fundada en 1892 teniendo como primer presidente
a G. Stanley Hall, profesor de la Clark University, con sede en Worcester en el
estado de Massachusetts, EE.UU. (APA, s. f. a). Stanley Hall también es conocido
por haber sido el responsable de la Unica visita de Sigmund Freud al continente
americano. Freud, invitado por Hall y acompanado por Carl Jung, llegé en 1909 a
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esta universidad para dar diversas conferencias en el contexto del vigésimo
aniversario de la institucion. Como es conocido, las charlas de Freud en EE.UU.
fueron publicadas en 1910 en forma de libro con el titulo Cinco conferencias sobre
psicoanalisis (Freud, 1978). Con el paso del tiempo, y la presencia cada vez
mayor de psicologos de diversas universidades publicas y privadas de EE.UU.,
afiliados a la APA, con distintas formas de citar las fuentes referenciadas en sus
trabajos académicos de acuerdo a la institucién de donde provenian, surgio la idea
de crear un estilo propio como asociacién para usar en sus propias publicaciones.
Esto dio origen a la creacién y publicacion del manual de la APA; un primer folleto
en 1952 que con el paso del tiempo se fue ampliando y complejizando cada vez
mas, llegando a ser lo que ahora es: un libro de cientos de paginas que lo mismo
ensefa a hacer fichas bibliograficas, tener mejor redaccion, tipos de margenes y
de letras que se deben usar en un trabajo académico, cémo se deben escribir los
titulos y subtitulos, como hacer una portada, asi como ensefar gramatica de la
lengua inglesa. Su crecimiento vertiginoso en temas y paginas con cada nueva
edicion puede apreciarse mejor revisando sus siete ediciones publicadas: la
primera en 1952, la sexta en 2010 y la séptima en el 2020 (APA, 2010, 2020%;
Normas APA, 2020). Esta ultima con nuevas y sorprendentes disposiciones, como
la de omitir a partir de ahora el lugar de publicacion de un libro, como si este dato
no fuera relevante en el contexto internacional globalizado y sin dar alguna
explicacién racional y convincente de esta cancelaciéon (Diaz, 2020). En resumen,
parece funcionar un mecanismo en el que opera solo el principio de autoridad: 1)
alguien toma en Norteamérica la decisién de los cambios, qué se agrega o qué se
quita en una ficha bibliografica; y 2) usuarios que, de manera acritica, aplican y
difunden las nuevas disposiciones de la APA a la que consideran como una
autoridad moral y académica incuestionable, institucidon que, suponen, si sabe
cémo debe escribirse correctamente la literatura cientifica y a la que hay que imitar
(Sanchez, 2019).

Por otro lado, es necesario mencionar que el estilo APA para escribir trabajos
académicos no es del todo original, pues tiene muchas semejanzas con otros

estilos historicos propios de la cultura y nacién estadounidense y de los
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departamentos editoriales de sus antiguas y prestigiosas universidades y famosas
casas editoriales (CSL, s. f.; Zotero, s. f.). En todos los casos, usos y costumbres
que responden a las particularidades del mismo contexto cultural y universitario
que ha desarrollado diversos estilos para la escritura de libros y revistas
cientificas. Estilos muy parecidos por cierto, y entre los que se encuentran el estilo
Chicago, el estilo Harvard y el estilo Oxford, entre muchos otros, de las
respectivas y famosas universidades norteamericanas del mismo nombre (UNAM,
s. f.; Norman, 2009; U de D, 2013).

En el mundo editorial de Occidente, dentro y fuera del mundo universitario, los
estilos de las comparias editoras y de cada universidad han tenido su propia
historia y desarrollo. Ninguna editorial importante en el mundo ni ninguna
universidad con tradicion y relevancia académica que se respete le copea
intencionalmente a otra institucion cémo se deben escribir los trabajos académicos
y cdmo sus profesores y estudiantes deben hacer referencia a las fuentes que
citan cuando escriben un trabajo cientifico o una tesis de grado o posgrado. Cada
universidad ha determinado en el tiempo su propio estilo para escribir trabajos
académicos como parte de su identidad institucional y de acuerdo con criterios
gue impone sus autoridades o responsables editoriales.

En ultima instancia, podemos preguntarnos: ¢quién o qué institucion en el mundo
tiene el monopolio de la verdad y es la autoridad maxima e incuestionable para
imponer cudl es la manera “correcta” de escribir un trabajo académico? Esto
incluye a la APA. Por supuesto que siempre hay casos de instituciones
universitarias que si copian lo que otras hacen; bien porque son nuevas y toman
como modelo lo que hacen las universidades que, se supone, tienen mayor
experiencia y autoridad académica. O como es el caso de nuevas companias
editoras que, por falta de experiencia de sus duefios o editores, simplemente
imitan lo que estd de moda o lo que hacen las editoriales grandes y mas antiguas.
Esto se observa también en el caso de las revistas académicas de reciente
aparicién, que usan el estilo APA acriticamente solo porque estd de moda y en
algunos casos sin saber siquiera que es el estilo de una asociacion de psicologos
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estadounidenses; es decir, de un gremio particular del mundo académico vy
profesional norteamericano.

En perspectiva histérica, y como ya lo adelantamos, lo mas comun es observar
que tanto las editoriales y las universidades de mayor prestigio académico han
desarrollado con el paso del tiempo sus propios estilos que aplican en sus
publicaciones (Lopez, 1998; Bullé-Goyri, 2001; May, 2004). Lo mismo se observa
en las grandes casas editoriales, que por lo regular tienen también sus propios
estilos los cuales utilizan dependiendo el tipo de libros que publican y para qué
publico son hechos (Renan, 1999). Estilos a los que muchos autores tienen que
apegarse para que sus escritos sean considerados para su posible publicacién. En
este sentido, es tan variado y diverso el mundo editorial, que es recomendable que
un profesional de la psicologia conozca diversos estilos y no se limite al de la APA,
considerandolo como insuperable.

En el caso de las revistas académicas en el mundo occidental, parece operar la
l6gica de usos y costumbres que responde a contextos historicos, culturales y
académicos de cada pais, lo cual remite a la historia particular del desarrollo de la
imprenta, las casas editoriales, la historia de los libros y de la evolucién de sus
disenos graficos (Reyes, 1999). Cualquiera que haya publicado en diversas
editoriales, revistas nacionales o internacionales, y en universidades de diversos
paises, sabe perfectamente que en sus trabajos escritos tiene que adecuar el
estilo que usa para citar sus fuentes consultadas al de la casa editora o
universidad a donde envia sus escritos para su publicacion; esto mismo opera
para revistas académicas y no académicas (Loya, 2009; Norman, 2009). Si un
autor no lo hace de antemano, se lo exigiran muchas veces antes o después de
enviar sus textos a dictaminar. En otras palabras, cada autor debe adecuarse a los
estilos de las editoriales a donde envia sus manuscritos, ya que son ellas las que
definen e imponen a un autor/autora sus particulares politicas editoriales; lo que
tiene sentido, cuando recordamos que la publicacién de libros es también un
negocio donde se invierte mucho dinero, y los que lo ponen, se reservan el
derecho de decidir los formatos y estilos que se aplicardn en sus empresas o
departamentos editoriales; politicas que identificaran visualmente los disefios de
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los libros de una casa editorial que se publican en papel, o que se difunden en
versiones digitales por la Internet.

Si un escritor no se apega al estilo de una revista o una editorial, ésta tendra que
pagar a un corrector para que haga este trabajo, lo que aumentara el costo final de
la produccion de un libro (Zavala, 1997). Esto mismo opera también en las
publicaciones universitarias y editoriales que funcionan con subsidios publicos; y
aunque en este caso su fin Ultimo no es hacer negocio, si se espera que los libros
se vendan, aunque solo sea para recuperar el costo de produccion y que los libros
no envejezcan o se queden olvidados en una bodega. Lo que ha empezado a
cambiar en los ultimos tiempos con la aparicion de las imprentas digitales y la
publicacién de ediciones pequefas a un menor costo e inversién. Ediciones
limitadas que se pueden reimprimir en funcién solo de la demanda y que ocupan
poco espacio en bodegas y puntos de venta. Las nuevas tecnologias digitales que
permiten esto han revolucionado el concepto de “edicién” en el mundo de los
libros, ya que no hace mucho tiempo se valoraba un libro también en funcion del
tamano de su edicidon. Una impresion de menos de mil libros ponia en algunos
casos cierta sospecha en la calidad de una obra. Mientras que ediciones vy
reediciones de tres, cinco, o diez mil ejemplares, eran anunciadas resaltando este
dato como garantia de su calidad. En la actual era digital, la calidad de una obra

no se valora ya por el tamano de su edicion.

Surgimiento del Estilo APA

Hasta donde se sabe, el estilo o normas APA empezaron a conformarse en la
primera mitad del siglo XX (Fabery, 2021; Loyola, s. f.). Hoy dia, los promotores
latinoamericanos de este estilo lo presentan en la Internet como una “norma
universalmente aceptada”, lo cual es a todas luces una exageracion (APA, s. f. b).
El estilo APA, ni es una norma universal (mundial), ni impera en el mundo
universitario global ni en las editoriales que publican libros académicos de todas
las areas del conocimiento. Baste ir a una libreria grande o a una biblioteca
importante en cada pais para comprobar que el mundo de los estilos para publicar
libros y revistas académicas es muy plural y diverso. Y que, por ejemplo, en el
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mundo de las ciencias sociales y las humanidades uno de los estilos
histéricamente mas usado en Europa y en América ha sido el de notas a pie de
pagina y no el de la APA.

No esta de mas recordar que, en ultima instancia, todos los estilos para citar
fuentes bibliograficas y hemerograficas tienen, en lo fundamental, la misma
informacion; y que las diferencias tienen que ver solo con el orden en el que esta
informacion se coloca en una ficha bibliografica: como se separa esta informacién,
qué se pone y qué se omite, y si el nombre de los autores se escriben completos
0, como en el caso del estilo APA, se pone solo el apellido paterno y la letra inicial
del nombre. Las diferencias, por lo tanto, basicamente son de orden y forma: si el
ano de publicacién se pone entre paréntesis después del nombre del autor, o si se
pone al final de una ficha; si la editorial va primero o después del lugar de
publicacion; si las paginas que ocupa un articulo en un libro colectivo o una revista
van al final de una ficha, o entre paréntesis después del titulo; si se pone “pp”
antes o soélo las paginas que un texto ocupa en una publicacion; si la informacién
se separa con puntos, comas, o dos puntos, y si los titulos de un articulo en una
revista se ponen ente comillas o no.

En dltima instancia, y como lo pregunto mas de una vez en este trabajo, ¢ quién
tiene la dltima palabra para definir “la manera correcta y unica” de citar fuentes o
escribir fichas bibliograficas en los trabajos cientificos? Algo que los creadores del
estilo APA parecen ya haber resuelto, porque asi lo han decidido sin pedir permiso
a nadie, y sus promotores dentro y fuera de EE.UU. aceptan pasivamente como
norma de autoridad académica. Al final, el tema de los estilos es una cuestién de
“‘gustos” de quien redacta los manuales y las autoridades que los avalan y
autorizan su publicacién; quienes en ultima instancia deciden como se debe de
hacer una ficha bibliografica y una hemerografica. En este sentido, no existe
ningun argumento académico de peso para privilegiar el estilo APA por encima de
los que han creado desde el pasado diversas casas editoriales y las antiguas
universidades de todo el continente, incluyendo las de Perud, la Argentina o
México.
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Sobre este tema, o que en mi opinidon debiera prevalecer como criterio principal a
la hora de optar por un estilo u otro en un trabajo académico es la claridad de la
informacion que se comunica, especialmente las fuentes bibliograficas y
hemerogréficas que se citan para sostener la argumentacion en un escrito o
criticar a un autor. Desde mi punto de vista, los nombres de autores y autoras
referenciados se debieran ponerse completos, incluyendo su nombre de pila el
cual identifica su género, algo que el estilo de la APA no hace. Y lo mas
importante, pensar mas en los lectores, ya que la claridad de un texto es condicién
necesaria para la difusion de la literatura cientifica y la formacién de las nuevas
generaciones de estudiantes; reconocer que lo que es cédmodo y facil para un
autor, no siempre es comodo Yy facil para un lector. Los editores profesionales lo
saben muy bien. Aunque esto no parece preocupar a quienes piensan que la
literatura cientifica es para especialistas y no para los no especialistas,
subestimando con esto el papel pedagdgico y social que toda ciencia debiera
tener; olvidando que la difusion del conocimiento cientifico es también una tarea
de quien lo produce.

Un Estilo Machista y un Atentado Contra las Mujeres y sus Aportes Académicos.
La cultura patriarcal y machista en medio de la cual vivimos ha influido en menor o
mayor medida el desarrollo de la ciencia y las instituciones universitarias. Por eso
no es extrano encontrar que en las primeras décadas de la aparicion de las
psicologias modernas, las cuales surgieron simultaneamente en varios paises de
Europa y América a finales del siglo XIX, la ausencia de las mujeres sea muy
notoria (sin olvidar el pensamiento psicolégico antiguo que remite hasta la época
del griego Planton). ;Cuantas madres fundadoras de la psicologia moderna
existen? ;Qué corrientes psicoldgicas modernas fueron fundadas por mujeres en
los primeros afos de la llamada psicologia cientifica desarrollada después de
Wundt y su famoso laboratorio de psicologia creado en la Universidad de Leipzig
en 18797 (Mueller, 2021; Boring, 2013; Merani, 1976). Con excepcién de contadas
psicoanalistas, ¢hasta qué décadas del siglo XX las mujeres se hicieron presentes
de manera significativa en la historia de la psicologia moderna? Basta leer
cualquier libro de historia general de la psicologia para comprobar que la gran
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mayoria de las primeras corrientes psicolégicas, si no es que todas, fueron
fundadas por hombres.

Reconociendo mi temor de que quiza hubo casos que no conozco, lo que
invalidaria en parte mi razonamiento, las historias de la psicologia publicadas mas
conocidas que cubren esa primera etapa son para mi un ejemplo de una ausencia
casi total que solo se explica porque las universidades son parte de la cultura
patriarcal, en la cual la presencia de las mujeres en el mundo académico ha
seguido la misma dinamica historica que en el resto de la sociedad. Esto incluye a
las facultades de psicologia de las universidades de Europa y América en las
cuales la presencia de las mujeres fue casi nula en el siglo XIX y principios del XX.
Como una excepcion, resulta interesante el caso de los primeros circulos
psicoanaliticos y la presencia temprana de contadas mujeres en esa tradicién
tedrica.

A pesar del ingreso tardio de las mujeres a las instituciones universitarias; a su no
siempre facil desarrollo como docentes e investigadoras de tiempo completo en
sistemas dominados por hombres, las trabajadoras académicas, gracias a su
esfuerzo, han cambiado en las ultimas décadas el perfil del mundo universitario.
Hoy dia, la psicologia se estad convirtiendo en una disciplina formada por una
creciente mayoria de mujeres, por lo menos en el caso de la Universidad Nacional
de México, donde la conformacion de la planta docente y de los grupos de
alumnos/as de la licenciatura, son claros ejemplos de esta nueva realidad.

Este nuevo status de la disciplina resalta la importancia del tema que me ocupa en
este trabajo, pues me atrevo a afirmar que el estilo APA es un subproducto de la
cultura patriarcal que hoy dia es cuestionada por cada vez mas mujeres dentro y
fuera del mundo académico. Y que al usar este estilo en una disciplina
mayoritariamente formada por mujeres hoy dia, en el que sélo se debe usar el
apellido de una autora y la inicial de su nombre cuando se escriben bibliografias al
final de un trabajo, se termina por invisibilizar los aportes de las mujeres. Desde la
l6gica que impone este estilo, pareciera no importar a sus promotores si quienes
escriben trabajos psicoldgicos o de cualquier tipo son hombres o mujeres, lo que

representa también un acto de exclusion del que parecen no darse cuenta incluso
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algunas trabajadoras académicas. Al grado de que no solo usan el estilo APA,
sino que siguen promoviéndolo e imponiéndolo a sus estudiantes y tesistas. El
estilo que las invisibiliza en menor o mayor medida al desaparecer su hombre de
pila y usar solo su apellido; el nombre que las identifica como trabajadoras
académicas y no trabajadores.

Como ya lo mencionamos, cuando un estilo para citar fuentes bibliograficas y
hemerograficas como el de la APA usa solo el apellido paterno y anula el nombre
de pila de los autores y autoras poniendo solo la primera letra de su nombre,
desaparece el género del autor/ra. Esto significa que un lector que no forma parte
del circulo mas cercano de un escritor casi nunca sabra si los trabajos que lee con
este estilo fueron hechos por hombres o mujeres. Y lo mas delicado, que cuando
el mismo o ellas lo usan, colaboran a invisibilizar a las mujeres y sus aportes
tedricos y practicos. Paraddjicamente, el efecto secundario de este estilo también
invisibiliza en menor o mayor grado a todo escritor/ra, independientemente de su
género.

Un ejemplo. Tradicionalmente, cuando se hace referencia a los autores de algun
libro o un articulo en un salén de clase o en eventos académicos, siempre se
habla de “autores” y no de “autoras”; usos y costumbres de antiguas épocas
cuando casi todo texto publicado era escrito solo por hombres y se partia de ese
presupuesto cuando de libros se hablaba. En este sentido, en los medios
académicos donde se consume literatura hecha con el estilo APA es comun oir

expresiones como estas: “Como dice tal autor en el libro tal...”, “el autor tal critica
a fulanito en su libro...”, “los autores de este libro afirman...”, “se equivoca fulanito
cuando critica a zutanito”; hablando en masculino, y presuponiendo que todo lo
publicado fue escrito por “autores”. Estamos hablando de textos firmados solo con
el apellido de su autor. Practica comun del habla en masculino en los ambientes
académicos cuando se desconoce el género de un autor. Resabio de épocas de
mas de un siglo cuando la existencia de psicélogas era algo poco comun y la
literatura psicolégica era obra de hombres, tal y como se puede confirmar en

cualquier libro de historia de la psicologia moderna. Un uso normalizado del habla
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en masculino en contextos donde predomina la cultura patriarcal y de la cual no
escapa el mundo académico.

En este sentido, es importante resaltar el hecho de que el estilo APA es producto
de una cultura determinada, la estadounidense, en la cual histéricamente los
apellidos de las personas juegan un papel muy importante en temas de identidad
personal y familiar. Es tan importante en esa cultura el uso del apellido paterno,
que muchas mujeres renuncian a su propio apellido y usan el de su marido
después de contraer matrimonio. Practica cultural normalizada en esa nacion, y no
usada en paises latinoamericanos donde el nombre es igual de importante que el
apellido en el contexto de las relaciones sociales y personales. Asunto que podria
ser considerado de poca importancia si no incluyera el tema de la invisibilizacién
de las mujeres y sus contribuciones académicas hoy dia; practica que,
desgraciadamente, estd siendo copiada acriticamente por diversas instituciones
académicas y editoriales en el contexto latinoamericano.

Revistas y Editoriales que También se Suman a la Invisibilizacién de las Mujeres.
La difusion del estilo APA a través de las revistas académicas, y no pocas
editoriales, se han convertido sin proponérselo en un obstaculo mas para quienes
luchan por la igualdad de género y la valorizacién de los aportes de las mujeres en
el mundo académico. Como ya lo mencionamos, el uso del estilo de la APA
invisibiliza el trabajo tedrico y de investigacion de las mujeres con el simple hecho
de desaparecer el nombre y solo poner la primer letra del nombre de una autora
cuando se cita uno de sus trabajos. Este mismo acto de invisibilizacion se
presenta, como ya lo mencionamos, cuando hablamos del autor de un libro o de
un articulo de una revista y en “automatico” asumimos que es un “autor” de
apellido equis. Nunca decimos “autora” ante el desconocimiento del género. ¢ Por
qué siempre suponemos que es un hombre el autor de algo publicado? Si bien es
cierto que esto era una realidad hace cien afnos, la situacion ha cambiado
radicalmente hoy dia, especialmente en el mundo de la psicologia, lo cual nos
exige actualizar nuestro lenguaje y hacer precisiones a la hora de referirnos al
creador/ra de un texto publicado. Si el nombre de un autor o autora apareciera

claramente en una publicacion, no habria confusién. Incégnita que si provoca el
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estilo APA. Lo cual pone sobre la mesa una pregunta: ;debemos seguir usando el
estilo APA a pesar de estas inconveniencias? ;Acaso no hay mejores estilos y
mas claros en el mundo académico?

Hoy dia, todo autor quiere ser citado en escritos de otros académicos; en muchos
casos porque parte de la evaluacion periédica a la que se someten profesores e
investigadores en sus centros de trabajo depende de ello. Pero el problema es que
con el estilo APA la actividad cientifica pareciera ser una practica asexual donde el
género de los y las investigadoras no importa. El estilo APA asi lo establece
implicitamente. En este sentido, puede que la ciencia no tenga sexo, pero quienes
la hacen si lo tiene y la identidad sexual esta presente también en la manera de
ver el mundo y cualquier objeto de estudio, epistemoldgica y metodoldégicamente.
Por lo menos es el caso de las ciencias sociales y humanas. Lo que pone en
cuestionamiento el tema de la objetividad cientifica y el hecho de que nadie mira el
mundo o inicia una investigacion cientifica parado/a sobre el vacio; como si un
individuo, sea o no cientifico, no tuviera una historia personal y Unica, sus propios
prejuicios, educacién, marcos de referencia, juicios de valor, y una ideologia
abrazada o construida a lo largo de toda su vida. Lo que construye y constituye
siempre un Unico y personal punto de vista a través del cual percibimos el mundo,
lo interpretamos y nos situamos ante él como hombres o como mujeres, 0 como
cualquier otro sexo. Nadie deja su sexualidad y su visién del mundo en la puerta
de un laboratorio cuando entra para realizar investigacién cientifica o cuando sale
a realizarla en campo. Como si la subjetividad y todo aquello que constituye
objetiva y subjetivamente a un individuo fuera una prenda de vestir que puede
quitarse a voluntad y colgarse en la puerta de un centro de investigacion para que
no interfiera en el trabajo que se hace dentro. Algo que es humanamente
imposible (Leblond, 1997).

A este acto de invisibilizar a las trabajadoras académicas se suma el
mundialmente conocido procesador de palabras Word, de Microsoft, el cual

promociona el estilo APA como primera opcion en sus herramientas para introducir
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“Referencias bibliograficas” en un documento.! Los defensores y promotores del
estilo APA en Latinoamérica parecen no darse cuenta de que con el simple acto
de desaparecer el género, un escritor/escritora se convierte en un autor asexuado.
Y mas aun, que cuando se buscan otros trabajos publicados de un autor o autora
del que solo se tiene el primer apellido y una letra de su nombre, vuelve la
busqueda de informacién muy dificil en la Internet o en cualquier biblioteca o
hemeroteca. Por supuesto que no hay problema cuando se trata de autores
famosos como Freud, Piaget, Skinner, Jung, etc., como en el caso de la
psicologia. Pero cuando se buscan trabajos publicados de autores con apellidos
no famosos, el resultado puede ser muy frustrante y los escritos de muchos
psicologos o de cualquier autor pueden perderse facilmente en ese abrumador
mundo de la red mundial.

Al momento de escribir este texto, he hecho una busqueda de libros y articulos
con Google de uno de los profesores mas productivo de mi facultad quien acaba
de presentar los diez primeros tomos de su obra completa. Usé solo su primer
apellido y la letra inicial de su nombre, tal y como lo he visto citado con el estilo
APA en diversos textos. El resultado de mi busqueda por Internet solo con esos
datos fueron cientos de miles de paginas Web donde aparece el mismo apellido
en infinidad de publicaciones en el mundo y muchos nombres que inician con la
misma letra, tanto de mujeres como de hombres. Las revistas y editoriales que
utilizan el estilo de la APA, asi como las y los psic6logos, parecen suponer que
todo mundo conoce o conocera facilmente a un autor o autora solo nombrandolo
por su apellido, cosa que por supuesto estd fuera de la realidad en un mundo
globalizado y digitalizado. Lo que viene en detrimento de las autoras que son
citadas con este estilo, pues el resto de su obra publicada tiende a perderse en
medio de la abrumadora cantidad de literatura cientifica que circula en la Internet
firmada por homoénimos. Otra de las consecuencias negativas de usar solo el

apellido paterno de autores y autoras y no sus nombres completos.

! Estos y otros estilos aparecen en la lista en la herramienta “referencias” en las Ultimas versiones
de Word, por lo menos a partir del Office 2010, usando la 52 y 62 edicion del APA. Es de suponer
gue en versiones mas actuales ya se introdujeron particularidades de la 72 edicidon del Manual de la
APA de 2020.
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Cuando el estilo APA se publicé en su primera version en 1952, fue creado para
un mundo muy cerrado, como lo era el ambiente de la profesidén psicologica de
Estados Unidos de Norteamérica. Hoy dia, en un contexto distinto, la globalizacién
que el mundo esta viviendo ha vuelto inoperante y confuso este estilo, y un
obstaculo para la difusién del conocimiento y el reconocimiento de sus autores/ras.
Problema que afecta a hombres y mujeres por igual.

Se puede entender que, para poder publicar, uno tiene que someterse a los
criterios de las revistas y editoriales que imponen el estilo APA; pero lo que resulta
incomprensible es que la comunidad académica, y especialmente las mujeres, o
acepten tan docilmente. Y mas aun, que sean las/los propios docentes quienes
usemos acriticamente este estilo y lo impongamos a nuestros estudiantes y
tesistas.

Es cierto que algunas universidades y revistas latinoamericanas también lo
empiezan a exigir sin valorar las consecuencias, y que para publicar en sus
paginas, profesores e investigadores lo tiene que usar si quieren ver difundido el
fruto de su trabajo. Pero creo que ha llegado la hora de discutir la pertinencia e
implicaciones que tiene someternos pasivamente a un formato excluyente como
éste, desarrollado por una de las naciones cientificamente mas avanzadas. Las
revistas y editoriales deberian abrirse a otros estilos y revisar sus politicas de
publicacién para pensar mas en los lectores y en la eficacia de la labor de difusién
del pensamiento cientifico que realizan, y no seguir contribuyendo a la
invisibilizacién que con este etilo se hace del trabajo académico de las mujeres y

de quienes no tienen apellidos famosos en el mundo de la psicologia.

Un Estilo Confuso que Parece Haber Envejecido en la Nueva Era Digital.

En la actual era digital la claridad de la informacién que se busca y difunde es muy
importante. Como es importante también el pensar en los lectores a la hora de
disefar una publicacion buscando estimular y facilitar la lectura de escritos
cientificos dentro y fuera del mundo académico. Y si se toma en cuenta como
avanza entre las nuevas generaciones el uso de dispositivos electronicos para leer

publicaciones cientificas —tesis, revistas y libros en formatos electronicos—, el
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tema del disefio y cdmo se presenta una publicacion cientifica ante los ojos de un
lector no es, en mi opinién, un tema menor. Especialmente para los trabajadores
académicos que al publicar sus escritos lo hacen, antes que nada, con la
esperanza de que estos sean leidos; es decir, que sus trabajos no pasen
desapercibidos para otros académicos y que éstos los citen en sus propias
publicaciones. (Es conocido el hecho de que publicar reditia en las evaluaciones
de los académicos para mantener condiciones de trabajo, asi como la cantidad de
veces que una publicacion es citada por otros autores en sus propios articulos o
libros). En varios paises la evaluacién del trabajo académico ha tendido a
privilegiar el factor cuantitativo para convertir publicaciones en puntos a la hora de
las evaluaciones de profesores e investigadores y para definir el impacto de un
texto, dependiendo de cuantas veces es citado en otras publicaciones. Existen
empresas que ofrecen a los académicos el trabajo de rastrear cuantas veces sus
textos son citados en otras publicaciones y que un autor no pierda el tiempo
realizando esta tarea. El tema de las revistas indexadas también se juega a la
hora de valorar la calidad de un trabajo escrito dependiendo de donde se publica.
Imponiéndose criterios mas bien cuantitativos que cualitativos cuando los comités
evaluadores califican el trabajo de un académico. Estos soportan sus juicios en
base al mayor o menor reconocimiento que en su criterio tiene una revista y en
cuantos lugares esta indexada. Una revista puede ser la mejor en su contenido y
tener como colaboradores a las mejores plumas del mundo académico; pero si no
estd indexada, su valor académico desaparece para algunos evaluadores. No
tenemos espacio para hablar sobre esta indexacion y en qué consiste, y por qué le
suman valor académico a una publicacién periédica.

Por otro lado, el solo uso del estilo APA parece haberse convertido también en
algunos circulos latinoamericanos en una especie de norma que aumenta la
calidad académica de una publicacién y por eso se imita su uso. Seria interesante
hacer investigaciones sobre la facilidad y claridad con la que se lee una
publicacién que se hace con este y otros estilos, asi como las dificultades que
presenta para quien las lee, especialmente estudiantes universitarios u otros

lectores interesados en la literatura cientifica.
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Sobre este tema, adelanto algo que esta apareciendo en una investigacién en
proceso que realizo con estudiantes de una facultad de psicologia donde
predomina el estilo APA. Sin dar mas detalles porque apenas he aplicado un poco
mas de trecientos cuestionarios, puedo adelantar que estos arrojan ya un dato
interesante, y es el hecho de que la abrumadora mayoria de los estudiantes
encuestados hasta ahora manifiesta que no revisa la bibliografia completa que es
citada en los textos hechos con el estilo APA. En su lectura, las y los estudiantes
manifiestan que cuando encuentran apellidos y afos entre paréntesis en los textos
que les hacen leer sus profesores, tal y como lo establece el estilo APA, asi como
cuando encuentran citas textuales insertadas con la respectiva referencia de la
fuente entre paréntesis, casi nunca revisan la bibliografia final para conocer
exactamente quién es el autor de la cita textual y de qué publicacion se trata.
Estoy hablando de estudiantes de psicologia en una facultad donde se les impone
mayoritariamente el estilo APA y es obligatorio para escribir los trabajos de
titulacién. ;Como interpretar este hecho? Por el momento, pareciera que este
estilo tiene un efecto negativo para los lectores, en el sentido que desalienta la
consulta de las fuentes originales que son citadas en un trabajo académico. Es
decir, los datos completos de una publicacién citada.

Y algo mas, en platicas informales con docentes sobre este tema, éstos me han
manifestado que actian de manera parecida a lo que hacen los alumnos, lo que
me ha obligado a ampliar los objetivos de mi investigacion para incluir también a
los y las profesoras y sus habitos de lectura. Por supuesto que siempre hay
excepciones, aunque son las menos; lectores que al encontrar algo interesante o
importante en un texto, paran su lectura para buscar al final de un libro o un
articulo los datos completos de la bibliografia o la fuente hemerografica que
encuentran citada: el nombre completo de un autor/autora, de un libro, quién lo
publicé y en qué lugar del mundo. La investigacién en proceso a la que hago
brevemente referencia arroja resultados que obligaran a repensar la pertinencia de
seguir aferrados al uso de un estilo como el que nos ocupa en este trabajo y las
dificultades que trae consigo su uso, tanto para autores/ras, como para los
lectores, especialistas o no. La difusién del pensamiento cientifico siempre ha sido
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considerada importante; pero ahora solo falta cuidar las formas y mejorar las
estrategias de comunicacién usando los medios y los estilos mas adecuados vy

amigables con los lectores, sin que esto signifique menor rigor académico.

El Estilo APA en la Era Digital de un Mundo Globalizado.

Mas alla del tema de la invisibilizacién de las mujeres en el mundo académico, es
importante mencionar también que el estilo APA se ha quedado desfasado y es
poco practico para un mundo globalizado y digitalizado tal y como lo conocemos
hoy dia.

¢, Por qué? Como ya lo mencionamos, buscar informaciéon de un autor cuando con
lo Unico que se cuenta es su apellido, se puede convertir en una tarea frustrante.
No estoy hablando de apellidos famosos que todo mundo conoce, sino de
apellidos de autores no famosos o muy comunes. Es decir, la realidad de la
mayoria de los psicologos en el mundo. Por el contrario, cuando se tienen los
nombres completos de autores y autoras, y se hacen busquedas de sus trabajos
en la red, la probabilidad de encontrar escritos de ese autor/autora en particular se
acrecienta enormemente.

Usar solo el apellido de un autor o autora en un texto publicado parece funcionar
bien en circulos académicos pequefios y cerrados, donde todos se conocen vy
facilmente se identifican por el apellido entre colegas y amigos, como era la APA
hace mas de 70 afnos. Hoy dia la realidad ha cambiado, y estilos como el de la
APA se vuelve inoperante en un mundo globalizado, donde la circulacion de la
informacion por medios digitales se cuenta por millones alrededor del mundo con
un crecimiento exponencial abrumador. La cantidad de informacién que la Internet
hace posible hoy dia a estudiantes e investigadores encuentra una limitante con
este estilo para identificar claramente a los autores/ras que son citados en un texto
publicado. Algo que, por supuesto, no ayuda para identificar, difundir y sobre todo
valorar los aportes que las trabajadoras académicas estan realizando hoy dia
dentro y fueras de sus paises, universidades de origen y circulos de trabajo.
Problema que, repetimos, no solo afecta a las mujeres.
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Sobre el tema del lugar de publicacién, y como ya lo adelantamos también, resulta
sorprendente que la séptima edicion del manual de la APA publicado en el 2020
establezca ahora que el pais de publicacion de un libro ya no debe ser puesto en
una ficha bibliografica (APA, 2020b; Streefkerk, 2021). Ante esta disposicién
debemos hacer las siguientes preguntas: ;quién decidié que ya no es relevante
este dato?, ;cudl es la justificacion de esa medida?, ¢qué implicaciones tiene
desaparecer el contexto nacional de la produccién y publicaciéon del conocimiento
cientifico? Y en ultima instancia, ¢por qué debemos de aceptar pasivamente esta
disposicion como comunidad cientifica?

Desde la perspectiva de la sociologia del conocimiento, el estilo APA no surge en
el vacio de la historia ni fuera de un contexto social y cultural determinado. El
pensamiento cientifico es producto de un mundo dividido en paises pobres y ricos,
lo cual define las condiciones laborales de los trabajadores y trabajadoras
académicas en cada pais y el hecho de que existan universidades y centros de
investigacién que funcionan con muchos o pocos recursos, lo que explica en parte
el fenomeno de la fuga de cerebros de las naciones pobres. Es de sobra conocido
que la investigacién cientifica es costosa, mas en unas areas que en otras, y que
la mas avanzada, y de punta, se realiza principalmente en los paises
econémicamente mas poderosos del planeta. Por una cuestion mas econémica
que por falta de capacidades humanas, la investigacion cientifica de los paises
subdesarrollados es un lujo que pocas naciones se pueden dar. A pesar de esto,
en los paises en vias de desarrollo como los latinoamericanos se hacen esfuerzos
para producir conocimiento en las diversas areas del trabajo cientifico vy
humanistico; y por supuesto, al no contar con suficientes apoyos econémicos
limita mucho lo que los y las trabajadoras académicas pueden realizar. La
geografia de la produccion del conocimiento mundial es un factor importante para
los analisis globales del desarrollo de la ciencia en el mundo y sus vinculos con los
poderes mundiales, econdmicos y politicos. Suponer que la actividad cientifica no
tiene nada que ver con los poderes facticos y que quienes la hacen estan mas alla
del bien y el mal, es una creencia dificil de sostener. En este sentido, es

importante recordar a los que asi piensan, que los cientificos tienen también
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responsabilidades sociales; que la actividad cientifica en América Latina se
financia de acuerdo con politicas de Estado, y que sin el financiamiento publico los

cientificos no tendriamos trabajo.

El Papel de los Editores de Libros Cientificos.

Finalmente, termino con un tema que poco se toca en los contextos académicos.
Como es conocido, los trabajadores académicos no son generalmente los mejores
escritores del mundo, ni su prosa la mas clara cuando de transmitir su
pensamiento se trata. El lenguaje técnico, ya de por si dificil para el gran publico, y
aun para los estudiantes universitarios en formacién, se ha convertido en un
obstaculo para la difusion del conocimiento cientifico en la sociedad. Esto es
entendible, pues las/los trabajadores académicos parecen estar mas interesados
en ser aceptados en las revistas cientificas indexadas para mantener un estatus y
ser evaluados positivamente en sus lugares de trabajo, que en difundir su
conocimiento al gran publico. Tarea que dejan a quien la quiera asumir. Esto ha
hecho al mundo cientifico en un lugar muy cerrado en algunos paises, formado por
élites (Leblond, 1997), y a los difusores de la ciencia en casos excepcionales.

En este sentido, cabe hacer aqui un reconocimiento a ese olvidado y poco
valorado mundo de los correctores de estilo cuyo trabajo ayuda a volver mas
transparente la literatura cientifica para especialistas y no especialistas. Muchos
manuscritos de cientificos serian casi inentendibles si no pasaran por la correccién
de los poco reconocidos correctores de estilo cuyo trabajo hace posible que un
texto quede listo en su correcta escritura y mayor claridad para los lectores, antes
de ser enviado a la imprenta para su impresion. Trabajo pocas veces reconocido,
pues basta ver la hoja legal de un libro donde es mas féacil encontrar el
reconocimiento al disefiador de la portada, y casi nunca a los correctores de estilo.
El trabajo de un corrector es el mas arduo, pesado, y mas largo del proceso
editorial; y yo agregaria, el de mayor responsabilidad en la publicacién de un libro,
pues tiene que ver con la limpieza ortografica y gramatical de un texto, y la
claridad del contenido para los lectores. La correccion o modificacion de un texto
puede hacer mas clara la idea de un autor o cambiar de fondo su pensamiento,
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como lo sabe cualquiera que ha pasado por la experiencia de publicar y revisar las
pruebas finales de un articulo o de un libro. Por lo tanto, de los correctores de
estilo depende que un libro o una revista se imprima o no con erratas antes de
salir al mercado. Lo menciono porque son los correctores, ellos y ellas, los
encargados también de uniformar los estilos como el de la APA en un libro o una
revista, cuidando que esté aplicado correcta y uniformemente en toda la
publicacién. Y en muchos casos, revisando sus correcciones en un texto con los
autores o autoras, con el fin de ratificar que sus modificaciones son avaladas por
éstos. Al final, son ellos los que revisan que los estilos usados para citar las
fuentes estén bien aplicados en la bibliografia final. Y mas aun, los correctores de
estilo se han convertido en los expertos/as que corrigen a un autor o autora
cuando éstos aplican mal el estilo de la APA. Ya que es raro recibir un manuscrito
de un autor/autora sin errores en la aplicacion de este estilo, algo que cualquiera
gue haya hecho trabajo de editor o coordinador de un libro colectivo usando este
estilo sabe.

Sobre por qué se usa un estilo y no otro, histéricamente, como ya lo
mencionamos, lo que ha imperado ha sido una cuestion de gustos de los editores,
correctores de estilo, o los propios escritores. Esta diversidad en la manera de
escribir una bibliografia ha dado origen a lo que ya hemos apuntado, en el sentido
de que cada institucién o editorial decide el estilo de la casa, el que mas les gusta,
o el que creen mas apropiado para facilitar la lectura de un libro o una revista.
Como es conocido, la mayor parte de las publicaciones académicas son hechas
para ser leidas por los mismos académicos y no para el gran publico, lo que pone
sobre la mesa de discusion el tema de la difusion social del conocimiento que las
universidades, principalmente las que funcionan con recursos publicos, tienen
como uno de sus objetivos mas importantes y que suponen cumplir solo con la
publicacién de libros y revistas especializadas, las cuales muchas veces apenas y
se difunden fuera de sus campus. En general, los trabajadores académicos
parecen poco interesados en difundir su trabajo mas alla de sus circulos, algunas
veces cerrados, y principalmente porque publicar en revistas de difusiéon no les

reditla tanto cuando son evaluados en sus instituciones en base a sus
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publicaciones. Publicar solo en revistas indexadas es lo que mas puntos aporta a
un académico a la hora que se evalla su produccion académica. Hacerlo en
revistas de divulgacién hechas para el gran publico, tiene poco interés para
muchos trabajadores académicos, principalmente porque este tipo de
publicaciones son subestimadas por los evaluadores que revisan peridodicamente
sus informes de trabajo; evaluacién de la que depende la obtencién de recursos
para otras investigaciones y la obtencion de estimulos econdmicos para
complementar salarios. En suma, esta reflexién sobre el estilo APA abre temas de
discusion que apuntan al mundo de las condiciones del trabajo en el mundo
académico; temas muy relevantes que sobrepasan los limites de este trabajo.

CONCLUSIONES

Hemos intentado en este trabajo llamar la atencion de la comunidad psicolégica
sobre lo que considero un tema problematico: las implicaciones negativas que
tiene usar el estilo conocido como APA para escribir trabajos académicos. Nuestro
argumento fundamental es que el estilo APA se ha convertido en un instrumento
de invisibilizacién de las mujeres que se atreven a exponer su pensamiento por
escrito en la arena publica. Y lo mas preocupante, que el uso de este estilo se
extiende cada vez mas en el mundo de las publicaciones académicas
multiplicando, en mi opinion, un efecto negativo como es el hecho de desaparecer
el género de un autor o autora como si este dato fuera algo irrelevante y la ciencia
una actividad asexual. Algo epistemolégicamente insostenible, ya que la
perspectiva femenina a la hora de conocer el mundo, o abordar cualquier objeto
de estudio o investigacion, no la anula ningin método de investigacién, por lo
menos no en el mundo de las ciencias sociales y humanas, entre ellas la
psicologia.

En otras palabras, una académica no puede desprenderse de su subjetividad, en
el mas amplio sentido del término, cuando realiza una investigacion cientifica ni al
momento de valorar e interpretar los datos (resultados) de su investigacion.
Siempre hay un punto de vista, una interpretacion de los resultados, una manera

“femenina” y una manera “masculina” de ver y valorar el mundo natural y social;
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una perspectiva personal al abordar un objeto de estudio y darle sentido a los
resultados que se encuentran en una investigacién. Lo que no sorprende, ya que
detrds de cada investigador o investigadora preexiste una historia de vida
personal, un contexto histérico particular de desarrollo, y la conformacion de una
subjetividad propia en cada uno y una. Un punto de vista, tan Unico como la
individualidad de cada ser humano cuya historia de vida es igual de Unica e
irrepetible.

Por otro lado, hemos expuesto aqui que cuando solo se usa el apellido de un
autor/autora y la primera letra de su nombre, no se sabe con claridad si un trabajo
publicado fue hecho por un hombre o una mujer; un autor o una autora. Al usar
estrictamente el estilo APA, el género de su creadora desaparece, y con ello, un
dano colateral: la invisibilizacion de las mujeres y sus aportes tedricos vy
metodoldgicos sin distincion de los campos de conocimiento en los que estas
desarrollan.

Hemos afirmado también que esto no solo afecta a las psicélogas. Se invisibiliza a
todo autor que no es famoso ni tiene un apellido de renombre, al cual todo mundo
pueda identificar de inmediato y sin error cuando se le cita en un trabajo publicado.
El solo uso del apellido paterno que el estilo APA difunde en el mundo globalizado
y digitalizado que hoy vivimos, aparte de discriminatorio de las mujeres al negarles
la posibilidad de ser identificadas plenamente con su nombre completo, es
también muy confuso. Presupone que el solo apellido de un autor o autora es
suficiente para identificar plenamente al responsable de una obra escrita. Algo que
es, por supuesto, falso. En un mundo globalizado como en el que vivimos, para
identificar plenamente y sin error a un autor o autora, se necesitan sus datos
completos. Y ni siquiera esto es una garantia total, ya que siempre hay la
posibilidad de que aparezcan homénimos de nombres y apellidos cuando se
realizan busquedas bibliograficas o hemerogréficas, especialmente cuando estas
busquedas se hacen por la red mundial. Es facil de comprobar como en la Internet
la aparicion de homoénimos se multiplica por miles o cientos de miles cuando se
realizan busquedas virtuales y solo se cuenta con un apellido y una letra del

nombre; y como se disminuyen los homdnimos radicalmente cuando se busca
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informacion y se tiene el nombre completo de un autor o autora. En este sentido, y
aunque reconozco que esto pudiera no ser un problema en circulos académicos
cerrados donde cada miembro esta plenamente identificado por su apellido, como
es el caso de grupos de trabajo especializados en las mismas lineas de
investigacién, perspectivas tedricas, y que se vinculan con sus propias y cerradas
redes de comunicacion, mi propuesta mas importante en este ensayo es que
debemos de usar los estilos académicos que ponen los nombres completos de
autoras y autores en las bibliografias. Y contrario a lo que se dispone en la ultima
version del manual de la APA de 2020, el lugar de publicacién de un libro si es un
dato relevante que se debe mantener en una ficha bibliogréafica, ya que identifica
en parte el contexto geografico desde donde una obra sale a la luz y se difunde el
conocimiento cientifico.

Afirmamos, también, que el uso de este estilo es muchas veces impuesto por
revistas y editoriales, creyendo que con esto se ponen a la vanguardia de las
publicaciones con prestigio académico. Al final, el resultado del uso de este estilo
es el mismo, la invisibilizacién del género en la literatura cientifica. Problema que
va mas alla del mundo de la psicologia, pues este confuso estilo empieza a ser
usado también por otras disciplinas en lo que parece ser un simple acto de
imitacion de quienes ven a Estados Unidos como el ejemplo a seguir por ser el
pais donde se realiza la investigacion cientifica de punta en algunas areas.

Creo que ha llegado la hora de repensar la pertinencia de seguir usando un estilo
como el de la APA, con las implicaciones negativas que tiene y que hemos
expuesto aqui. Nada nos obliga a usar acriticamente un estilo por mas que
provenga de la nacién cuyo desarrollo cientifico esta fuera de toda duda. Estilo
que, por otro lado, no tenemos por qué auto imponernos o dejar que las editoriales
y las revistas académicas nos impongan. Debemos usar otros estilos que no
tengan los efectos negativos del de la APA, buscando ante todo la mayor claridad
posible en la difusion de la literatura cientifica. En este sentido, y sin ser la Unica,
la Universidad Nacional Autonoma de México podria darnos algunos aportes si

consideramos la experiencia editorial que esta antigua institucion tiene, la cual
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actualmente publica en promedio mas de un libro al dia de todas las areas del
conocimiento.

Por mucho tiempo, hemos estado acostumbrados a copiar 1o que se hace en el
mundo académico de los paises mas avanzados, copia que no siempre nos ha
enriquecido. Reconociendo las influencias positivas del intercambio mundial,
debemos usar estilos que no se presten a confusion por la manera como
escribimos trabajos académicos. Mientras mas claro sea un estilo, mas clara la
difusion del pensamiento cientifico y la identificacion de sus creadoras vy
creadores. Practica mucho mas respetuosa hacia el trabajo de las psicélogas y no
psicologas que debemos seguir impulsando.

Este respeto a la identificacion del género, debemos también exigirlo a quienes
publican el fruto del trabajo académico. No tiene ningun costo para los editores, y
si les valdria un reconocimiento en este tiempo en el que temas como este son
muy sensibles para los millones de mujeres dentro y fuera del mundo académico
que luchan por la igualdad de género en todo los dmbitos de la vida humana,

incluido el mundo de las ciencias y las humanidades.
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