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RESUMEN

El presente estudio registra, a modo de estado de la cuestion, las
investigaciones que se han llevado a cabo desde los afios 2000
acerca del uso del PIL test en el contexto educativo. Para ello,
primero, se realizd una revision de la literatura circunscripta a los
textos disponibles en linea; luego, se hizo una seleccion de los
estudios hallados y se los organizé de modo cronolégico. Los
resultados permiten vislumbrar los autores que trabajan la tematica,
la muestra que utilizan, si combinan el PIL con otros instrumentos de
investigacién o no y el tipo de documento elaborado. Se destaca la
cantidad de hallazgos (n=64) a partir de este estudio de revision, la
preponderancia de investigaciones que utilizan muestras de
estudiantes (n=56), la escasez de la aplicacién del PIL en otros
agentes educativos (n=8), la prevalencia de articulos y tesis de grado
entre los documentos en los que se informa la investigacién, entre
otros aspectos. A partir de este trabajo de revisién se puede concluir,
entonces, que se ha aproximado a una revision de la literatura en
espanol del uso del test PIL en el contexto educativo en el periodo
2000-2021. Este estado del arte aqui expuesto posibilita que sean
articulados los hallazgos que aqui se presentan con futuras
investigaciones.

Palabras Clave (Fuente: Tesauro de la UNESCO) Test; educacion;
revision; investigacion; psicologia.
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USE OF THE PIL TEST IN EDUCATION.
TOWARDS A STATE-OF-THE-ART

ABSTRACT
This study records, as a state-of-the-art, the research that has been
carried out since 2000 on the use of the PIL test in the educational
context. To do this, first, a review of the literature was carried out
limited to online available texts; then, a selection was made of the
studies found and they were arranged chronologically. The results
allow a glimpse of the authors working on the topic, the sample they
use, whether they combine the PIL test with other research
instruments or not and the type of document produced. The results
highlight the number of findings (n=64) from this review study, the
preponderance of research using student samples (n=56), the
scarcity of the application of PIL in other educational agents (n=8), the
prevalence of articles and undergraduate thesis among the
documents in which the research is reported, among other aspects.
From this review work, it can be concluded, then, that it has
approximated a review of the literature in Spanish on the use of the
PIL test in the educational context in the period 2000-2021. This state
of the art exposed here makes it possible to articulate the findings
presented here with future research.
Keywords
Test; education; review; research; psychology.

El PIL test dentro de la logoterapia es la prueba psicométrica mas utilizada
(Gottfried, 2019)4. El PIL, Purpose in Life Test de Crumbaugh y Maholick (1964,
1969), traducido como Test de Propésito Vital (Gottfried, 2019), mide el sentido de
la vida en contraposicion con el vacio existencial. Ambos conceptos son dos
categorias medulares de la logoterapia y el analisis existencial. Para Frankl (1992)
el sentido es encontrar el para qué, el motivo, lo que impulsa para lograr metas o
para ser de una forma determinada.
Gottfried y Fozzatti (2016), definen operacionalmente los constructos sentido de
vida y frustracion existencial del siguiente modo:
- Sentido de vida: tener propositos -metas y objetivos- en la vida; captar
motivos y razones para la propia vida; sentir que la persona tiene una mision
que realizar; intuir, captar y realizar algun valor que la persona considera

importante; sentir libertad frente a condicionamientos exteriores; tener

4 Junto con el Logo-test (Lukas, 1986) son instrumentos privilegiados de la logoterapia y el analisis
existencial.
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entusiasmo y bienestar interior; experimentar realizacidn interior y sensacion
de plenitud.
- Frustracion existencial: ansiedad e inquietud interna; aburrimiento y
vaciedad del tiempo; falta de objetivos y metas claras; abulia, apatia e
indiferencia hacia la vida; vacio interior; falta de sentido, mision y propoésito
de vida; adicciones, conductas agresivas, angustia patolégica y depresion.
(p. 175)
Como aseguran Rosa Martinez et al. (2012), “es la escala mas utilizada a efectos
de investigacion sobre el logro de sentido, desde claves logoterapéuticas” (p. 68).
El PIL fue creado en la década "60 por James Crumbaugh y Leonard Maholick del
Veterans Administration Hospital en Mississippi y del The Bradley Center de
Georgia. Una conocida traduccién del test a lengua espafola es la de la Dra. Maria
Angeles Noblejas de la Flor (1994).
Las propiedades psicomeétricas de la escala han sido examinadas en diversos
estudios obteniéndose evidencias de muy buena fiabilidad medida como
consistencia interna (a = de .81 a .97), como lo muestran Magana Valladares et al.
(2004), Melton y Schulenberg (2007, 2008), Noblejas de la Flor (2000), Nygren et
al. (2005), Reker (2000), Risco Lazaro (2009) y Schulenberg (2003, 2004), entre
otros. Asimismo, ha sido estudiado y/o validado en distintos paises: Argentina
(Gottfried, 2016; Simkin et al., 2018), Colombia (Martinez Ortiz et al., 2012), China
(Zhang et al., 2021), Eslovaquia (Halama, 2009); Espana (Noblejas de la Flor, 1994,
2011; Garcia-Alandete, Rosa Martinez y Sellés Nohales, 2013); Irdn (Cheraghi,
2009), ltalia (Brunelli et al., 2012), Suecia (Jonsén et al., 2010), entre muchos otros
trabajos desde la investigacion seminal de Crumbaugh y Maholick (1964).
Como sostiene Noblejas de la Flor (1999), se ha demostrado que el PIL es util en
instancias de orientacién personal, vocacional, en tratamientos neuréticos; por otra
parte, ha permitido su aplicacion colectiva en distintos estudios. Al respecto,
Batthyany y Guttmann (2004, citados por Gottfrield, 2016), en un rastreo
bibliografico del periodo 1974-2004, en colaboracion con el departamento de
PsycINFO de la APA, hallaron mas de 600 investigaciones cientificas en logoterapia

y andlisis existencial publicadas en diversas revistas cientificas. En ellas, “el PIL
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Test de Crumbaugh y Maholick (1964, 1969) fue la prueba psicométrica de sentido
en la vida mas utilizada en investigacion” (Gottfried, 2016, p. 51).

El test consta de tres partes, segun indican sus autores (Crumbaugh y Maholick,
1969): la primera, formada por 20 items en el que el sujeto se situa del 1 al 7 entre
dos sentimientos extremos. Esta parte representa la parte cuantitativa. La segunda
y tercera no son cuantificables y suelen no incluirse en investigaciones. En la
segunda parte se le pide al sujeto que complete una frase (ya comenzada) sobre el
sentido de su vida y en la tercera “se pide que exprese libremente su situacion vital,
describiendo en detalle los propositos, metas y ambiciones, asi como su progreso
respecto de ellos” (p. 9).

Una de las cautelas por atender en su utilizaciéon, como bien subraya Moreno Garcia
(2013), es que la puntuacién del PIL revela el nivel de significado de la vida que
experimenta una persona, pero no el contenido de tal significado, por lo que se
requiere posteriormente una profundizacion del indicador. Otras investigaciones,
por ejemplo, han ahondado en determinar el sentido de la vida en universitarios y
establecer los factores que lo configuran (Cadavid-Claussen y Diaz-Soto, 2015).
Segun el estudio de Noblejas de la Flor (1999), el analisis factorial del test PIL
proporciona 4 factores:

El primer factor del PIL (FP1), percepcion de sentido, incluye cuestiones de la
captacion de razones y motivos para vivir la propia vida y la valoracién de esta en
términos generales (e.g. item n°® 11: “Al pensar en mi vida, siempre veo una razén
por la que estoy aqui”).

El segundo factor (FP2) se denomina experiencia de sentido, ya que las
proposiciones incluidas abordan el sentir la existencia personal como llena de
aspectos buenos y que se refieren a la vivencia del dia a dia (e.g. item n° 2: “La vida
me parece siempre emocionante”).

El tercer factor (FP3), metas y tareas, comparte un item con el primero (n° 20:
“Tengo metas muy bien delimitadas y un sentido de la vida que me satisface”); no
obstante, los indicadores que mas influencia tienen en él hacen referencia a la
posesidn de objetivos ligados a acciones concretas en la vida y a la responsabilidad

que sentimos por ellos (e.g. item n° 3: “Para mi vida tengo metas bien definidas”).
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El cuarto factor (FP4), dialéctica destino-libertad, difiere de los anteriores en cuanto
considera la tension entre la libertad y el destino en la vida del hombre y el
afrontamiento de la muerte como sino inevitable (e.g. item n° 15: “En cuanto a la
muerte estoy preparado/a y no tengo miedo”).

No obstante, “existe una notable heterogeneidad de estructuras factoriales
propuestas para el PIL, asi como en la composicion de las muestras, procedimientos
de analisis y criterios de interpretacion empleados en distintos estudios” (Rosa
Martinez et al., 2012, p. 70). Al respecto, Gottfried (2016) encuentra una solucién
en tres factores: 1) percepcion de sentido, 2) vivencia de sentido y 3) actitud ante la
muerte; otros estudios en dos (e.g. Rosa Martinez et al., 2012) e, inclusive, algunos
apoyan la hipétesis de una estructura unidimensional (e.g. Simkin et al., 2018).
Respecto de los resultados, en cuanto mas altas son las puntuaciones del PIL se
interpreta que el sentido de la vida es mayor. El criterio de interpretacion se

establece considerando:

a. Puntuaciones menores, falta de sentido de la vida.
b. Puntuaciones medias, zona de indefinicion.

e. Puntuaciones mayores, presencia de sentido de la vida.

Se han desarrollado otros cuestionarios y escalas “con el mismo objetivo pero
tratando de solventar ciertas cuestiones criticas observadas en el mismo, y a
menudo se aplican de modo complementario al PIL” (Risco Lazaro et al., 2015, p.
57)5.

Sin embargo, no se dispone de una seleccidn e identificacion en su conjunto de los
distintos estudios que especificamente aplican el test en el ambito educativo. En
este sentido, la presente investigacion busca nuclear, a modo de estado de la
cuestion, los trabajos cientificos disponibles en linea sobre la tematica. En su

5 Entre otros instrumentos encontramos: Seeking of Noetic Goals (SONG Test) de Crumbaugh
(1977); Existenzskala, de Langle et al. (2000), la Escala Dimensional de Recursos Noologicos,
validada por Martinez-Ortiz et al. (2010), entre otros.
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seleccién hemos optado por aquellos escritos en espariol entre los afos 2000 y
2021.

Por estado de la cuestién, entendemos “un analisis critico que pretende articular el
conocimiento existente alrededor del objeto de estudio para derivar en los
argumentos indispensables que respalden la redaccion de un problema de
investigacién decantado por un objeto” (Esquivel Corella, 2013, p. 69). En efecto,
no es posible efectuar una investigacion relevante sin partir del dominio de la
literatura en el campo (Boote y Beile, 2005).

El estado de la cuestién permite organizar los antecedentes de un estudio mediante
una revision de la literatura desde distintos puntos de vista. Aqui, hemos optado por
la organizacién de los resultados considerando la perspectiva histérico-cronolégica
de las publicaciones desde 2000 en adelante.

De este modo, se indagan los aportes sobre la aplicacion del PIL test en el &mbito
educativo, en el marco de la logoterapia y el analisis existencial. Asi, se pretende
dilucidar los siguientes interrogantes: ;Qué se ha escrito desde 2000 referente a la
administracion del test PIL en el contexto educativo?, ;qué autores se destacan?,
¢cual es la unidad de analisis y el tamafo de la muestra? ¢ qué tipos de documento
se producen?

A partir de este trabajo, se pretende arribar a una caracterizaciéon general de los
principales estudios de la tematica en habla hispana. Se concluye sobre la
sobredosificacion de aportes acerca del sentido de la vida en estudiantes, la
recurrencia de algunos autores, la relevancia de los articulos cientificos y las tesis
de grado como documentos que manifiestan los frutos de las investigaciones, ente
otros aspectos.

METODO

La metodologia mediante la cual realizamos este estado de la cuestidn es la revision
de la literatura, considerando que esta “sistematiza y articula el conocimiento ya
desarrollado, muestra los aspectos que quedan por revelar y permite identificar
claramente qué cuestiones restan iluminar” (Bengochea y Levin, 2012, p. 79).

Nuclear los antecedentes sirve para identificar, sintetizar y evaluar “el cuerpo
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existente de trabajo completo y registrado, producido por investigadores,
académicos y profesionales” (Fink, 2014, p. 3).

Para la etapa de recopilacion de datos hemos optado por:

- Realizar una bitacora, de modo de ir cotejando los hallazgos que
pueden ser significativos desde la busqueda en linea, especificando la fecha
de la publicacién, su/s autor/es y la descripcion de la teméatica. De este modo,
se hace una seleccidn de los trabajos que puedan considerarse dentro de los
criterios de inclusidén. Las referencias que estos contienen nos llevan a
elaborar nuevas selecciones hasta llegar al punto de agotamiento de la
blasqueda por repeticién.

- Elaborar una sistematizacion propia de la seleccion comprendida en el
punto anterior, considerando en los estudios: los autores, la muestra, si utiliza
otro instrumento, si lleva a cabo analisis psicométrico del PIL y el tipo de
documento producido. Por ultimo, estas categorias son comunicadas
mediante una conformacién cronolégica que presentamos en tablas cada 5

anos, dejando 2021 en una tabla.

Como limitacién, advertimos que desestimamos parte de la literatura escrita sobre
el tema por su acceso restringido.
En la seleccion de obras que conforman este estudio, se consideraron los siguientes

criterios de inclusion® a modo de categorias ordenadoras:

1) que responda a un estudio de caracter cientifico, es decir, procedente de una
investigacién o del resultado de esta;

2) que en el mismo se aplique el test PIL (con posibilidad de complementar o no con
otros instrumentos) en el &mbito educativo;

3) que se presente en lengua espanola;

8 Sobre criterios de inclusion y exclusion remitimos a Randolph (2009), quien refiere que los criterios
de inclusion/exclusién deben ser explicitos y lo suficientemente completos para que cualquier articulo
que llegue a la luz pueda incluirse o excluirse Unicamente en funcion de los criterios.
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4) que se encuentre en linea, cuya descarga sea gratuita;
5) que pertenezca al recorte temporal entre 2000 y julio de 2021.

Se excluyen los articulos, libros y demas bibliografia que citen o aborden la tematica
colateralmente, es decir, sin ser parte medular de una investigacién. Asimismo,
como se sefnalara otros trabajos han quedado fuera de la categorizacion por no estar
disponibles para su consulta en linea (e.g. Revista Mexicana de Logoterapia).

Para la identificacién de los trabajos, se usaron distintos buscadores y bases de
datos (muchos de ellos nucleados desde Google Académico, otros no). Google
académico aporté mayores resultados. También se cotejaron otros lugares tales
como: EBSCO host, JSTOR, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Esparna y Portugal (Redalyc),
Dialnet, Directory of Open Access Journals (DOAJ) y Pubmed.

Los descriptores utilizados fueron: PIL test, test del sentido de la vida, purpose in
life test, educacion y sentido, logoterapia y/o analisis existencial y sentido de la
educacion. Estos se combinaron de distintas maneras, filtrados por afno (2000-2021,
hasta julio de 2021). Cada una de las combinaciones efectuadas arroj6 distintos
resultados, de alli se procedio a la revision de ellos y se extrajo aquellos (n=64) que
se consideraban un aporte para la tematica, teniendo presente los criterios de
inclusién ya descriptos.

RESULTADOS

De la busqueda realizada se han podido nuclear distintos aspectos que se vinculan
con la administracién del test en el ambito educativo (cfr. Tablas 1 a 5). Estas
investigaciones han sido enumeradas y ordenadas segun el criterio cronolégico ya
mencionado (cada 5 afos). Ademas, se han especificado los autores, el tamafo de
la muestra y la unidad de analisis, el empleo o no de otro instrumento de
investigacién y el tipo de documento. Por otra parte, se han marcado con asterisco
-junto al nimero de orden correspondiente en la tabla- los trabajos que llevan a cabo
analisis psicométricos del PIL.
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Tabla 1.
Estudios sobre el PIL test en el contexto educativo, afios 2000-2005
N° Ano Autor Tema Muestra Utiliza otro Tipo de
instrument | documento
o
1 2001 Prats Mora Logoterapia 'y 787 Si Articulo
adolescencia: un estudio estudiantes cientifico
empirico
2 2002 Novales El logro interior de sentido 374 No Tesis de
Escobar en estudiantes de primer estudiantes grado
afno de una universidad
privada de Guatemala
3 2004 Gallego- Sentido de la vida 'y 99 Si Articulo
Pérez y desesperanza en un estudiantes cientifico
Garcia- grupo de estudiantes
Alandete universitarios
4* 2004 Magana El sentido de la vida en 723 No Articulo
Valladares et estudiantes de primer estudiantes cientifico
al. semestre de la
universidad de La Salle
Bajio
5 2005 Rollan Relacién entre la 62 Si Articulo
Garcia et al. satisfaccion familiar, el estudiantes cientifico
bienestar psicologico y el
sentido de la vida
Tabla 2.
Estudios sobre el PIL test en el contexto educativo, afios 2006-2010
N° Ano Autor Tema Muestra Utiliza otro Tipo de
instrument | documento
o
1* 2008 Francke El sentido de la vida en 1.515 No Memorias
Rammy estudiantes universitarios estudiantes de un
Bello mexicanos con alto congreso
Nachén desempefo académico
en una universidad
privada
2" 2009 Risco Sentido de la vida: 1.000 Si Tesis de
Lazaro evolucién e implicaciones estudiantes doctorado
para la educaciéon
superior
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3 2010 Garcia- Diferencias en logro de | 295 estudiantes No Exposicién
Alandete et | sentido de vida asociadas en congreso
al. al sexo en universitarios
espanoles
4 2010 Gomez Relaciones entre el logro | 144 estudiantes Si Articulo
Arbeo interior de sentido y la cientifico
indecisién vocacional
compleja en estudiantes
preuniversitarios
5 2010 Moreno Sentido de la vida, 45 estudiantes Si Exposicién
Carmonay | inteligencia emocional y en congreso
Rodriguez salud mental en
Fernandez | estudiantes universitarios
6 2010 Moreno Sentido de la vida: 237 estudiantes No Articulo
Garcia et estudio empirico en cientifico
al. estudiantes de educacién
secundaria
7 2010 Risco Competencias 2.324 No Articulo
Lazaro, actitudinales (sentido de estudiantes cientifico
Sanchez la vida) en el EEES:
Cabaco y dimensiones evolutivas
Moreno
Garcia
8 2010 Risco Pedagogia del sentido de 2.324 No Articulo
Lazaro, la vida en el ambito estudiantes cientifico
Sanchez educativo: estudio
Cabaco y empirico con jovenes
Urchaga salmantinos
Litago
9 2010 Rufo Abuso de alcohol y 306 estudiantes Si Articulo
Oviedo y sentido de la vida en cientifico
Navarro jévenes universitarios de
Géngora Salamanca
Tabla 3.
Estudios sobre el PIL test en el contexto educativo, afios 2011-2015
N° Ano Autor Tema Muestra Utiliza otro Tipo de
instrument | documento
o
1 2011 Garcia- Diferencias asociadas al | 309 estudiantes No Articulo
Alandete et | sexo en las puntuaciones cientifico
al. total y factoriales del
Purpose-In-Life Test en
universitarios espanoles
2 2011 Maseda El sentido de vida en los | 346 estudiantes Si Articulo
Moreno et jovenes: redes sociales, cientifico
al. relaciones significativas y
actividades de ocio
3 2012 Rosa Analisis factorial 766 estudiantes No Articulo
Martinez et confirmatorio de los cientifico
al. principales modelos

propuestos para el
Purpose- in Life Test en
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una muestra de
universitarios esparoles
4 2013 Druet Fortalecimiento del 69 estudiantes Si Articulo
Dominguez sentido de la vida en la cientifico
et al. construccién del proyecto
de vida profesional en
jovenes universitarios
5* 2013 Garcia- Estructura factorial y 457 estudiantes No Articulo
Alandete, consistencia interna de cientifico
Rosa una versién espanola del
Martinez y Purpose-In-Life Test
Sellés
Nohales
6 2013 Garcia- Orientacion religiosa y 180 estudiantes Si Articulo
Alandete, sentido de la vida cientifico
Rosa
Martinez,
Sellés
Nohales y
Soucase
Lozano
7 2013 Moreno Sentido de la vida 'y 1.172 Si Tesis de
Garcia afectividad negativa estudiantes doctorado
(ansiedad, depresién y
obsesién por la muerte)
en universitarios
8 2014 Cobo El consumo de drogasy | 30 estudiantes Si Trabajo final
Espinoza el sentido de vida en los de grado
alumnos de bachillerato,
de la Unidad Educativa
Fiscomisional Técnico
“Ecuador” cuyas edades
oscilan de 16 a 21 afos
9 2014 Druet Sentido de vida y 33 estudiantes Si Memorias
Dominguez | construccién del proyecto de un
et al. de vida profesional en congreso
jévenes universitarios
10* | 2014 Garcia- Andlisis factorial de una | 180 estudiantes No Articulo
Alandete version espafola cientifico
del Purpose-In-Life
Test, en funcién del
género y edad
11 2015 Barrera Sentido de vida que 8 estudiantes No Tesis de
Recinos manejan los adolescentes grado
que practican o han
practicado la
automutilacién y estudian
en un colegio privado
12 | 2015 Fonseca Sentido de vida en 30 estudiantes No Tesis de
Rodenas adolescentes de tercero grado
de Calvillo bésico, del instituto por

cooperativa, Primero De
Mayo, jornada vespertina,
ciclo 2014
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13* | 2015 Gavifo El sentido de la viday su | 31 docentes de Si Tesis de
Castro de relaciéon con el Nivel Inicial grado
Perry desempefio docente y la
satisfaccion laboral de las
profesoras del nivel inicial
de centros educativos
estatales
14 | 2015 Risco Logoterapia y psicologia 2.324 No Articulo
Lazaro et positiva para mejorar el estudiantes cientifico
al. sentido vital en jovenes
15* | 2015 Rubio Sentido de la vida, 349 estudiantes Si Tesis de
Belmonte bienestar psicolégico y doctorado
felicidad. Relaciones en
estudiantes universitarios
16* | 2015 Séanchez Burnout, resiliencia y 115 Si Tesis de
Gomez frustracién existencial en | administrativos doctorado
el personal de y personal de
administracion y servicios servicios
de la universidad de
Zaragoza
Tabla 4.
Estudios sobre el PIL test en el contexto educativo, arfios 2016-2020
N° Ano Autor Tema Muestra Utiliza otro Tipo de
instrument | documento
o
1 2016 Aguirre Construccion de un 5 estudiantes Si Trabajo de
Vintimilla proyecto de vida en grado
adolescentes que
consumen drogas. Un
estudio de casos
2" 2016 Calle Propésito de vida, 337 estudiantes Si Tesis de
Esquerre | actitudes ante la muerte y grado
datos sociodemograficos
en estudiantes
universitarios de la ciudad
de Chiclayo — 2016
3 2016 | Huamaniy Respuesta al sentido de | 290 estudiantes Si Articulo
Ccori vida en adolescentes cientifico
4> 2016 | Maldonado Relacién entre la 400 estudiantes Si Articulo
Riveray experimentacién de cientifico
Flores proposito en la vida y la
Ramirez desesperanza en
estudiantes de la UJED
5 2016 Salinas La convivencia escolar en | 67 estudiantes Si Articulo
Romero nivel secundaria a partir cientifico
de la logoterapia 17 docentes
6* 2017 Aramburu Sentido de vida y 346 estudiantes Si Tesis de
Umbert consumo problematico de grado
alcohol en alumnos de
universidades privadas de
Lima Metropolitana
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7 2017 | Arbocco de El sentido de viday los | 277 estudiantes Si Tesis de
los Heros valores interpersonales maestria
en universitarios
estudiantes de la carrera
de psicologia
8 2017 Corrales Sentido de vida en 303 estudiantes No Tesis de
Piedra adolescentes de la grado
institucién educativa
Santa Rafaela Maria de
Chotay la I.E. San José
de Cuyumalca
9 2017 Cordova Autopercepcion del 283 ( docentes, Si Tesis de
Bayona y verdadero sentido de la estudiantes, grado
Reque vida en estudiantes y administrativos
Flores personal de una y personal de
institucién educativa de J. | mantenimiento)
L. 0. 2014
10* | 2017 Cuba Propiedades 596 estudiantes No Tesis de
Canales psicométricas del Test de grado
Propésito de Vida en
jovenes universitarios de
la provincia del Santa
11 2017 Druet Fortalecimiento del 61 estudiantes Si Capitulo de
Dominguez sentido de la vida en la libro
etal.’” construccién del proyecto
de vida profesional en
jévenes universitarios
12 | 2017 Gottried El sentido de vida en 68 estudiantes No Articulo
adolescentes entre 17 y cientifico
18 anos de la ciudad de
Mendoza, evidenciado
antes y después de un
programa de intervencion
basado en los postulados
de Viktor Frankl
13 2017 Moreno El sentido de la vida en 1.172 Si Articulo
Garcia et universitarios espanoles estudiantes cientifico
al.
14 | 2017 Muhoz Estrategias de 110 estudiantes Si Trabajo final
Betancourt | afrontamiento del estrés y de grado
sentido vital en
estudiantes de Artes
Plasticas
15 | 2018 Arbelaez Incidencia de las 30 estudiantes Si Tesis de
Barrios dinamicas de grupo en la grado
construccion de sentido
de vida de los estudiantes
pertenecientes a los
medios escolares de los
colegios San Simén e
7 Esta investigacion corresponde al mismo autor principal que el trabajo de 2013. Asimismo,

comparte el titulo de publicacion, pero varia respecto de las muestras del estudio, el lugar de

publicacién y los coautores.
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INEM de la ciudad de
Ibagué
16 | 2018 | Huamaniy | Andlisis psicométrico de | 872 estudiantes No Articulo
Arias la prueba de sentido de cientifico
Gallegos vida en escolares de la
ciudad de Arequipa (Perq)
17 2018 Magan Objetivos vitales en 50 personas No Tesis de
Jaén adolescentes de un del centro de grado
centro de rehabilitacion y diagnostico y
diagnostico y de un rehabilitacién, y
colegio estatal de Lima 50 del colegio
estatal
18 | 2018 Smedema Autoestima y sentido de | 106 estudiantes Si Articulo
Malonda y la vida en estudiantes cientifico
Barahona universitarios
Esteban
19 2018 Smedema Resiliencia, ansiedad y 215 estudiantes Si Articulo
Malonda y sentido de la vida en cientifico
Franco estudiantes universitarios.
Modenes
20" | 2019 | Astocéndor Sentido de vida y 377 estudiantes Si Tesis de
Masgo agresividad en grado
adolescentes de
instituciones educativas
publicas, distrito de San
Martin de Porres, Lima,
2019
21* | 2019 Campos Propiedades 323 estudiantes No Tesis de
Jara psicométricas del test grado
propésito de vida en
alumnos de la escuela de
la Policia Nacional de
Yungay, 2019
22 | 2019 D’Angelo | La percepcion del Sentido | 168 estudiantes Si Trabajo final
de Vida en estudiantes de de grado
carreras de Ciencias
Empresariales y carreras
de Ciencias de la Salud
23 | 2019 Leén Influencia de la 512 estudiantes Si Tesis de
Salazar sintomatologia depresiva grado
y el vacio existencial en la
sintomatologia de
ansiedad generalizada en
universitarios de Lima
24* | 2019 Niquin Afectos y sentido de la 180 estudiantes Si Trabajo final
Vazquez vida en estudiantes de grado
universitarios de una
universidad privada de la
ciudad de Lima
25 | 2019 Pariona El sentido de la vida en 30 docentes No Tesis de
Rojas y los docentes del Instituto grado
Pariona de Educacion Superior
Rojas Pedagdgico “Juan XXIII”-

Ica, afno 2018
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26" | 2019 Ramirez Validez y confiabilidad del | 808 estudiantes No Tesis de
Burgay Test de Proposito Vital en grado
Silva estudiantes de Institutos
Fuentes Superiores de la Provincia
de Truijillo
27 | 2019 Rodriguez Sentido de vida en 113 estudiantes No Trabajo final
Rocha adolescentes de de grado
Bachillerato General
Unificado del Colegio
Municipal Nueve de
Octubre de la ciudad de
Quito durante el periodo
lectivo 2018-2019
28* | 2019 Vasquez Funcionamiento familiar, | 152 estudiantes Si Tesis de
Alvarez sentido de vida y grado
rendimiento académico
en alumnos del 5to. de
secundaria de la I.LE
Gustavo Ries, Truijillo —
2018
29 | 2020 Cabrera Educar con sentido en el | 34 estudiantes No Capitulo de
Rodriguez nivel medio superior libro
y Chan Chi
30 | 2020 Pérez El nivel del sentido de 84 estudiantes No Capitulo de
Pacheco et vida de alumnos de libro
al. bachillerato de una
escuela de Yucatan como
factor de desercion
escolar
31 2020 Rodriguez | Variables que repercuten | 250 estudiantes Si Articulo
Hernandez en la salud mental, cientifico
autocuidado y
autorrealizacién en
estudiantes de enfermeria
y gerontologia
Tabla 5.
Estudios sobre el PIL test en el contexto educativo, ario 2021
N° Aio Autor Tema Muestra Utiliza otro Tipo de
instrument | documento
o
1 2021 Cortez Satisfaccién laboral y 48 docentes Si Tesis de
Arias sentido de vida en la grado
plana docente de una
institucion educativa
privada
2 2021 Sevilla- Autoconcepto, 2.599 Si Articulo
Santo et al. | expectativas y sentido de estudiantes cientifico
vida: Sinergia que 163 docentes
determina el aprendizaje
3 2021 Verdeja Relacion entre el sentido | 163 estudiantes No Articulo
Villanueva de vida y la eleccion de cientifico
carrera de los alumnos de
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las carreras profesionales

de Derecho, Contaduria,
Administracion, Artes

Teatrales, Gerontologia y
Planeacién Territorial

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Ciertamente, el PIL test es el instrumento méas utilizado en el contexto de la
logoterapia y, como se pone de manifiesto en los resultados expuestos, ha dejado
también su impronta en el ambito educativo ya que son varios los estudios en los
gue se emplea (=64). Considerando los autores, se destacan -por la cantidad de
sus estudios- Druet, Gallego Pérez, Garcia Alandete, Moreno Garcia, Risco Lazaro,
Sanchez Cabaco, Sellés Nohales, Urchaga Litago, entre otros, como autor principal
0 co-autor.

Con respecto a los anos que mas trabajos retnen, 2019 y 2017 aportaron nueve;
asimismo, 2010 cont6 con siete estudios. Respecto de las muestras, la investigacion
de Verdeja Villanueva (2021), con una muestra de 2.599 estudiantes, es la mas
abarcativa junto con los trabajos de Risco Lazaro, Sanchez Cabaco y Urchaga
Litago (2010), Risco Lazaro, Sanchez Cabaco y Moreno Garcia (2010), Risco
Lazaro et al. (2015); en los dos ultimos se emplea la misma muestra (n=2324). Los
estudios de Barrera Recinos (2015) y Aguirre Vintimilla (2016) presentan muestras
muy reducidas.

Por su parte, la mayoria de los trabajos (n=56) responden a muestras de
estudiantes. La investigacién en otros actores institucionales (docentes, personal
administrativo de universidades, personal de mantenimiento y estudiantes) es
menos significativa, reportando solo el total de n=8 estudios.

Sobre el uso exclusivo del PIL test como instrumento de investigacion, se cuentan
n=26 trabajos, varios dedicados a explorar sus cualidades psicométricas. A su vez,
n=38 dan cuenta de la combinacion con otros instrumentos de investigacion.

Se destaca la cantidad de trabajos que presentan el formato de articulo cientifico

(n=28), como también tesis de grado (n=18). Los documentos con otros formatos
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se muestran en menor cantidad en este proceso de revisidn: trabajo final de grado
(n=6), tesis doctorales (n=4), capitulos de libro (n=3), memorias de congreso (n=2),
exposiciones en congreso (n=2) y tesis de maestria (n=1).

Como limitacion de este estudio podemos sefalar que no se ha comparado el tipo
de muestra que se usa, ni se ha podido identificar la version del PIL que se emplea
en todos los casos. No obstante, se advierte que los trabajos que estudian sus
cualidades psicométricas (e.g. Sanchez Gémez, 2015) utilizan el test original de
Crumbaugh y Maholick (1964, 1969); el resto se vale de adaptaciones posteriores
como la de Noblejas de la Flor (1994) o la de Gottfried (2016, 2019).

Las 21 investigaciones que analizan dichas cualidades psicométricas informan
indices de confiabilidad (alpha de Cronbach) para la escala total en un rango entre
0,81 (Risco Lazaro, 2009) y 0,91 (Huamani y Arias Gallegos, 2018), siendo el item
15 el que manifiesta insuficiente correlacion item-test (=0,25) en varios de los
trabajos.

Por otra parte, hallan la heterogeneidad de estructuras factoriales que subrayaran
Rosa Martinez et al. (2012): unidimensionalidad (Cuba Canales, 2019; Ramirez
Burga y Silva Fuentes, 2019); dos factores -Satisfaccion y sentido de la vida;
Propdsitos y metas vitales- (Rosa Martinez et al., 2012; Garcia-Alandete, Rosa
Martinez y Sellés Nohales, 2013); tres factores (Magana Valladares et al., 2004;
Maldonado Rivera y Flores Ramirez, 2016; Risco Lazaro, 2009) con algunos items
comunes en la composicién, pero otros diferentes y, por ende, factores disimiles
(por ejemplo, Libertad y control de la vida-Dialéctica destino/libertad constituye un
factor en los dos primeros y no lo es en Risco Lazaro); y cuatro factores, que
reproducen los identificados por Noblejas de la Flor (1994), aunque el cuarto factor
queda conformado por un solo item, el n°® 13 (“Soy un/a irresponsable-muy
responsable”) en Sanchez Gémez (2015) o el n° 15 (Huamani y Arias Gallegos,
2018). Al respecto, la bifactorizacion de Garcia-Alandete (2014) retiene solo diez
items.

A partir de este trabajo de revisién se puede concluir, entonces, que nos hemos
aproximado a una revision de la literatura en espanol del uso del test PIL en el

contexto educativo en el periodo 2000-2021. Esta revision de los antecedentes
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posibilita que sean articulados los hallazgos que aqui se presentan con futuras
investigaciones.
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