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RESUMEN

Estudios sobre la satisfaccion relacional han recobrado relevancia en
los Ultimos tiempos, dado que la pareja se encuentra enfrentando
situaciones complejas que amenazan con el dafio o fin de la relacion.
Es asi como, rasgos de personalidad positivos podrian contribuir al
incremento de la satisfaccién con la relacion. Por ello, los objetivos
de la investigacion fueron: identificar las diferencias en el sentido del
humor, el optimismo, la resiliencia y satisfaccién con la relaciéon de
personas con pareja por etapa del ciclo de vida e identificar el grado
de asociacion del sentido del humor, el optimismo y la resiliencia en
la satisfaccion con la relacién. Se trabajé con un tipo de estudio
correlacional y una muestra no probabilisticas por cuota de 240
participantes (120 hombres y 120 mujeres) entre 18 y 75 afios. Los
resultados indican diferencias especialmente en las etapas de
desarrollo y disolucién. Igualmente, se encontraron correlaciones
entre algunos factores de las variables de estudio con aspectos de la
satisfaccion hacia la relacion. A partir de los hallazgos del estudio se
puede concluir que dichas variables positivas incrementan la
satisfaccion marital y contribuyen al fortalecimiento individual y
relacional. Asimismo, permite evidenciar como afecta el paso del
tiempo en la relacién impactando de manera negativa la satisfacciéon
y ciertas componentes del optimismo y la resiliencia.
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RELATIONSHIP SATISFACTION: CONTRIBUTIONS
OF HUMOR, OPTIMISM AND RESILIENCE

Abstract

Research on satisfaction with the relationship has regained its
relevance in recent times, given that the romantic couple is facing
different complex situations that threaten the damage or end of the
relationship. Thus, positive personality traits could contribute to
increased satisfaction with the relationship and the couple. Therefore,
the objectives of the research were: to identify the differences in the
sense of humor, optimism, resilience and satisfaction with the
relationship of people with partners by stage of the life cycle and identify
the degree of association of the sense of humor, optimism and
resilience in satisfaction with the relationship. The sample of this study
consisted of 240 participants (120 men and 120 women) between 18
and 75 years old. The results indicate significant differences especially
in the stages of development and dissolution. Likewise, correlations
were found between some factors of the aforementioned variables with
aspects that evaluate satisfaction towards the relationship. From the
study findings, it can be concluded that these positive variables
increase marital satisfaction and contribute to individual and relational
strengthening. Likewise, the results allow to show how the passage of
time affects the relationship, negatively impacting satisfaction and some
components of optimism and resilience.

Keywords: sense of humor, optimism, resilience, satisfaction, couple.

En los ultimos afios los indices de separaciones y divorcios en México han
aumentado considerablemente (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
INEGI, 2016), lo que podria suponer que el vinculo amoroso se ha visto deteriorado
por diversos factores, entre ellos psicologicos o psicosociales. Uno de ellos, la falta
de satisfaccion que genera estar dentro de una relacién roméantica, dado que no es
suficiente establecer una conexibn amorosa sino también construir, contribuir y
mantener la calidad de esta (Garcia y Romero, 2012).

La satisfaccion hacia la relacion se define como la percepcidén que construye cada
miembro de la pareja acerca de los sentimientos, actitudes, servicios y bienes que
su pareja provee a la relacion (Mora, 2018), y se encuentra articulada con aspectos
como la intimidad, el cuidado, la pasion, el apoyo, la satisfaccidon sexual y la
complacencia positiva de las necesidades personales y comunicacionales, que
determinaran el buen o mal funcionamiento de la relacién (Diaz, Estévez, Momefie,
y Linares, 2018; Garcia, Fuentes, y Sanchez, 2016; Sanchez-Bravo y Hernandez-
Silva, 2018).
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En este sentido, la literatura ha reportado que la satisfaccién con la relacion cambia
conforme pasan los afios de convivencia y que, el transcurrir de los afios algunas
relaciones de pareja se tornan dificiles al atravesar por ciertas crisis (Pérez,
Davalos, y Renteria, 2016). Miranda y Avila (2008), expresan que la satisfaccion es
alta durante los primeros afios de relacién y disminuye gradualmente en los afios
siguientes. Ademas, la llegada de los hijos supone un desafio para el vinculo
diadico, dado que la dindmica de la relacion se transforma, enfocando sus esfuerzos
en la crianza de los hijos, dejando a un lado las necesidades personales de la pareja
(Bash, 2016; Flores-Galaz, 2011). Vera (2010) postula que los hijos pueden tener
un efecto negativo sobre la interaccion conyugal, especialmente cuando son
pequefos. Sin embargo, ésto también dependera del nimero de hijos que la pareja
tenga y la etapa del ciclo vital que se encuentren atravesando los mismos. Otras
investigaciones mencionan que las parejas que inician una vida juntos, los primeros
afos atraviesan un periodo de insatisfaccion, resultado de la falta de acoplamiento
entre los conyuges y las expectativas incumplidas de las partes. No obstante,
cuando la pareja madura, los conflictos disminuyen y los miembros desarrollan
mayor aceptacion y compromiso con los objetivos y metas del otro que les permitira
construir un futuro sélido (Pérez et al., 2016).

Aunado a lo anterior existen algunos componentes individuales y relacionales que
influyen en la satisfaccién con la relacion, ejemplos de los primeros pueden ser: el
sentido del humor, el optimismo y la resiliencia, que, a su vez, se encuentran
relacionadas con la expresiéon de emociones y reacciones positivas en el ser
humano que se veran reflejadas en su entorno inmediato e interacciones sociales,
esperando que estas sean positivas y favorables (Chico-Libran, 2002).

Asi, el sentido del humor puede ser entendido como un tipo de respuesta emocional
provocada al reconocer 0 presenciar un evento o situacion graciosa e inesperada
gue se puede dar a causa de una idea, imagen, texto o evento, broma, gesto y
movimiento (Martin, 2007). Este es considerado como un mecanismo para lidiar con
los problemas de la vida por lo que se le atribuye la funcion de estilo de
afrontamiento y, al mismo tiempo, contribuye a incrementar el bienestar fisico y

psicolégico (Palomar-Lever, Victorio-Estrada, y Matus-Garcia, 2011). Por su parte,
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Quezada-Zevallos y Gianino-Gadea (2015) afirman que el humor es un fenémeno
social, puesto que esta reaccion usualmente se presenta cuando la persona se
encuentra compartiendo con otras, siendo asi, que éste se pueda dar dentro de un
contexto romantico.

Mas aun, se encontr6 alta relacion entre el uso del humor en las relaciones de pareja
y las expresiones de afecto positivas, ademas de una disposicion a resolver los
conflictos de manera constructiva, contribuyendo posteriormente a la satisfaccion
con la relacion (Bippus, Young, y Dunbar, 2011). De hecho, las parejas satisfechas
suelen usar el humor con regularidad promoviendo la cercania (Haas y Stafford
2005) y -especialmente en situaciones de conflicto potencial- la expresion del humor
es caracteristico de aquellas con mayores niveles de satisfaccion en sus relaciones
(Cann, Zapata, y Davis, 2011). En congruencia, Ferguson (2014) y Hall (2017),
sustentan que el uso del humor se asocia con la calidad de la relacion, la cercania,
la comunicacion positiva, el apoyo, el reforzamiento de lazos y el incremento de la
satisfaccion con relacion.

En cuanto al optimismo, este hace referencia a la creencia que tiene cada persona
de que sucederan cosas positivas en su vida, manteniendo una actitud favorable
ante las experiencias vividas, siempre desde la vision realista de las cosas y no
desde la negacion (Reche, Gémez, Martinez, y Tutte, 2018). Vera et al. (2017)
entienden al optimismo como las expectativas positivas que giran en torno a
sucesos o situaciones que pueden ocurrir en el futuro.

Son muchos los factores que se encuentran asociados con el concepto del
optimismo. Es asi que, esta actitud positiva puede servir como fuerza motivadora
gue ayude a mantener los esfuerzos para contribuir a la relacion y a los desafios
gue la pareja atraviese. En otras palabras, el optimismo logra ejercer una influencia
protectora sobre la relacion (Neff y Geers, 2013) e incrementar factores como la
satisfaccion con la vida, la autoestima, la felicidad y bienestar (Pavez, Mena, y Vera,
2012). Martinez (2006) expresa que las parejas que gozan de esta caracteristica
consiguen estructurar una relacion feliz y duradera, respetando los deseos,
emociones, pensamientos y formas de percibir la vida del otro. Asi como también,

logran adaptarse al cambio, apreciando lo favorable y lo positivo de cada situacion.
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De esta manera, las expectativas optimistas sobre el futuro son recursos invaluables
y quizas, incluso necesarios para el funcionamiento de una relacién sana (Guzman,
Maragafo, Rojas, y Tordoya, 2015).

Por dltimo, la resiliencia se ha definido como la capacidad de hacerle frente a
situaciones adversas, logrando adaptar y restaurar el equilibrio en la vida de la
persona (Canaval, Gonzéalez, y Sanchez, 2007). Asi también, la resiliencia es la
capacidad que permite resistir los conflictos y generar un comportamiento o una
actitud positiva ante los mismos (Reche et al., 2018). Por dicha razén, esta variable
se relaciona con una mejor calidad de vida, mayor bienestar subjetivo y salud fisica
y psicoldgica (Ramirez, Ortega, y Calero, 2018). Del mismo modo, Gonzalez-Vélez,
Véazquez-Aguado y Alvarez-Pérez (2013) sustentan que la resiliencia es una
habilidad que se desarrolla en los momentos en que el sistema debe mantener el
equilibrio para sobrellevar los acontecimientos estresantes y desafortunados, en
donde influyen tres elementos: (a) Aspectos de personalidad como la inteligencia,
las cogniciones, habilidades sociales, expresividad, autoestima, locus de control; (b)
Entorno familiar, caracterizado por aspectos como seguridad, afecto, apego seguro,
cercania y (c) Apoyo social constituido por redes de apoyo que la persona integra.

Ahora bien, la resiliencia experimentada dentro del vinculo romantico es vista como
un proceso en el cual los miembros de la diada se involucran para ayudar y apoyar
a la pareja a adaptarse y mantener un alto bienestar durante situaciones dificiles y
estresantes que estén atravesando. Esta dimension también incluye
comportamientos positivos, brindando consuelo, buen humor, satisfaccién de
necesidades y optimismo (Sanford et al.,, 2017). Fernandes de Araujo, Teva y
Bermudez (2015) sostienen que ésta permite desarrollar otras habilidades como
mantener e incrementar el sentido del humor, las relaciones sociales
enriguecedoras, la creatividad, el optimismo, la empatia, la autoestima y la
capacidad de perdonar; todo lo mencionado en conjunto contribuyen a incrementar
la satisfaccion con la relacion.

Dicho lo anterior, los objetivos de la presente investigacion fueron: (a) ldentificar las
diferencias en el sentido del humor, el optimismo, la resiliencia y satisfaccion con la

relacién de personas con pareja por etapa del ciclo de vida e (b) Identificar el grado
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de asociacién del sentido del humor, el optimismo y la resiliencia en la satisfaccion

con la relacion en dichas personas.

METODO

Participantes. Se trabajé con una muestra no probabilisticas por cuota (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2006) de 240 participantes adultos (120 hombres y 120
mujeres) de la Ciudad de México de entre 18 y 75 afios (M= 35.36 y DE=12.15) de
los cuales 31 tuvieron una escolaridad de preparatoria (12.9%), 108 licenciatura
(45%) y 101 de posgrado (42%) al momento del estudio. Los criterios de inclusién
a la muestra fueron: (a) ser heterosexuales, (b) mayores de 18 afios, (c) tener
pareja, (d) contar con una escolaridad minima de preparatoria y, (e) pertenecer a
una de las cuatro etapas del ciclo de vida de la pareja, que a continuacion se
enuncian:

1. Desarrollo: pareja a punto de casarse 0 a punto de empezar a vivir juntos, o recién
casados o recién viviendo juntos -maximo 6 meses-, luego de un noviazgo de al
menos un afo.

2. Mantenimiento con hijos pequefios: pareja casada o viviendo junta con hijos de
edades entre un mes a los 11 afios.

3. Mantenimiento con hijos grandes: pareja casada o viviendo junta con hijos de
edades entre 12 afios a 21 afios).

4. Disolucién: pareja casada o viviendo juntos a punto de separarse o divorciarse, 0
bien, recién separada o divorciada con un maximo de 6 meses.

Instrumentos. Escala de Sentido del Humor en la Pareja (Cruz-Vargas y Sanchez-
Aragon, 2018) que en su version corta consta de 24 reactivos en formato de
respuesta tipo Likert de cinco puntos que indican grados de acuerdo. Estos reactivos
se distribuyen en cinco factores: (a) Creatividad-Ingenio (5 reactivos y x=.79) que
incluye reactivos como: “Aplico analogias graciosas a situaciones que se van
presentando”, “Muestro ingenio rapidamente cuando hay que responder a algo” y
“Suelo mejorar el impacto humoristico de algo oportunamente”, (b) Orientacion
humoristica y funcién social (5 reactivos y «=.90) que tiene items como: “Estoy al

dia de los nuevos chistes para ganar afecto a aprobacién de otros”, “Uso el humor
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para ganar afecto o aprobacion de otros” y “Me dan mucha gracia los chistes de
ciertos grupos étnicos”, (c¢) Prudencia (5 reactivos y «=.79) que consta de oraciones
como: “A veces hago observaciones humoristicas sin que los demas se den cuenta”,
“Uso el humor para expresar los aspectos contradictorios de la vida” y “Me gusta
una buena broma”, (d) Pasividad humoristica (5 reactivos y «=.71) que cuenta con
reactivos como: “Continuamente fallo en identificar el elemento humoristico de los

chistes”, “Soy buen publico pero me cuesta trabajo contar anécdotas con humor” y
“Disfruto escuchar bromas pero casi no las recuerdo”, y (e) Humor negro (4 reactivos
y «x=.76) con items como: “Hago parodias que otros podrian interpretarlas como
irrespetuosas”, “De vez en cuando hago chistes crueles o macabros” y “Soy
sarcastico(a)”. La validez se obtuvo a través de un analisis factorial que explico el
42.16% de la varianza (indice KMO= .927 y la Prueba de Esfericidad de Bartlett=
16955.789, gl = 2415, p = .000) y su confiabilidad se obtuvo por medio de un
coeficiente Alpha de Cronbach total de .94.

Escala de Optimismo (Sanchez-Aragon, 2018) que en su version corta comprende
19 reactivos en formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos que indican grados
de acuerdo con respecto a cada afirmacion. Estos reactivos se distribuyen en cuatro
factores: (a) Actitud positiva (5 reactivos y «=.90) que incluye reactivos como: “Soy
optimista, aunque parezca que lo que viene va a ser negativo”, “Trato de motivar a
otros a ser positivos ante la vida” y “Doy la bienvenida a cada nuevo reto”, (b) Control
interno (4 reactivos y «=.78) con reactivos como: “Creo que si tu trabajas lo
suficientemente duro, podras lograr cualquier cosa”, “Para cada problema encuentro
una solucion” y “Creo que puedo cumplir mis metas”, (c¢) Autoconfianza (5 reactivos
y x=.81) que tiene reactivos como: “Ninguna tarea es demasiado dificil para mi”,
“Es facil para mi relajarme” y “Veo el futuro con confianza”, y (d) Esperanza (5
reactivos y «=.80) que consta de reactivos como: “Creo que siempre tendré comida
que comer”, “Tengo gente en mi vida a quien puedo pedir consejo o ayuda” y “Creo
que mi futuro va a estar muy bien”. La validez se obtuvo a través de un analisis
factorial de componentes principales y rotacién ortogonal (indice KMO=.961 vy la

Prueba de Esfericidad de Bartlett=11466.149, gl= 378, p= .000) cuyos factores
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explicaron el 55.11% de la varianza, su confiabilidad se basa en el coeficiente Alpha
de Cronbach total de .937.

Escala de Resiliencia (Palomar-Lever y Gomez-Valdez, 2010), en su version corta
comprende 25 reactivos en formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos que
indican acuerdo con respecto a la afirmacion. Estos reactivos se distribuyen en 5
factores: (a) Fortaleza y confianza en si mismo (5 reactivos y «=.92) que incluye
reactivos como: “Lo que me ha ocurrido en el pasado me hace sentir confianza para
enfrentar nuevos retos”, “Sé donde buscar ayuda” y “Soy una persona fuerte”, (b)
Competencia Social (5 reactivos y «x=.89) que tiene reactivos como: “Me siento
cdmodo con otras personas”, “Me es facil establecer contacto con nuevas personas”
y “Me es facil hacer nuevos amigos”, (c) Apoyo familiar (5 reactivos y «=.87) con
ejemplos de reactivos como: “Tengo una buena relacion con mi familia”, “Disfruto
de estar con mi familia” y “Aun en momentos dificiles nuestra familia tiene una
actitud optimista hacia el futuro”, (d) Apoyo social (5 reactivos y «=.84), con items
como: “Tengo algunos amigos/familia que realmente se preocupan por mi”, “Tengo
algunos amigos/familia que me alientan” y “Siempre tengo alguien que puede
ayudarme cuando lo necesito”, y (e) Estructura (5 reactivos y «=.79) cuyos ejemplos
de reactivos son: “Las reglas y la rutina hacen mi vida mas facil’, “Mantengo mi
rutina aun en momentos dificiles” y “Prefiero planear mis actividades”. La validez se
obtuvo a través de un analisis factorial y el coeficiente Alpha de Cronbach total fue
de .93.

Indicadores de Satisfaccion con la Relacion (Sanchez-Aragén, 2013). Consta de
cinco indicadores con formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos que indican
grados de satisfaccion con: “mi relacion”, “la atencion que recibo de mi pareja”, el
respeto que me brinda mi pareja”, las actividades que comparto con mi pareja” y “el
carifio que recibo de mi pareja”.

Procedimiento. Los instrumentos fueron aplicados en lugares publicos como
parques, centros comerciales, sedes de universidades, cafeterias, asi como otros
establecimientos donde se pudieron encontrar participantes que cumplieran con los
criterios de inclusion. Todos los participantes accedieron de manera libre y

voluntaria y se garantizo el anonimato y la confidencialidad de sus respuestas.
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Andlisis de datos. Con el fin de responder a los objetivos planteados se realizaron
analisis de varianza de una via para comparar a los participantes de cada una de
las cuatro etapas planteadas en términos de sentido del humor, optimismo,
resiliencia y satisfaccidon con la relacion. Posteriormente se llevé a cabo un analisis
de correlaciéon producto-momento de Pearson para examinar la relacion entre las
primeras tres variables con la cuarta. Todo lo anterior mediante el uso del programa
estadistico SPSS, version 20.

Componente ético. El presente estudio cumplié con normas establecidas por la
American Psychological Association para realizar investigacion con seres humanos,
respetando la dignidad, integridad e identidad de los participantes en todo momento.
Asimismo, la Facultad de Psicologia perteneciente a la Universidad Nacional
Autonoma de México avalo la investigacion, comprobando su rigor ético.

Cabe sefialar que no existieron conflicto de intereses entre los autores.

RESULTADOS

Respecto al primer objetivo se hallaron diferencias estadisticamente significativas
en las cuatro etapas de la vida de la pareja referente al sentido del humor y sus
factores. Asi, se observo que los participantes que se encuentran en la etapa dos
(hijos pequefios) son los que son mas creativos e ingeniosos (A veces invento
bromas o historias divertidas) y tienen una mayor orientacion humoristica (Uso el
humor para ganar afecto o aprobacion de otros). Este grupo es seguido por aquellos
en la etapa de desarrollo, hijos grandes y disolucién respectivamente. Al examinar
mas detalladamente las diferencias, se nota que dichas diferencias son
principalmente generadas entre los participantes con nifilos pequefos (etapa 2) y
aquellos en la etapa 3 y 4. En cuanto a los demas factores las personas en la etapa
1 puntlan mas alto en prudencia (Tengo un sentido del humor sutil e indirecto),
pasividad humoristica (Disfruto escuchar bromas pero casi no las recuerdoit)) y
humor negro (De vez cuando hago chistes crueles o macabrosit:) y esto va
disminuyendo conforme se va cambiando de etapa. Aqui las diferencias
estadisticamente significativas se hallan entre este grupo 1 y el grupo 3y 4 (ver
Tabla 1).
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En lo que se refiere a la variable optimismo, se hallé que en los participantes de la
etapa 2 es donde hay una mayor actitud positiva (Soy optimista aunque parezca
gue lo que viene va a ser negativo), control interno (Para cada problema encuentro
una solucién), autoconfianza (Ninguna tarea es demasiado dificil para mi) vy
esperanza (Creo que alguien me cuidara cuando sea un(a) anciano(a)), seguido
casi siempre por aquellos en la etapa 3 o bien, en la etapa 1. Al examinar las
diferencias estadisticamente significativas, se nota que debido a que quienes se
encuentran en la etapa de disolucion puntuaron bajo en estos factores, es ahi donde
se genero el contraste con las etapas 2y 3 -y en algunos casos con la etapa 1-.

En la variable resiliencia se encontr6 que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre los participantes de las tres primeras etapas, evidenciando que
en estas personas tienen mayor fortaleza y confianza en si mismo (Lo que me ha
ocurrido en el pasado me hace sentir confianza para enfrentar nuevos retos) y apoyo
familiar (Tengo una buena relacién con mi familia) en comparacion con aquellos en
la etapa de disolucidén ya que en éstos, se visualizan los valores mas bajos en los
factores ya mencionados (ver Tabla 1).

En los indicadores de satisfaccion se encontr6 que hay mayor satisfaccion con la
relacion, el respeto, el carifio, la atencidn y las actividades que se comparte con la
persona en la etapa del inicio de la vida juntos y menor satisfaccion cuando la
relacion llega a su fin. Los valores respecto a la satisfaccion de las personas en la
etapa de mantenimiento con hijos pequefios y grandes se mantuvieron similares
(ver Tabla 1).
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Tabla 1. Diferencias del sentido del humor, el optimismo, resiliencia y satisfaccion con la relacion por etapa del ciclo de la pareja.

708

Factor Etl(a) Et 2 (b) Et 3 (¢) Et 4 (d) F p Scheffé
5 Creatividad/Ingenio 3.65 3.89 3.50 3.42 4.440 .005 bconcyd
_8 £ Orientacion humoristica y funcién social 2.83 3.10 2.66 2.71 3.410 .018 bconc
‘cq:‘J 2 Prudencia 3.64 3.52 3.30 3.39 3.559 .015 aconc
»n @ Pasividad humoristica 3.06 291 2.82 2.69 3.386 .019 acond
© Humor negro 3.49 3.26 2.57 2.91 10.405 .000 aconcyd
% Actitud positiva 3.59 3.93 3.80 3.01 19.776 .000 dcona,byc
E o Control interno 4.10 4.13 3.82 3.23 24.393 .000 dcona,byc
8 E Autoconfianza 3.13 3.71 3.38 2.88 11.507 .000 dconbyc
o Esperanza 3.99 4.07 4.01 3.63 4.828 .003 dconbyc
= ) L dcona,byc
2 Fortaleza y confianza en si mismo 3.92 3.91 3.88 3.29 19.085 .000
2
@ © Competencia social 3.72 3.73 3.90 3.30 7.589 .000 dcona,byc
o Apoyo familiar 4.03 4.02 3.98 3.70 2.945 .034
. mirelacion de pareja 4.45 3.98 3.72 1.37 163.401 .000 aconb,cyd
c . ) ) ) aconb,cyd
S la atencion que recibo de mi pareja 4.17 3.30 3.65 1.32 102.040 .000
c
?8 el respeto que me brinda mi pareja 4.62 4.05 4.03 1.57 141.165 .000 aconb,cyd
[&]
3 - . . aconbyd
.2 las actividades que comparto con mi pareja 3.82 3.08 3.45 1.35 61.147 .000
©
@ el carifio gue recibo de mi pareja 4.55 4.10 4.00 1.38 184.485 .000 aconb,cyd
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En lo que respecta al segundo objetivo, se encontrdé que, para la variable sentido del
humor, a mayor pasividad humoristica (Disfruto escuchar bromas, pero casi no las
recuerdo) mas satisfaccion con el carifio que se recibe de la pareja y cuando mas se
utiliza el humor negro (De vez cuando hago chistes crueles o macabros) mas
satisfaccion hay con las actividades que comparte con la pareja (ver tabla 2).

Para la variable del optimismo se observa que a mayor actitud positiva (Doy la
bienvenida a cada nuevo reto) y control interno (Para cada problema encuentro una
solucion), auto-confianza (Ninguna tarea es demasiado dificil para mi) y esperanza
(La mayor parte del tiempo espero que sucedan cosas buenas), hay mayor
satisfaccion con el respeto, carifio y con la relacion en general. Ademas se nota que
a mas actitud positiva y control interno en los participantes un efecto positivo también
en la satisfaccion con la atencion que se recibe de la pareja y con las actividades que
comparten pero en menor medida que lo descrito anteriormente (ver Tabla 2).

Por ultimo, en términos de resiliencia, el patron se asemeja al del optimismo. Es decir,
a mas fortaleza y confianza en si mismo (Soy una persona fuerte), competencia social
(Me siento comodo(a) con otras personas), apoyo familiar (Tengo una buena relacion
con mi familia) y social (Tengo algunos amigos/familia que me alientan), mas
satisfaccion con el respeto, carifio y con la relacion en general. Y a mas Fortaleza y
confianza en si mismo y competencia social en los participantes, mas satisfaccién con
la atencion que se recibe de la pareja y con las actividades que comparten pero en
menor medida que los efectos en respeto, carifio y con la relacién en general (ver
Tabla 2).
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Tabla 2. Correlaciones entre Sentido del humor, Optimismo, Resiliencia y Satisfaccién con la relacién.

Satisfaccion con...

Factores mi relacion la atencion que recibo el respeto que me las actividades que comparto el carifio que recibo de
de pareja de mi pareja brinda mi pareja con mi pareja mi pareja
.'8 g Pasividad humoristica - - - - 133*
€2
g Humor negro - - - .129* -
° Actitud positiva .302™ 218" 351" .249™ .349™
E *%k *k K,k *k *k
g Control interno 401 .299 .450 .285 432
§ Autoconfianza 152" - 220" - 233"
Esperanza .205™ - 217" - 182"
5 Fortglez_a y confianza 404 299" 420" 317" 401"
s en si mismo
= ©  Competencia social .268™ 210" 287" 147" 274"
2 Apoyo Familiar .189™ - 216" - .180™
Apoyo Social - - 139" - 161"
*p=.05 **p=.01
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DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos del presente estudio, en el primer objetivo los
participantes que se encuentran en la etapa de mantenimiento con hijos pequefios
presentan mayor creatividad, orientacion humoristica (sentido del humor), actitud
positiva, control interno, esperanza (optimismo), fortaleza, confianza en si mismo y
apoyo familiar (resiliencia), lo que puede deberse a que al inicio de la crianza, los
padres logran desarrollar muchas mas competencias y habilidades que les permiten
sobreponerse de manera positiva a los cambios que trae el cuidado de los hijos, asi
como también, acercarse mas a sus propias familias para recibir apoyo (Diaz-Loving
y Rivera-Aragon, 2010; Sanchez-Aragon, 1995).

Por otra parte, las personas que se encuentran en la etapa de desarrollo puntuaron
més alto en sentido del humor, especialmente en los factores de prudencia,
pasividad humoristica y humor negro dado que al inicio de una relacion de pareja
las personas suelen ser mas cautelosas al realizar chistes o bromas con el fin de no
ofender e incrementar el atractivo para su pareja, teniendo en cuenta que dichas
caracteristicas son necesarias para propiciar mayor calidad y satisfaccion relacional
(Bippus et al., 2011; Cruz-Vargas y Sanchez-Aragén, 2018).

Ya para los participantes de la etapa de mantenimiento con hijos grandes y
disolucién obtuvieron puntajes mas bajos en sentido del humor, lo que puede verse
explicado a partir de lo expuesto por Diaz-Loving (1996), en donde en estas etapas
suelen experimentarse conflictos por el paso de los hijos a la adolescencia,
monotonia y poca motivacidén para realizar actividades novedosas, lo que pueden
disminuir la creatividad y humor entre los miembros de la pareja.

En otro orden de ideas, Rodas (2018) y Valdez Medina (2016) ponen de manifiesto
gue al producirse una separacion, las partes involucradas experimentan temor,
nostalgia, malestar, rencor, -entre otros aspectos-, generando en ellos afectaciones
en su estado animico y disminucién en sus emociones positivas, como por ejemplo,
autoconfianza, fortaleza, y actitud positiva. Asimismo, en la etapa de mantenimiento
con hijos grandes se evidencia mayor competencia social en comparacion con el
resto de las etapas del ciclo de vida de la pareja, puesto que es aqui donde los

padres reducen sus responsabilidades de crianza (Rodriguez, 2015) y logran tener
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mayor libertad, volviendo a retomar sus actividades sociales, permitiéndose
reencontrarse con amigos y familiares y asistir a eventos sociales planeando nuevas
actividades (Hidalgo y Menéndez, 2003).

En la Ultima variable de estudio se encontr6 que hay mayor satisfaccién con la
relacion, el respeto, el carifio, la atencién y las actividades que se comparte con la
pareja en la etapa de desarrollo, coincidiendo con lo que expresan Diaz-Loving y
Rivera-Aragén (2010), al inicio de la relacién existe un acercamiento afectivo en
donde se vivencia la cuspide del enamoramiento, los sentimientos positivos como
lo son el amor, el carifio, la comprension, el deseo, la ternura, entre otros mas;
trayendo consigo que los miembros de la diada se sientan plenos con su relacion.
Por otra parte, existe menor satisfaccion cuando el vinculo romantico llega a su fin;
lo que guardar relaciobn con que las personas en proceso de separacion o
desvinculacién realizan una evaluacion negativa de su pareja, dandole mayor peso
a los aspectos que llevaron al fin de la relacion (Pérez et al., 2016). Otros autores
mencionan que la aparicion constante de conflictos o desacuerdos entre las partes
genera insatisfaccion y posteriormente, ruptura de la relacién (Diaz-Loving y Rivera-
Aragon, 2010). Pick y Andrade (1998) sustentan que la satisfaccion hacia la relacion
se transforma a lo largo de la vida, siendo los primeros llenos de satisfaccion,
posteriormente comienza a decaer en los afios intermedios y vuelve a incrementar
en los periodos finales. Sin embargo, otras investigaciones mencionan que la
variable disminuye progresivamente con el paso de los afios.

En lo que respecta al segundo objetivo, se encontrd que, para la variable sentido
del humor, a mayor pasividad humoristica mas satisfaccion con el carifio que se
recibe de la pareja, entendiéndose como que cuando la pareja utiliza un sentido del
humor mas receptor de humor que creador, se logra tener un ambiente tranquilo,
evitando las bromas pesadas, la imprudencia y los chistes groseros u ofensivos
hacia la pareja, asi como también, mayor disfrute de la misma (Cann et al., 2011;
Winterheld, Simpson, y Orifia, 2013). Por su parte, cuando mas se utiliza el humor
negro mas satisfaccién hay con las actividades que comparte con la pareja. Esto se
encuentra en contradiccién con lo que manifiestan De Koning y Weiss (2002)

explicando que este tipo de humor se utiliza para generar burla de las cosas
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cotidianas y ridiculas de la vida de una manera agresiva e hiriente, siendo esta una
caracteristica con efectos negativos para la relacion, su satisfaccion y
mantenimiento.

Para la variable optimismo se observa que a mayor actitud positiva, control interno,
auto-confianza y esperanza, existe mayor satisfacciébn en algunos aspectos de la
misma, entendiéndose al optimismo como una variable motivadora que genera un
tipo de mejora para incrementar los aspectos favorables como el bienestar y la
calidad de vida (Ortiz, Ramos, y Vera, 2003; Vera et al., 2017) y alcanzar metas
junto a su pareja, disminuyendo el conflicto entre las partes (Neff y Geers, 2013).
Por su parte, Salgado (2009) plantea que las personas optimistas se caracterizan
por la eficacia personal y la percepcion de control sobre los resultados positivos
para el futuro, trayendo como consecuencia una mejor disposicion a contribuir de
manera positiva a la relacion.

En cuanto a la resiliencia, a mas fortaleza y confianza en si mismo, competencia
social, apoyo familiar y social, mas satisfaccion con el respeto, el carifio y con la
relacion en general. Esto porque, Skerrett y Fergus (2015) sugieren que estas
caracteristicas resilientes ayudan a desarrollar mayor capacidad de recuperacion y
éxito para el funcionamiento saludable a nivel individual, relacional y familiar, tal
como lograr enfrentar los desafios que acarrea un vinculo romantico, dado que son
factores que ayudan a desarrollar una mayor capacidad de recuperacion y éxito.
Aunado a lo anterior, se encontr6 que cuando se tiene actitud positiva, control
interno, autoconfianza, esperanza y competencia social con el grupo cercano
(amigos y familia) mayor satisfaccion con los diferentes aspectos que abarca la
relacion y la pareja. Una posible explicacion es que las variables positivas como las
mencionadas propician un ambiente agradable, lleno de felicidad y respeto hacia la
pareja, y como resultado también, mayor satisfacciéon (Guzman et al., 2015). A su
vez, Armenta-Hurtarte, Sanchez-Aragén y Diaz-Loving (2014) manifiestan que
aspectos como el tiempo de duracion de la relacion o el mantenimiento de la misma
no reflejan a ciencia cierta coOmo se encuentra la satisfaccion diadica; de esta
manera, se puede entender que son otras variables las que intervienen en el

incremento de dicha satisfaccién como se puede visualizar.
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Para terminar, la presente investigacion logré cumplir con los objetivos planteados,
encontrando diferencias entre las etapas y una clara relacioén entre el optimismo, la
resiliencia y el sentido del humor en la satisfaccién con la relacion. Para futuras
investigaciones se plantea la posibilidad de realizar analisis enfocados a la
interaccion entre la pareja, para asi, comparar las respuestas entre las partes.
Asimismo, se sugiere integrar otras variables como el amor compasivo, dado que

puede tener una relacidn positiva o negativa con la satisfaccion con la relacion.
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