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RESUMEN
El objetivo que busca esta revision bibliogréafica es, mostrar
una vision global de lo que es la Psicologia Criminoldgica,
(PC), asi como destacar las diferentes teméticas que estudia.
Se describen sus aplicaciones, requisitos, limitaciones y sus
aciertos. Se especifican los métodos y técnicas con los que
ha trabajado. La PC es una disciplina muy compleja, tanto
desde el punto de vista de sus aplicaciones juridicas, como
en todo lo vinculado al manejo de los resultados de la
investigacién criminal. Queda de manifiesto que sus métodos
y procedimientos son diversos, y estan en constante
evolucién, pues para algunas intervenciones, no existen
instrumentos que midan variables especificas, como ocurre
en los casos de disputa de custodia, donde no se cuenta, con
un instrumento adecuado. Ademadas, parece ser que se
incrementa la demanda de los psic6logos en el estudio de la
criminalidad. Explorar la criminalidad humana representa un
asunto fundamental, sobre el cual distintas ciencias han
tratado de aportar conocimientos y teorias explicativas a lo
largo de la historia. Por tal motivo varios profesionales opinan
sobre la necesidad de Illevar a cabo un trabajo
interdisciplinario. En términos muy generales se puede decir
gue la PC aspira a conocer los motivos que inducen a un
sujeto a delinquir; los significados que esta conducta delictiva
tiene para el individuo que la comete; la falta de temor que
existe hacia el castigo, los por qué ante la ausencia de
‘remordimientos”, asi como la no renuncia a estas conductas
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criminales, sobre todo en el fendmeno llamado “delincuencia
serial”.

Palabras clave: Psicologia criminoldgica, objeto de estudio,
métodos y técnicas de investigacidn, definicion.

TOWARDS A CONCEPTUALIZATION OF
CRIMINOLOGICAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The objective to achieve in this literature review is to show an
overview of what is Criminological Psychology, (PC), and to
highlight the different themes that are studied. Applications,
requirements, limitations and successes of the area are
described. Methods and techniques with which the
psychologist has been working through are also specified.
This analysis shows that the PC is a very complex discipline,
both, from the point of view of legal applications, as in
everything related to the management of the results obtained
in the criminal investigation. It is clear that these methods and
procedures used, are diverse and that they are constantly
evolving, because for some actions there are no instruments
that measure specific variables, as in the cases of custody
dispute, where there is not a suitable instrument. It also seems
to be increasing demand for psychologists in the study of
matters relating to crime. The study of human crime
represents a height issue, on which various sciences have
tried to provide knowledge and explanatory theories
throughout history. For this reason many professionals say
about the need to carry out interdisciplinary work. In a very
general terms we can say that PC wants to know the reasons
that leads an individual to break the law, the meanings that
this unlawful conduct has for the guy who commits the crime,
the lack of fear that exists to punishment, why lack of
“remorse" is present on the offender, and why the delinquent
does not give up these illegal behaviors, especially in the
phenomenon called "serial criminal®.

Key words: Criminological psychology, object of study,
methods and techniques of research, definition

El estudio de la criminalidad humana representa un fendmeno complejo sobre
el cual distintas ciencias han tratado de aportar conocimientos y teorias explicativas
a lo largo de la historia. Los investigadores se han interesado por proponer ideas
asi como metodologias que permitan comprender, evaluar y ofrecer un tratamiento,
en principio correctivo, a esta problematica. Las propuestas que se han hecho no

han encontrado un camino facil y muchas veces, se han enfrentado a una oposicion
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feroz. Sin embargo, no debe perderse la intencion de insistir y seguir buscando
penetrar en el tema, en un intento por clarificar y entender los motivos y razones por
las cuales la gente delinque.

En la actualidad se reconoce la necesidad de conceptualizar el
comportamiento humano como consecuencia de la interaccion de factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales y ambientales. Por tales razones se considera
como una necesidad el abordar la tarea desde una perspectiva interdisciplinaria e

integradora (Nicolas, 2011).

ANTECEDENTES

La disposicién que se ha manifestado por tratar de reducir, si no eliminar el
delito, asi como el interés por el estudio sistematico de sus causas y efectos, se han
venido acrecentando a lo largo de la historia. El tema ha sido objeto de andlisis de
diversas ciencias normativas. Los pensadores primero, los investigadores después,
han querido dar respuestas a esta problematica desde la antigiiedad. Se consideré
de tal importancia y trascendencia el examen de esas cuestiones que ilustres
fildsofos han expuesto su opinion respecto de los delincuentes y del castigo que se
le deberia aplicar. Para mencionar algunos de los filésofos que han discurrido sobre
esto, tenemos por ejemplo a Hesiodo, Pitagoras, Heraclito, Protagoras, Socrates,
Platén y Aristoteles.

En épocas posteriores, en el afio de 1876 se publicé el texto “El hombre
delincuente” del médico italiano Ezequias Marco César Lombroso Levi, quien tras
haber observado e investigado a delincuentes por periodos largos de tiempo, dentro
y fuera de las carceles, (pues pago a algunas personas no encarceladas para hacer
estudios), quiso indagar sobre si existian algunas caracteristicas fisicas, sociales y
psicoldgicas en los delincuentes, que pudieran asociarse con la conducta delictiva.

Encontré varios factores morfologicos, entre ellos estaban: el tener un
marcado desarrollo de las mandibulas, el presentar anomalias en las orejas, el
mostrar insensibilidad al dolor, la precocidad sexual, la pereza, la inestabilidad

emocional, la falta de prevision, la inclinacion al alcohol, el buscar organizarse con
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algun tipo de banda, la tendencia a tatuarse, el sentir inclinacion a juegos crueles,
entre otras particularidades (Valdovinos, 2007; Fuentes, 2008).

Con base en estos hallazgos, Lombroso supuso la existencia de un hombre
criminal predestinado al delito, que se asemejaba al ser salvaje, y que constituia
una regresion al hombre primitivo.

Debido a estas investigaciones y a su afan por sistematizar el conocimiento
referente al crimen, al criminal y a la criminalidad; ademas, de su deseo por querer
descubrir las causas de esta problematica, a Lombroso se le designa como el
“Padre de la Criminologia”. Al dia 15 de abril de 1876 se le considera como fecha
de nacimiento de la Criminologia como ciencia.

Lombroso no buscaba configurar una teoria criminogénica, sino que queria
establecer un criterio diferencial que le facilitara separar al enfermo mental del
delincuente. Con sus estudios comienza a elaborar lo que él mismo llamaria:
"Antropologia Criminal" (Fuentes, 2008).

Lombroso se interesa en la investigacion del comportamiento humano sobre
todo del comportamiento criminal, y se aboca a estudiar en especial a los criminales
de su época. Atiende a enfermos mentales y registra una serie de observaciones
que sistematizé y utilizé para empezar a establecer una clasificacion de distintos
tipos de delincuentes. A esos delincuentes los catalog6 en base a caracteristicas
antropoldgicas y psicoldgicas (Valdovinos, 2007).

Junto a César Lombroso, trabajaron otros investigadores como Enrico Ferriy
Rafael Garoéfalo, quienes crearon teorias y conceptos que han sido de mucha
utilidad para la disciplina. Ferri es reconocido como el “Padre de la Sociologia
Criminal” y Garofalo fue quien difundié y popularizé el término: “Criminologia” con la
publicaciéon de su libro: La Criminologia: Estudio sobre el delito y la teoria de la
represion (Fuentes, 2008).

La empresa en la que se involucraron estos tres estudiosos de la Criminologia
no fue facil, pues tuvieron que hacer frente a muchas criticas y prejuicios. Sin
embargo, lograron dar forma a una disciplina y establecieron una serie de conceptos

y estrategias que se siguen utilizando en la investigacion criminal.
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Escaff Silva (1979), analiza los planteamientos hechos por varios autores, y
menciona que algunos sugieren que la verdadera base cientifica de la Criminologia
se encuentra en la escuela llamada "Cartografica” o “Francobelga”, representada
por autores como Quetelet y Guerry, quienes examinan las variaciones que
muestran las tasas de delito durante ciertos periodos de tiempo con el propdésito de
vincular las oscilaciones en dichas tasas con cambios econdémicos, politicos,
sociales o culturales. Esta posicion se afianza en el siglo XIX, gracias a los primeros
autores de orientacion socialista, que suponen que la base de todo delito radica en
los defectos de la infraestructura social y en las desigualdades socio-econémicas

conexas a ella.

LA PSICOLOGIA CRIMINOLOGICA (PC)

En los reportes publicados por diferentes investigadores, se habla
indistintamente de psicologia del crimen, criminalidad, criminologia, psicologia
criminal, y psicologia criminolégica, por esta razéon preferimos hacer la
denominacion genérica de Psicologia Criminolégica, (PC). Como se vera mas
adelante los planteamientos que hacen los autores de estas teméticas
supuestamente diferentes, mas que contraponerse, son complementarias.

La criminologia tiene un largo y heterogéneo desarrollo histérico, pues han
sido muchos los autores que han estudiado y resaltado diversos aspectos del
fenémeno criminal. En la llamada psicologia criminal se han propuesto varios
conceptos dependiendo de la orientacion tedrica de quien los formule. A
continuacion se revisaran algunos.

Hablar de PC es hablar de un hibrido, pues en la actualidad no existe cabal
consenso en torno a su objeto de estudio. Sin embargo se sugiere que ésta se aboca
al estudio de lo que en la jerga juridica se denomina “evidencia conductual”. En esta
disciplina, se vinculan y sintetizan de forma bastante acertada, los ejes mas
destacados tanto de la psicologia como de la criminalistica, es decir, los
comportamientos humanos y las evidencias” (Torres, 2010).

Torres, (2010), define la evidencia conductual como cualquier acto u omision

gue nos sugiere la existencia de una conducta o patron conductual que representa
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un vestigio psicologico de un modo de actuar de un agresor. Este indicio es
susceptible de revelarse por medio del estudio de la victima, del sitio del suceso, de
la criminodinamica y de los efectos del hecho. Las evidencias conductuales se
hacen mas patentes en delitos violentos como el homicidio y los delitos sexuales,
también surgen en cualquier otro tipo de hecho delictual que exhiba algun tipo de
“delincuencia serial” (Turvey, 2002).

Torres (2010), considera a la PC como el conjunto de principios, métodos y
técnicas de la psicologia cientifica que, aplicados al conocimiento del delito en
general y del crimen en particular, contribuyen a la investigacion de los hechos
delictivos, la identificacion de sus perpetradores y la seguridad ciudadana.

Psicologia del crimen se define como el estudio de un acto especifico y
criminalidad se concibe como la tendencia a involucrarse en tales actos. De esta
manera se puede establecer una diferencia entre explicar como y por qué se
produce un acto delictivo, y por otra parte el por qué un individuo es propenso a
implicarse en conductas de este tipo. La mayoria de la gente utiliza el término
psicologia criminal, cuando se refiere a uno u otro aspecto (Jiménez y Bunce 2006).

Empiricamente, la psicologia del crimen busca conocer las relaciones entre los
factores que afectan la variabilidad de la conducta criminal, asi como las variables
moderadoras que interactian con ellos. Los factores mas relevantes en la

investigacion criminoldgica son, segun Berducido Mendoza (2008):

1. La delincuencia ocasional y persistente.
2. Los predictores dinamicos y estaticos.

3. Los factores protectores.

Entre estos factores se establece una interaccion funcional. En esta
interaccion se incluyen variables como: caracteristicas del nifio o joven, las
caracteristicas del padre asi como las variables contextuales. La combinacion entre
ellos resulta en un estilo de interaccién padre e hijo que se asocia fuertemente con
la conducta antisocial en los nifios y jévenes, asi como con su persistencia a traves

de los anos.
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La delincuencia ocasional la manifiestan personas que participan en rifias,
cometen robos y vejaciones. Los delitos se llevan a cabo en compafiia de
comparieros y es muy comun que se cometan las fechorias por buscar diversion. Si
el delincuente se afilia a un grupo delincuencial, puede hacerlo de manera ocasional
o de manera persistente. Si sélo lo hace de manera ocasional, el resto de los
miembros del grupo lo veran como una especie de agregado con el que no guardan
una relacion personal. Estos transgresores ocasionales no se consideran a si
mismos como delincuentes, sin embargo son conscientes de la indole delictiva de
sus actividades (Berducido Mendoza, 2008):

La delincuencia persistente, tiene sus origenes en etapas tempranas de la
vida, y se concibe como una combinacion entre las caracteristicas personales
(psicobiologicas) y el contexto educativo (Moffitt, 1993).

La delincuencia persistente, consiste de delitos multiples y variados, son de
mayor gravedad, tienen una larga duracion y son frecuentes. Este tipo de
delincuencia se asocia a diversos factores de riesgo, tanto de caracter social como
psicolégico. Dentro de estos factores estan la edad, el sexo, los origenes étnicos, la
educacion de los padres, el tipo de extraccion: rural o urbana. En los elementos
individuales se consideran: nivel educacional, calificaciones obtenidas en la
escuela, grado de religiosidad, tipo de personalidad. En un tercer nivel estan las
caracteristicas familiares, tales como grado de cohesion, flexibilidad, calidad de la
comunicacion. En un plano comunitario estarian las particularidades del sistema
educacional, las peculiaridades del grupo de pares, la influencia de los medios de
comunicacion de masas. Dentro de los factores macroeconémicos tenemos si se
tiene o no empleo, las oportunidades educacionales, el nivel de ingresos.

En cuanto a los predictores dindmicos y estaticos de la delincuencia, se
considera a la conducta delictiva en jovenes infractores como un proceso que va de
menor a mayor intensidad. Los preadolescentes frecuentemente se inician como
delincuentes ocasionales, que al no ser castigados por su comportamiento tienden
a repetirlo, con lo que van ganado experiencia y van siendo mas eficientes
Berducido Mendoza (2008):
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Algunos delincuentes con antecedentes criminales, muestran mas
frecuentemente indicadores de riesgo como hiperactividad, impulsividad, trastornos
de atencion, falta de concentracién, problemas del habla, incapacidad para retrasar
la gratificacion, baja empatia y baja inteligencia.

Echeburta (1985), dice que entre los factores que contribuyen a la conducta
delictiva estén: el ser agresivo, el no tener habilidades que permitan que el sujeto
sea exitoso (escolar y profesionalmente), que no tenga habilidades para resolver
problemas, que se le haya castigado fisica y psicolégicamente con frecuencia, que
tenga un historial de pequefios delitos, que con frecuencia se le haya llamado
delincuente.

En las conductas de riesgo mismas, se destacan cuatro aspectos, que son
muy importantes: las farmacodependencias, la conducta sexual temprana, la
delincuencia juvenil u otras conductas violentas, y la desercién escolar.

Los investigadores también se han dado a la tarea de investigar cuales son los
factores protectores hacia la delincuencia. Es decir aquellas variables que
disminuyen la probabilidad de que se presente la conducta delincuencial. Existen
varias propuestas. Kumpfer y Alvarado (2003), clasificaron los factores protectores
en cinco tipos principales: relaciones de apoyo padre-hijo, métodos positivos de
disciplina, monitoreo y supervision, familias dedicadas a sus hijos, padres que
buscan informacion y apoyo (Citado por Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro y
Barragan, 2002).

La teoria de control de Hirschi (1969) plantea que el vinculo que establece el
sujeto que no delinque con la sociedad, es muy importante si se quiere evitar la
conducta criminal. Este vinculo esta formado por: la adherencia o apego a personas
significativas (padres, educadores, etcétera) La participacion, que se sustenta en la
creencia y aceptacion de las actividades convencionales. La implicacion, que
consiste en incrementar el tiempo que se invierte en actividades convencionales.
Finalmente esta la creencia en las normas sociales y validez moral que se les
otorga.

Existe también la teoria de la contencion de Reckless (1961), en la que se

definen aquellas caracteristicas personales del individuo que le permiten resistirse
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y controlar tanto los impulsos internos como las influencias criminégenas del
entorno. Estas caracteristicas pueden ser: Externas, que proceden del control que
buscan ejercer los grupos sociales. El tener y mantener sentimientos de pertenencia
a una comunidad, el preservar codigos morales sélidos. ElI desempefar roles
sociales congruentes con la sociedad. El aceptar los valores y objetivos
convencionales. Como caracteristicas internas tenemos: desarrollar un
autoconcepto positivo. Comprometerse con metas licitas, legitimas y a largo plazo.
Establecer de manera sensata los objetivos a alcanzar. Tener una alta tolerancia a
la frustracion. El identificarse y aceptar la legitimidad de las leyes.

Otros protectores contra la delincuencia serian: Mostrar generalmente, una
buena disposicion hacia los demas, realizar alguna actividad, desempefiarse con
inteligencia, ser autonomo, tener un temperamento bien templado, mostrar
habilidades sociales. Dentro del nucleo familiar es importante el mantener lazos
afectivos adecuados, tener pautas y reglas claras y sélidas en el hogar, que exista
comunicacién entre los miembros de la familia, tener modelos positivos de
identificacion, contar con una red de apoyo social y emocional que incluya
profesores, vecinos, amigos, compafieros.

Jessor (1993), ha definido a los factores protectores como aquellos recursos
personales, sociales e institucionales que promueven el desarrollo exitoso del
adolescente o que disminuyen el riesgo de que surja un comportamiento anémico.

En términos generales la PC tiene como objetivo analizar el conjunto de
fendmenos psicologicos que se producen en la estructura de la personalidad del
individuo antes, durante y después de un acto criminal. Asimismo, busca explicar la
criminalidad y la conducta delictiva con la finalidad de lograr un mejor entendimiento
de la personalidad del delincuente y de estructurar una adecuada aplicacion de la
politica criminal (Jiménez y Bunce, 2006).

Marchiori (2007), propone que la PC trata de averiguar y de conocer qué es lo
gue induce a un sujeto a delinquir, qué significado tiene esa conducta para él, por
gué la idea de castigo no le atemoriza y le hace renunciar a sus conductas
criminales. La aproximacion que adopta la PC en la investigacion de esas variables,

comenta la autora, es la historico-genética. Sefiala que la conducta delictiva es una
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conducta simbdlica. El simbolismo se observa de manera mas clara en los crimenes
cuyas motivaciones se dice, surgen del inconsciente de la persona. Agrega que,
toda conducta delictiva es, en el momento en que se manifiesta, la "mejor”; es decir,
es lo mas organizado que el organismo puede manifestar, y es el mecanismo por
medio del cual el sujeto intenta regular la tensibn que siente. Sostiene que
generalmente la conducta delictiva es una conducta defensiva, ya que lo que hace
el criminal es tratar de mantener el equilibrio, y lograr un cierto ajuste, aunque no
resuelva su conflicto. La conducta delictiva es un sintoma, es decir, es una forma
de organizar la experiencia; aun cuando el sujeto se exponga a la destruccion. La
conducta delictiva es, entonces, una defensa psicologica que utiliza el sujeto como
medio para no caer en la disgregacion de su personalidad.

Otin del Castillo (2009), precisa que la psicologia criminal es aquella rama de
la psicologia que se ocupa de estudiar y explicar la génesis del delito, la
personalidad y las motivaciones del que delinque, y también, busca establecer
estrategias para prevenir, controlar, y dar un tratamiento a los delincuentes, asi
como reinsertarlos a la sociedad.

El objeto de la PC es el estudio de los determinantes psicologicos del
comportamiento antisocial y delictivo. Para este fin se formulan hipétesis y teorias
psicolégicas que nos lleven a describir y explicar el comportamiento delictivo,
ademas de precisar las cuestiones asociadas a la prevencion, resocializacion y
medidas pertinentes de terapia, Por tanto, es valido definir la P C, como aquella
disciplina que estudia aquellos rasgos de la personalidad total del delincuente
(Nicolas, 2011).

Los ambitos de trabajo de la PC son: el disefio de técnicas especificas para
investigar al delincuente, el analisis de la victimizacion y la reaccion social, la
investigacion policial y la prevencion del delito.

Los paradigmas bajo los cuales trabaja la psicologia criminoldgica pueden
resumirse en cuatro grandes grupos: el paradigma de la criminologia biosocial, el
del control social/autocontrol, el de la criminologia del desarrollo y, el del delincuente

racional (Nicolas, 2011).
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Cuando se habla del paradigma biosocial, se identifican tres aproximaciones
biologicas para el estudio del comportamiento: la psicologia evolucionista, la
genética del comportamiento y la psicologia neurofisiolégica.

La psicologia evolucionista, se sustenta en la teoria de Darwin. Es una rama
de la psicologia que utiliza un modelo tedrico basado en la seleccion natural del
comportamiento humano. En el supuesto basico se propone que las conductas
criminales se manifiestan porque a lo largo de la historia, el hombre ha tenido que
aprender a sobrevivir y adaptarse. La tesis fundamental es que todo organismo
“desea” sobrevivir y reproducirse, pues los que sobrevivan, propagaran sus genes.

Bajo esta perspectiva, el delito es normal porque permite que el delincuente
sobreviva. El crimen no se transmite pero si los deseos homicidas, que han surgido
por querer superar diferentes situaciones que despiertan los celos, o la necesidad
de manifestar la propiedad sexual sobre una persona.

En la aproximacion que habla sobre la genética del comportamiento, propuesta
por Raine (1993), el autor dice que los genes codifican proteinas y enzimas que
influencian los procesos fisiolégicos cerebrales que podrian predisponer
biol6gicamente al individuo y determinar conductas criminales. Sin embargo, no es
posible concebir que en un solo gen se codifique la proclividad al crimen, como
tampoco es imaginable que un so6lo gen pudiera regir otras conductas humanas
complejas. Es probable que sean multiples los genes que afecten el
comportamiento, y esta es la idea que debe predominar sobre aquellas disciplinas
biolégicas tales como la neurologia, la psicobiologia o la neuroquimica.

La conducta criminal es producto de la interaccion entre los genes y el
ambiente. Ello no se logra por los efectos sumatorios de las dos partes; sino que
mas bien ocurren efectos multifactoriales debido a la interaccion entre genética y
entorno. En sintesis, es importante considerar, al analizar un hecho delictivo, tanto
los factores socioculturales, las bases bioldgicas de la violencia, asi como el entorno
donde ocurre.

En investigaciones llevadas a cabo con gemelos, Raine (1993) menciona
como conclusion que en casi todos, se observa que existe una predisposicion

genética para el crimen. Esto se ha obtenido en estudios llevados a cabo en
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diferentes paises de Europa y en los Estados Unidos. Sin embargo, es importante
mencionar que en tres de ellos, se advierte que, la herencia se manifiesta en
crimenes menores y no en crimenes violentos.

Desde la perspectiva de la psicologia neurofisiologica, Damasio (2005) definid
los sentimientos de dolor y placer como los cimientos de la mente. Sefialé que solo
en los ultimos afios se ha empezado a entender su funcionamiento desde el punto
de vista de la neurobiologia. Los sentimientos, al igual que la conciencia,
tradicionalmente, se han considerado fuera de los intereses de la ciencia. Sin
embargo la informacion neurocientifica actual permite proponer que los
sentimientos no son una mera decoracion afiadida a las emociones; sino que a
través de ellos se nos revela el estado de vida, es decir, la salud que presenta el
organismo en su totalidad. Son una expresion de la lucha que se da en los
organismos vivos por mantener su propio equilibrio.

Algunos estudios, han puesto de manifiesto que una lesién en la corteza
cerebral puede alterar la capacidad de experimentar diversos tipos de sentimientos,
entre ellos el de culpa, o el de sentir verglienza. Si existe alguna alteracion en los
neurotransmisores, la persona puede sentirse perturbada o desesperada, puede
incrementarse la sensibilidad a las emociones, puede incrementarse la necesidad
de vivir emociones mas intensas, y en general, se exhiben comportamientos mas
arriesgados.

El paradigma control social/autocontrol, se basa en dos teorias, la teoria de
Hirschi, y la teoria del bajo autocontrol. En la primera se plantea que para que el
individuo no llegue a ser delincuente, es necesario que establezca vinculos con la
sociedad, ademas, es necesario que los mantenga, pues si se rompen, la persona
puede romper el llamado arraigo social, lo que no es conveniente pues el arraigo
funciona como un muro que contiene la conducta criminal. El que la persona se
perciba como integrante de un grupo, y que ademas, se le reconozca como un
miembro pleno y respetado por diversos grupos sociales, actia como elemento
conductual controlador. Para Hirschi (1969), ese vinculo social consiste de cuatro
elementos basicos: El sentir apego, a los padres, a los pares, y a la escuela. El

exhibir un compromiso con las lineas convencionales de accion de los grupos de
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referencia. Que participe en actividades convencionales. Que crea en un valor
comun. Estos cuatro elementos del vinculo social convierten a la persona en un ser
prosocial y obediente de las leyes.

El autocontrol se logra desarrollar mediante: la educacion de los padres. A lo
largo de los diez primeros afios de vida. A través de la prevencion primaria. A traves
de la interaccion social.

La teoria del bajo autocontrol se define como el grado en que diversas
personas son vulnerables a las seducciones que se les presenten.

Las caracteristicas de las personas con bajo autocontrol son: Se orientan a
vivir el presente, buscan la satisfaccion inmediata (son impulsivos). Les gusta correr
riesgos y vivir sensaciones fuertes, son de naturaleza fisica. No son pacientes ni
persistentes, no se esfuerzan. Son egocéntricos e insensibles, (carecen de empatia
y conciencia).

En relacion al paradigma de la psicologia del desarrollo, se puede decir que
propone que los factores asociados a la criminalidad, son distintos, dependiendo de
la edad de la persona, esto quiere decir que las personas se ven influidas por
diferentes factores, dependiendo de la etapa de su vida. También propone que las
relaciones sociales se modifican con el tiempo.

Moffitt (1993), clasifica a los delincuentes en: aquellos cuya actividad delictiva
se limita a la adolescencia, y en aquéllos delincuentes persistentes que delinquen a
lo largo de toda la vida. Para este autor, las causas del delito, en ambos casos, son
diferentes.

Cuando la actividad delictiva se limita a la adolescencia, la causa es el
mimetismo, es decir se copia o0 imita un comportamiento que proporciona recursos
valiosos (estatus de adulto).

Cuando son delincuentes persistentes, delinquen a lo largo de toda la vida. En
este caso, la causa del comportamiento es de naturaleza neuropsicologica, lo cual
afecta todo el comportamiento. En este tipo de delincuencia, se asocian factores
ambientales (el barrio, la familia, la escuela) que pueden contribuir a acentuar la
problematica. Ademas con el paso del tiempo las consecuencias negativas se van

acumulando y por eso se busca mas riesgo.
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Paradigma del delincuente racional. Beccaria (1982), dice que los delincuentes
son seres racionales que buscan a través de su accion ilegal, obtener beneficios
que, de otra manera, tendrian que lograr mediante el trabajo y el esfuerzo.

La clave para entender esta conducta delictiva reside en comprender que
ciertos sujetos poseen una mentalidad criminal que los lleva a querer ser detenidos
para obtener cierto tipo de beneficios, por tanto, no les importa ser apresados, al
contrario, es lo que buscan.

Otros autores puntualizan que la PC se sitia dentro de la psicologia juridica,
que es una rama de la psicologia que abarca distintas &reas: criminalidad,
tratamiento de delincuentes, investigacion criminal, victimizacion delictiva, etcétera

Dorsch (2002), concibe la PC como una rama aplicada de la psicologia que
pone en relaciéon determinadas variables psicolégicas con el criterio practico del
atentado contra la norma juridica. Tradicionalmente, se ha ocupado de investigar al
delincuente, las motivaciones que tuvo para cometer determinados delitos y las
razones que dan principio a la tendencia a la criminalidad, es decir, sus factores
enddgenos y exdgenos.

Para Blackburn (1993), la PC es una ciencia que se ocupa de explicar el delito
y aportar medidas para su control. Ya que:

¢ Atiende al delincuente.
e Estudia el hecho criminal.
e Previene el delito con programas de tratamiento a delincuentes o medidas

tendientes a hacer menos vulnerables a las victimas.

Por otro lado, Soria (2011) sefiala que la relacién de la criminologia con la
psicologia ha sido muy criticada. A la psicologia se le ha tildado incluso de
irrelevante y marginal en sus conclusiones relativas a la puesta en marcha de
politicas sociales; es mas, la psicologia clinica ha sido censurada por su
colaboracion con el sistema legal y por no llevar a cabo el analisis del proceso global
en que se halla sumergido el autor de un delito. Otro de los grandes reproches

formulados a la psicologia ha sido su aproximacion de laboratorio al estudio de la
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criminalidad; y en consecuencia; su relativo desprecio por los aspectos ambientales,
dificilmente reproducibles en una situacion experimental. Por tanto, la criminologia
debe abrirse a las areas que la psicologia ha olvidado y que el derecho penal no
sabe ni ha querido examinar. De ahi la necesidad de una criminologia especializada,
una criminologia con orientacion psicolégica que posibilite el desarrollo de las
politicas publicas necesarias.

ESTRATEGIAS DE INVESTIGACION

Dentro de la investigacion criminologica, la criminalistica es la disciplina que
tiene por objeto el reconocimiento e interpretaciébn de los indicios materiales
extrinsecos relativos al crimen y a la identidad criminal. EI examen de los vestigios
intrinsecos (persona) pertenece a la jurisdiccion médico-legal.

La investigacion criminoldgica se apoya en un conjunto de técnicas, métodos
y procedimientos tendientes a analizar las huellas, los rastros y los restos
correspondientes al delincuente, al accidentado o al suicida.

La investigacion representa un aspecto fundamental en la PC, constituye la
primera fase o0 momento procesal, y esta presente tanto en el procedimiento penal
comun u ordinario, como en los denominados procedimientos especiales. En base
a lo expuesto con anterioridad, se puede decir que en principio, la investigacion que
lleve a cabo la llamada PC, se interesara por analizar los aspectos llamados
intrinsecos del hecho delictivo, es decir, investigara a las personas involucradas en
él. Los objetivos que es primordial alcanzar en la investigacion criminoldégica en

general, son:

o Descubrir la verdad sobre un delito que se haya cometido.
o Conducir al culpable a proceso
o Comprobar la culpa de quien ha sido culpado.

La Investigacion criminal, es decir, la investigacion del delito y del delincuente,

busca establecer la verdad de los hechos y la responsabilidad de los delincuentes.

En este esfuerzo, participan profesionales de diversas areas, desde la policia, los
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jueces, los judiciales, los abogados, los médicos legistas y los psicologos. Todos
deben regirse por el modelo procesal penal vigente. El proceso de investigacion
criminal general, establece una doctrina y metodologia particulares, las cuales
deben ser acatadas por todos los profesionales que participen. Dicho procedimiento
comprende una fase preliminar, el planeamiento, la fase ejecutiva y el informe. En
la fase preliminar, una vez conocido y comprobado el hecho delictivo, se realizaran
las exploraciones preliminares, basicamente en la escena. En el planeamiento, una
vez identificado, delimitado y definido el problema, se formularan las hipotesis
correspondientes al hecho, a la victima y al autor. También se determinaran las
estrategias y acciones a seqguir. En la fase ejecutiva se procedera a obtener la mayor
cantidad de informacién que nos permita verificar o desechar hipoétesis, se llevara a
cabo la recopilacién de informacion y de pruebas periciales. A continuacion se
realizard un analisis de toda la informacion recabada, y se estableceran las
conclusiones, que comprenderan las conclusiones menores y la conclusion general
(Gonzélez, 2012).

En sintesis, la investigacion criminal cubre, en general, las siguientes fases:
Recopilacion, Ordenacion, Clasificacién, Sistematizacion, Discriminacion,
Conclusiones.

La evaluacion psicolégica es un procedimiento técnico-profesional que debe
ser realizado por un psicélogo. Tiene el propésito de identificar y describir el
funcionamiento psicoldgico de un individuo. Para estimar dicho funcionamiento, el
psicélogo se vale de herramientas profesionales que le son propias, tales como: la
entrevista, asi como las técnicas psicométricas y proyectivas de exploracion. Por
esta razon, el peritaje psicologico convierte al psicélogo en un experto que sera
solicitado por las instancias legales pertinentes cuando se requiera de una
evaluacion psicolégica que permita determinar el estado de ajuste mental de un
individuo que ha cometido un delito. Asi mismo, este tipo de peritaje puede funcionar
para certificar que una persona es apta y esta socialmente capacitada para realizar
actividades profesionales de riesgo, que puedan comprometen su seguridad

personal y la de la comunidad. El primero se denomina peritaje psicolégico forense
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y el segundo se define y se diferencia del anterior bajo la figura de peritaje
psicoldgico preventivo (Ordéfiez, 2008).

El peritaje psicolégico preventivo, se refiere a una habilidad cuyo objetivo
fundamental es predecir si un individuo se encuentra apto para realizar una actividad
de riesgo, especificamente considerada como tal. Asi mismo, permite determinar el
nivel de ajuste social del individuo en la realizacion de dicha actividad.

A diferencia del peritaje preventivo, el forense, intenta explicar el
comportamiento del individuo ante un hecho delictivo pasado, lo cual contribuye en
gran medida al desarrollo del trabajo juridico-penal. Asi mismo, este tipo de peritaje
se relaciona con la prevencién especial y, a posteriori, ya que puede proveer de las
pautas necesarias para el tratamiento penitenciario, o la elaboracién de los
programas de resocializacién (Ordofiez, 2008).

Gonzalez (2012), comenta que la funcion principal de las técnicas de
investigacion criminologica, radica en investigar y revelar la informacion obtenida
sobre un suceso investigado. Algunas técnicas que se utilizan son: los aparatos y
dispositivos tecnolégicos, los diferentes instrumentos y materiales que se aplican
para analizar, esclarecer y prevenir los hechos criminales.

Martinez y Pérez (2009), al trabajar en la PC utilizan la siguiente estrategia,
gue consiste en determinar cuales serian sus fuentes de informacion principales,

gue aseguren una recopilacién objetiva de datos. Entre otras sefialan las siguientes:

e Elaboracion de un formato para registrar datos sociodemograficos

e Elaboracion de una hoja con los datos penales mas relevantes (edad que se
tenia cuando el primer ingreso en prision, numero de ingresos, versatilidad delictiva,
etcétera).

e Consulta a expedientes penitenciarios.

e Entrevistas y busqueda de informacion con el equipo de tratamiento.

e Seleccién de técnicas de recoleccion de datos estandarizadas como por
ejemplo:

1. Escala de Impulsividad de Barratt.

2. STAXI-2, sobre la conceptualizacion de la ira.
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e Elaboracion de una ficha penitenciaria digitalizada.

Para estudiar las caracteristicas de personalidad que influyen en la formacion
de las actitudes personales hacia el delito y la estructuracion psicoldgica de la
responsabilidad penal, se ha disefiado un modelo de cinco ejes bipolares que
representan un continuo que oscila entre el ajuste y el desajuste. Las personas
tenderan a moverse de uno a otro extremo, de acuerdo a sus antecedentes, su
personalidad, sus caracteristicas bioldgicas, sus patrones de crianzay la interaccién
que el individuo haya tenido con su entorno sociocultural.

Estos continuos constituyen, entre otros, los factores principales que utilizan
algunos psicologos como criterios para identificar la tendencia a cometer actos
delictivos. También permiten determinar elementos de culpabilidad, una vez
cometido el delito, en el caso de que el Juez solicite un peritaje forense, (Ordofiez,

2008). Los continuos son:

1. Ajuste-desajuste de la personalidad, es un continuo que evalla la presencia
de un patron general de comportamiento adaptativo o no adaptativo en el individuo.

2. Control emocional-impulsividad, se refiere a los recursos cognitivos y
emocionales que posee el sujeto que le permiten controlar o no controlar su
conducta.

3. El eje empatia-hostilidad constituye un continuo de caracteristicas afectivas
gue va desde la aceptacion y el respeto al otro hasta el rechazo y la agresion.

4. Mantenimiento de la ley-aplazamiento de la ley, hace referencia al nivel de
desarrollo moral de un individuo, que manifiesta la capacidad que tiene para
mantener un comportamiento ajustado a lo exigido por las normas sociales y
legales.

5. Evitacion del dafio-anticipacion del dafio a la victima, son un conjunto de
caracteristicas cognitivo-afectivas que destacan la capacidad que el individuo tiene
para anticipar las consecuencias de su conducta, con el propdsito de evitar los

posibles dafios que pueda ocasionar a terceros.
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McFarley, Carrillo y Gutiérrez (2004), comentan que el procedimiento mas
importante para evaluar criminales es la entrevista clinica, y la principal habilidad
gue el psicologo necesita desarrollar es el sentido coman. Agregan que la segunda
fuente de datos mas importante, son los archivos y la informacién que les puedan
proporcionar otras personas.

La técnica fundamental de investigacion en PC es la entrevista pericial
semiestructurada, pues permite abordar de una manera sistematizada pero flexible,
la exploracion psicobiografica, el examen del estado mental actual y los aspectos
relevantes del individuo bajo dictamen (Groth Marnat, 2009; Vazquez Mezquita,
2005).

Jiménez y Bunce (2006), mencionan algunas técnicas de investigacion que
puede utilizar la PC

Entrevista Psicolégica Forense, Técnicas Psicolinguisticas, Autopsia
Psicolégica, Habilidades intelectuales, Funcionamiento social, Personalidad,
Estatus neuropsicolégico, Sindrome de estrés postrauméatico, Desarrollo moral,
Sexualidad, Ansiedad y depresion, Odio y su control, Simulacion, Competencia y
credibilidad de testigos, Fingimiento de enfermedad, Sugestionabilidad al
interrogatorio, asi como otras prueba psicolégicas.

Algunos de los objetivos que se buscarian alcanzar con el uso de las técnicas
mencionadas, serian el establecer diferencias entre individuos en relacion a sus
habilidades particulares, rasgos de personalidad o problemas clinicos. Otro objetivo
seria el contar con diferentes mediciones de un mismo sujeto en diferentes
ocasiones.

En la PC las principales técnicas de evaluacion que se utilizan son las propias
de la psicologia clinica, esto es, la entrevista y las diversas técnicas de evaluacién
utilizadas habitualmente en esta area. No obstante, para investigar sobre algunos
aspectos criminologicos, no existen instrumentos que midan variables especificas y
particulares, como ocurre en los casos de disputa de custodia, donde no existe por
el momento una herramienta adecuada.

Las evaluaciones forenses tienen un propdésito muy diferente a una evaluacion

psicologica con fines terapéuticos. El objetivo de la evaluacion forense es asistir al
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juzgado y al juez, y no al acusado. No es en realidad importante el identificar la
problematica personal si, lo que se obtenga no es relevante para la emision de un
veredicto. En ocasiones, la informacion que se recaba, en lugar de ayudar a un
acusado, puede ser condenatoria.

La informacion psicopatolégica en el ambito forense debe presentarse de
manera descriptiva. Se aconseja no realizar una evaluacion excesiva de los rasgos
de la persona vy, sobre todo, no utilizar etiquetas diagnosticas. La APA aconseja
prudencia en el contexto forense en cuanto al uso del DSM. Por ello, la utilizacion
de etiquetas diagndsticas no es necesaria en la mayoria de las intervenciones
forenses (McFarley, Carrillo y Gutiérrez, 2004).

El dictamen pericial debe integrar los datos obtenidos con métodos diversos
(entrevistas, pruebas psicoldgicas especificas, etcétera), pero también es necesario
contrastar y validar esa informacion con otras fuentes: entrevistas a familiares,
andlisis del expediente judicial, etcétera. Si hay discrepancias, se hace necesario
sefalar las contradicciones en el informe final, asi como exponerlo ante el Tribunal.
Excluir esa informacion implica un falseamiento de la informacién y una mala praxis
profesional (McFarley, Carrillo y Gutiérrez, 2004).

Independientemente de la estrategia que se adopte en la investigacion dentro
de PC, e independientemente de la técnica o método que se use, el aspecto que
hay que resaltar es, la veracidad y credibilidad de la informacion que se presenta.

Resulta importante destacar la naturaleza interdisciplinaria de la Criminologia,
pues el analisis cientifico del crimen, como comportamiento individual y como hecho
social, requiere de una pluralidad coordinada de enfoques, ya que, cada uno de
ellos contribuye, desde su éptica particular, al diagnostico global, totalizador, del
fenbmeno delictivo. En este sentido, la autonomia y especializacion de cada
disciplina, debe subordinarse al logro de un diagnostico integral, integrado, y
objetivo del hecho delictivo.

En otro orden de ideas Valdez (2008), plantea que la investigacién cualitativa
se convierte en unatécnica que resulta apropiada cuando el investigador se interesa

en las experiencias y valores de los participantes desde un punto de vista individual
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0 colectivo. El autor sugiere se apliquen en el ambiente original, por lo que el
planteamiento cualitativo exigira la presencia del grupo investigador en el contexto.

CONCLUSIONES

Se ha pretendido mostrar una vision global de la PC y sus diferentes tematicas.
Se describen sus aplicaciones, requisitos, limitaciones, y las principales técnicas
utilizadas en la investigacion criminal.

Como se ha podido apreciar es un area muy compleja, tanto desde el punto
de vista de sus aplicaciones juridicas, como en todo lo vinculado al manejo de los
resultados que se obtienen en la investigaciéon criminal. Ha quedado de manifiesto
gue sus métodos y procedimientos son diversos y estan en constante evolucion,
pues para algunas actuaciones no existen instrumentos que midan variables
especificas y particulares de la PC, como ocurre en los casos de disputa de
custodia, donde no existe por el momento un instrumento adecuado. Ademas,
parece ser que se incrementa su demanda social en diversos ambitos.

Se puede eshozar que la PC, estd empezando a conformar una estructura
conceptual particular, se estima que los conocimientos a los que arribe, deben ser
adquiridos de manera objetiva y sistematica. Se propone que tenga objetivos
claramente definidos, que cuente con principios sistematizados y organizados, que
se auxilie de métodos y técnicas de investigacion que le permitiran investigar de
manera objetiva, asi como explicar con bases sélidas un hecho delictivo. Asimismo,
se sugiere fundamente con bases objetivas su intento por predecir certeramente los
fenédmenos relacionados con la comisién de hechos presuntamente delictuosos en
todas sus modalidades.

En general, también se plantea que la PC se encargue de estudiar las
aptitudes, los procesos psicoldgicos, la personalidad, y la motivacion del criminal y
de su crimen. Se ha buscado determinar el origen de la disciplina, y se ha sugerido
se encuentra en la psicologia del individuo, pero se dice que también gravita
alrededor de las propuestas de la psicologia de los grupos sociales o antisociales.

Se considera a la PC como una ciencia social aplicada, que busca resolver
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problemas complejos utilizando un método especifico, ademas, se sugiere no
trabaje de forma aislada, sino que lo haga con una perspectiva interdisciplinar.

Se recomienda que la PC conceptualice que la criminalidad esta constituida
por aspectos como: los componentes estructurales y constitucionales del individuo,
el medio en que se desarrolla, las circunstancias en que se desenvuelve, la edad
que se tiene al cometer un ilicito, el sexo del delincuente, las variables de
personalidad, las intelectuales y cognitivas, etcétera. Sin embargo, no se debe
olvidar que el contenido de lo que ha de entenderse por delito esta determinado por
las normas juridicas, sociales y culturales imperantes. Por tanto, en la nocion de
delito se interrelacionan multiples factores. En consecuencia, también los
planteamientos psicologicos sobre la descripcion y explicacion de la criminalidad
deben transformarse, y a la vez ampliarse y precisarse, sobre todo en relacion a los

aspectos clinicos, juridicos y preventivos de la conducta delictiva.
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