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Resumen

En el presente articulo se reflexiona a partir de los hallazgos principales encontrados en la
investigacion realizada para la tesis de Maestria en Ciencias Sociales (FLACSO-México). A
través de la realizacién de 12 entrevistas semiestructuradas a mujeres centroamericanas
durante agosto y septiembre del 2021 en Ciudad Juarez, Chihuahua, y el analisis teérico
de las categorias de resistencia y cuidado, se estudia el transito migratorio de las mujeres
por México. El texto compila el estudio de las resistencias de las mujeres ante la violencia
sistematica que enfrentan durante la migracion en clave analitica de cuidado, poniendo en
el centro las experiencias y los testimonios de las protagonistas de este fendmeno.
Palabras clave: Resistencias, mujeres, migracion, corredor Centroamérica-México-EE. uu.,
género.

Abstract
This article reflects on the main findings from the research carried to obtain a Master’s thesis
in Social Sciences (FLACsO-Mexico). The migratory transit of women through Mexico s studied
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based on 12 semi-structured interviews with Central American women applied during August
and September of 2021 in Ciudad Juérez, Chihuahua, and the theoretical analysis coming
from the categories of resistance and care. The text compiles the study of women'’s resis-
tance to the systematic violence they face during migration using the analytical key of care,
and placing the experiences and testimonies of the protagonists of this phenomenon at the
center of the academic inquiry.

Keywords: Resistance, women, migration, Central America-Mexico-Usa corridor, gender.

Resumo

Este artigo reflete os principais resultados encontrados na pesquisa realizada para a dis-
sertacdo de mestrado em Ciéncias Sociais (FLACSO-México). Por meio da realizagdo de
12 entrevistas semiestruturadas com mulheres da América Central os meses de agosto
e setembro de 2021 em Ciudad Juarez, Chihuahua, e da analise tedrica das categorias de
resisténcia e cuidado, estuda-se o transito migratério de mulheres pelo México. O texto
compila o estudo da resisténcia das mulheres a violéncia sistematica que enfrentam durante
a migracdo em uma chave analitica de cuidado, colocando no centro as experiéncias e
testemunhos das protagonistas desse fenémeno.

Palavras-chave: Resisténcia, mulheres, migragcéo, corredor América Central- México-EUA,
género.

Introduccién

En el presente texto se reflexiona sobre los hallazgos principales de la
investigacion realizada para obtener el grado de maestra en Ciencias So-
ciales por la FLACSO-México. En este sentido, los objetivos del trabajo se
enmarcan en analizar en clave de cuidado las resistencias de las mujeres
centroamericanas durante su transito migratorio por México. La estrategia
metodoldgica incluye el trabajo de campo realizado durante el afio 2022
en Ciudad Juarez, Chihuahua, utilizando como herramienta de recoleccion
principal la entrevista semiestructurada. De este modo, se analizan los
testimonios de las mujeres desde una aproximacion tedrica de los estudios
de género en relacién con la migracién y la sociologia. A pesar de que no
se profundiza en el abordaje epistemoldgico, se retoma la mirada migrante
céntrica con enfoque feminista? (Covarrubias Pasquel, 2022) para analizar
las resistencias de las mujeres.

2 Entendida como la aproximacién epistemoldgica que vincula la critica hacia el
pensamiento y los estudios que abordan la migracién como un problema, mirandola, por
el contrario, como hecho social total, y que a su vez pone en el centro a las personas
migrantes. Interceptada con el enfoque feminista para analizar el fendmeno desde los
procesos propios de las mujeres (Covarrubias Pasquel, 2022).
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A partir del testimonio de las mujeres migrantes, se analizan tres formas de
resistencia durante el transito por México. Primero, se encuentra el apartado
que da cuenta de como existen resistencias aun en situaciones donde no
hay salida, aqui encontramos las resistencias silenciosas o minusculas que
no son tan facilmente observables. En el segundo apartado, el centro del
analisis esta en el cuidado de los nucleos familiares, principalmente de las
hijas e hijos con los que viajan las mujeres. El uso de rutas distintas a las tra-
dicionales esta relacionado con el cuidado de las hijas/os, pues se argu-
menta que las mujeres reconocen que las rutas tradicionales implican el
riesgo de enfrentarse a mas violencias de facto. Dadas las reglas informales
de la migracién, en las rutas utilizadas mayoritariamente por los hombres
migrantes, se encuentra el riesgo latente de encontrarse con el crimen
organizado y la delincuencia comun. También se conocen los riesgos de
subirse al tren como medio de transporte, ya que es ahi donde ocurren
asaltos, robos y accidentes. Viajar por las rutas tradicionales normalmente
implica entrar a los albergues-refugios que existen en el camino. Las mujeres
evitan estos espacios, pues son lugares principalmente masculinos donde
ellas y sus hijas/os son propensas a ser violentadas. Asi mismo, muchas
de las mujeres que viajan con los nucleos familiares contratan a un coyote,
puesto que no conocen las rutas y les parece una forma mas segura de
recorrer México. El tercer apartado da cuenta de las redes de mujeres antes
y durante la migracion, haciendo énfasis en el cuidado mutuo y la potencia
que este tiene respecto a las resistencias. Las resistencias que interesa
analizar en cuanto al cuidado entre mujeres responden a la no aceptacién
interna de reglas culturales/morales y a la rebeldia frente al moldeamiento
de preferencias. Estas se van a encontrar al desafiar la heterosexualidad
obligatoria y, por ende, algunos mandatos de género. El apoyo econdémico
y emocional entre las redes de mujeres durante el transito, en sus paises
de origen y en los paises de destino, son resistencias que resultan del
rechazo a estas imposiciones de género.

Se retoma el concepto de J. Scott, 2000, de infrapolitica. Con esta base,
las formas discretas de resistencia se entienden como las formas indirectas
de expresion en los imaginarios de los grupos dominados, mismas que
incluyen la reaccion e impulso vital para sobrevivir a ciertas condiciones
(Scott, 2000). Estas expresiones aparecen de formas diversas en las accio-
nes de supervivencia de las mujeres migrantes centroamericanas durante
el transito irregular por México.
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De este modo, se comprende el concepto de resistencia como una con-
figuracién de la agencia® desde la forma de irrupcion a determinadas es-
tructuras de poder que responden al contexto de normas institucionales
migratorias y patriarcales. Las relaciones de poder, entendidas desde el
andamiaje que compone la comprension de la violencia (fronteras morales
que generan distancia social y, a su vez, valores y simbolos interiorizados)
presentan fisuras, fracturas, quiebres y espacios donde se pueden sub-
vertir las sujetas a través de resistencias (Romero, 2017, parafraseando a
Foucault, 1988).

Desde la propuesta metodoldgica y epistemoldgica de Amarela Varela
Huerta, se hace un esfuerzo por hablar sobre las mujeres migrantes, pero
no sobre ellas y nunca por ellas (Varela Huerta, 2017). De este modo, se
genera un tipo de narrativa donde las voces de las mujeres son centrales, y
dan cuenta de la complejidad por la que atraviesan sin perder de vista sus
capacidades de eleccién como sujetas histéricas (Pineda Roque, 2022).

Se apela a rescatar en este apartado lo que Amarela Varela y Soledad
Alvarez Velasco nombran epidemiologia popular migrante. Formas de cui-
dado gestadas por migrantes, sobre todo por las mujeres en transito. Esta
epidemiologia popular migrante hace referencia al conjunto de practicas,
saberes y relaciones para sostener las tramas de la vida (Alvarez Velas-
co y Varela Huerta, 2022) De este modo, se trabaja desde testimonios y
narrativas de las mujeres entrevistadas en Ciudad Juarez, para explicitar
como las resistencias aparecen desde las diversas formas de cuidado que
practican y promueven las mujeres durante su transito.

En la siguiente tabla, es posible observar como se analizaron las re-
sistencias a partir de las acciones de las mujeres ante las situaciones de
violencia. A partir de este esquema es que se muestran los hallazgos de la
investigacion.

3 La agencia para Bourdieu es entendida como la capacidad de las personas para
actuar en funcién de sus intereses, deseos y voluntades, pero limitada por las restricciones
y posibilidades de sus contextos, en otras palabras, el campo social en el que las personas
se encuentran insertas y los capitales a los cuales logran acceder (Bourdieu, 2011; Guizardi
Lube, 2021).
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Tabla 1
Resistencias
Resistencias Acciones Ante
Autocuidado/ Callar Secuestro
minusculas Miedo SIEEETES
) X B sin salida Violaciones
silenciosas Obedecer sexuales
Uso de otros trans-
portes diferentes al
i tren de carga
Cuidado de g Contexto de
los nucleos . .
. No entrar a inseguridad
familiares
albergues
Viajar con coyote
Apoyo
Redes con econdmico Heterosexualidad | Mandatos
otras mujeres obligatoria de género
Apoyo emocional

Fuente: Elaboracién propia.

Situaciones sin salida: resistencias minusculas y silenciosas

Las resistencias silenciosas, minusculas, discretas y sutiles pasan desaper-
cibidas ante los aparatosos actos de violencia visible y concreta que suce-
den durante el transito migratorio de las mujeres. Interesa poner atencion
en los actos de resistencia dificiles de observar a primera instancia. Para
esto, se ponen en evidencia las practicas que generalmente escapan ante el
gran escenario social de la violencia.

A Carmeny a Eli las secuestraron. Sus historias tienen en comun el mie-
do paralizante, donde no sabes si vas a vivir o a morir. A Carmen y a su hijo
Erick de cinco afios los secuestraron en Tuxpan, Veracruz, cuando iban en
un taxi con otras tres mujeres que viajaban con hijos. Eli viaja con su pareja
Ana. A las dos las secuestraron en la ruta, sin saber la ubicacion. Ambas
hablan sobre como quienes colaboran en el secuestro las identifican facil-
mente como personas migrantes:

Al principio cuando uno llega aqui pues trata de no dar mucho a conocer de
dénde eres y no presentar mucho temor, pero igual ellos tienen una habilidad
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que te identifican, no sé como, pero si lo identifican a uno y pues casualmente
se nos cruzo una camioneta, no supimos nada, no tuvimos ninguna reaccion y
te levanta, te piden tus identificaciones, yo tengo la costumbre de que aqui en
México no camino ninguna identificacion por lo mismo, para que no sepan mi
nacionalidad (Entrevista con Eli, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Como menciona Eli, quienes realizan actos de violencia contra las per-
sonas migrantes pueden identificarlas. Para explicar este fendmeno, Ro-
drigo Parrini apela a la antropologia del abandono, esa “aura” que proyecta
luminosidad lo suficientemente intensa para que los perpetradores se les
acerquen y abusen de ellas. Esta aura devela los cédigos de una mirada
y practica social violenta, excluyente y discriminatoria. Asi, considera que
estos colectivos y sujetas en vez de ser invisibles, son hipervisibles para
ciertos aparatos sociales, ya sean estatales o no (Parrini, 2018).

Esta develacion muestra una identidad, en este caso legal, y el aura
ilumina la indocumentacion, leida como una diferencia por los aparatos
burocraticos y funcionarios. De este modo, el abandono comienza cuando
se detecta una discordancia, conformandose por las practicas institucionales
y sociales que inician cuando un aura ilumina a una sujeta o a un colectivo,
convirtiéndose en el umbral del abandono (Parrini, 2018).

Veniamos en el grupo de mujeres y tomamos un taxi, pedimos que nos llevaran
a un hotel, pero claro, a uno lo conocen y se echa de ver que venimos, como
decimos, de mojados, entonces se nos echa de ver, pues. Y ellos se aprove-
chan de que llegan a la terminal de autobuses, de los camiones, entonces, le
ofrecen a uno y le dicen “no que yo te llevo a un lugar seguro” y como éramos
varias dijimos “no, solo es uno, no nos puede pasar nada”, pero si, ya tenian
a mucha gente ahi, fuimos rescatados 180 emigrantes, salié en las noticias.
(Entrevista con Carmen, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Desde la politica del silencio o del habla, asi llamada por Fernandez-
Savatery Varela (2020), se rescatan las resistencias minusculas que apare-
cen en situaciones sin salida. La politica del silencio o del habla alude a qué
decir y qué callar como un acto nodal del cuidado emocional (Fernandez-
Savater y Varela, 2020), ;como se sobrevive a una situaciéon donde no hay
salida? En las historias de Carmen y Eli existe constantemente el riesgo de
muerte.
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Pues te suben a la camioneta, te llevan a un lugar horrible que no sabes ni donde
estas. Ya lo primero que hacen es pedir el nUmero de personas que conoces,
familiares o personas que tengas en Estados Unidos, empiezan a llamar para
que paguen rescate por ti, si te quieren con vida, te atan, te maltratan, o sea
es algo [...] si pagan el rescate pues si logras salir con vida, si no, te matan [...]

Lo primero que piensas cuando el crimen organizado te tiene es “estoy
muerto” te das por muerto desde la primera porque con ellos ya es diferente,
por lo menos con migracion o con algun oficial sabes de que por lo menos vas
a una celda e igual te pueden regresar a tu pais o te pueden dejar, mientras
que con ellos corres el riesgo mas factible de que te maten, si no tienes lo que
quieren te matan, entonces con ellos ya es un poco que ya te das por vencido.
(Entrevista con Eli, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Eli narra cobmo para el crimen organizado no hay nada mas que hacer
que seguir las 6rdenes y pagar rescate. Para ella fue muy complicado pagar
la extorsion, la hermana de su pareja fue quien consiguio los recursos para
el rescate de ambas. Mientras tanto, Eli se daba por muerta. Aqui hay un
punto importante respecto a la politica del silencio. En casos como los del
secuestro, no hay cabida para hacerse “la heroina” de la historia. Varela y
Fernandez-Savater la nombran como una de las estrategias de resisten-
cia minusculas: la pasividad, entendida como la cualidad de ser capaces
de recibir esas fuerzas que no estan dentro de nosotras sino alrededor
(Fernandez-Savater y Varela Huerta, 2020).

Este pues francamente que es un trauma, porque uno ya no queda con con-
fianza de nada, de nadie, tu ya tienes miedo a todo [...] por ejemplo, cuando
nosotros estdbamos ahi que estabamos secuestrados ya nosotros mirabamos
todo super raro y nos daba miedo salir, nos daba mucho miedo que nos ma-
taran [...] No puedes [correr] porque es tu vida la que esta juego, es tu vida,
entonces, aunque veas la oportunidad, pero si estas viendo que estan con un
arma, no puedes, haces caso mejor [...]

Cuando tu no vas pagada, tienes muchos riesgos, te pueden hasta matar. Yo
llegué a un lugar donde pelean territorio, y ahi, nunca habia visto gente asi
que me diera tanto miedo, ellos eran del Cartel del Golfo, si daba miedo, pero
ellos nos dijeron “no, tranquilos, no pasa nada, ustedes estan pagados” ellos
mismos nos movieron, nos bajaron de los carros, éramos un montén de mi-
grantes. (Entrevista con Carmen, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

El secuestro es un acto coaccionante. Velvet Romero Garcia, argumenta
que el silencio no es la ausencia de voz, sonido o significado, sino que lo
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concibe como un discurso dado que es un acto comunicativo que transmite
un mensaje (Romero Garcia, 2021). Los silencios adquieren su significado
de acuerdo con el contexto particular donde se producen; y su existencia,
dados los acontecimientos historicos, politicos y culturales que influyen
en la forma en que las sujetas actuan frente a su mundo (Romero Garcia
2021). Cuando Carmen nombra que no se puede hacer nada mas que
“hacer caso”, la obediencia adquiere un significado de resistencia como la
del silencio, en forma pasiva, pero en sintonia con el contexto amenazante
que enfrenta. La resignacion de Eli, en sus palabras “te das por muerto”
es una de las expresiones de la resistencia minuscula, es la supervivencia
a una situacion sin salida desde el “hacer algo” (como resignarse) para
poder seguir viviendo. Frente al “poder mayusculo”, la pasividad es una de
las estrategias de “los débiles” para seguir con vida (Fernandez-Savater y
Varela, 2020).

El silencio es una forma de resistencia que ayuda a proteger, ocultar y
disimular. Permite reconfigurar nuevos espacios, discursos y significados,
y puede proteger lo que es significativo para las personas que recurren a
él (Romero Garcia, 2021).

Comprender que el silencio puede ser una de las expresiones de la
resistencia implica romper con algunos de los paradigmas dominantes que
han estudiado las resistencias. En particular, el caso de las resistencias de
mujeres estudiadas desde el feminismo occidental, donde se ha explicado
la categoria desde elaboraciones tedricas limitadas a un pensamiento di-
cotémico (Romero Garcia, 2021). La perspectiva liberal del estudio de las
resistencias ha desvinculado los contextos sociales, historicos, politicos y geo-
graficos en los que se producen. Por otro lado, también estos se han esfor-
zado por considerar que las sujetas que llevan a cabo las practicas tienen
la capacidad para realizar sus propios intereses en contra del peso de las
costumbres y tradiciones (Mahmood, 2001; Romero Garcia, 2021).

Estas perspectivas asumen que quienes resisten muestran abiertamen-
te un rechazo por las normas sociales, lo que implicaria que las sujetas
tienen un deseo inherente frente a toda norma y valor social, sin tomar en
cuenta que estos deseos son socialmente construidos, asi como historica
y politicamente situados (Mahmood, 2006). Para Romero, es un error con-
siderar solamente las acciones que involucran la voz, o las visiblemente en
contra de las relaciones de poder como resistencias, pues esto significa
que el silencio no es otra cosa que sumision (Romero Garcia, 2021).
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El miedo es una constante no solamente en los relatos de Carmen vy Eli,
sino en todas las entrevistas. Para Margareta Hydén, el miedo es una de
las expresiones de resistencia, “no por la accion (o la ausencia de ella), sino
porque constituye un poder que hace que las mujeres se percaten que lo
que puede ocurrir es algo que ellas no quieren que ocurra” (Hydén, 1999,
462, citado en Romero, 2021, 82).

El miedo como emocién es una de las nociones primarias para el auto-
cuidado. Aqui interesa indagar sobre el nexo entre accién social y afecti-
vidad. Siguiendo a Marina Ariza, la experiencia de una emocion implica la
disposicion a actuar como corolario a las alteraciones fisioldgicas y mentales
que incita en una persona un hecho relacional cualquiera. En este caso,
el miedo de las entrevistadas de encontrarse con el crimen organizado
es una emocion relacional y social, pues la vivencia las empuja a tomar
determinado curso de su accidon como respuesta (reaccion) a la misma
experiencia sensorial* (Ariza, 2020).

De este modo, se toma en cuenta que las emociones son parte medular
de la accion, afirmando que la comprension de la accion requiere de la in-
clusion de las emociones, puesto que conducen a la accion, la acompafian
y son su resultado (Jasper, 2012). Razdén y emocion no son antagonicas,
mas bien constituyen facultades diferentes mutuamente implicadas que
pueden auto reforzarse, pues la razon y la racionalidad requieren de una
guia emocional. La racionalidad y la emocionalidad son contribuciones
distintas dentro una especie de division del trabajo del esfuerzo humano,
ya que las emociones proporcionan un criterio de discriminacién en fun-
cion de relevancia para las sujetas. Sin esta pauta, la racionalidad seria
incapaz de decidir entre la multiplicidad de opciones a las que se enfrentan
(Ariza, 2020, Barbale, 2001).

Oftra de las resistencias silenciosas que se encontraron en los testimonios
de las entrevistadas fue el uso de anticonceptivos. Una de las violencias
mas caracteristicas del transito migratorio indocumentado de las mujeres
migrantes centroamericanas es la violencia sexual. Las violaciones durante
el transito son uno de los peligros (junto con la muerte) que aparecen con
mayor énfasis tanto en la literatura como en los testimonios. El uso de an-
ticonceptivos es una respuesta a esta violencia. Es interesante que casi

4 Se trata de una especia de presupuesto ontolégico en la naturaleza de las emociones
desde el afan por diferenciarlas de un mero impulso bioldgico (Ariza, 2020).
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ninguna de las entrevistadas (a excepcion de una) haya usado anticoncepti-
vos antes o durante el viaje, pero la mayoria si habia escuchado de su uso.

La convivencia con coyotes/polleros es uno de los factores relevantes
para el uso de anticonceptivos, pues, tal como menciona Carmen, los “fa-
vores sexuales” son una forma de asegurar que el coyote/pollero las lleve
al destino planeado.

Entrevistadora: ¢Y tu has escuchado que otras mujeres usen anticonceptivos?
Carmen: Si, si de hecho de las que venian conmigo de mi pueblo, todas se
pusieron su inyeccion.

Entrevistadora: ;Y por qué?

Carmen: Ah porque a veces los coyotes te dicen “no, que ven, que tienes que
estar conmigo” para que te pase, o te deja botada [...] y tu sabes, para que te
dejen botada pos, entonces, indirectamente te estan violando.

(Entrevista con Carmen, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

El riesgo de quedar embarazada como producto de un abuso durante
el transito es uno de los motivos por los cuales las mujeres usan anticon-
ceptivos. Ale, al preguntarle si utilizé algun tipo de anticonceptivo durante
0 antes de la migracién, cuenta:

Eh como la verdad que uno mira las noticias, que hay veces violan a alguien,
solo que se viene uno asi arriesgandose y todo, que viene alguien que lo viole
y se quede embarazada, y por eso que yo decidi ponerme eso. (Entrevista con
Ale, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Yenni, Maria y Génesis no utilizaron anticonceptivos durante su migra-
cion, pero han escuchado de las experiencias de otras mujeres sobre el
uso de estos.

Yenni: Si, los he escuchado que los usen.

Entrevistadora: ;Y sabes por qué es, o qué has escuchado sobre eso?
Yenni: Pues por si... por si pueden ser abusada o no correr el riesgo de que-
dar embarazada. (Entrevista con Yenni, realizada en agosto del 2021, Ciudad
Juarez).

La socializacion de los riesgos durante y antes del transito migratorio
es parte del autocuidado, pero también de las redes entre mujeres. Las
conversaciones, asi como la circulacion de informacion sobre el transito,
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motivan la preparacion de quienes van a migrar, ya sea inyectandose an-
ticonceptivos o mentalizandose sobre el proceso y anticipandose a una
probable situacion de violencia en la ruta.

Si, he escuchado de la inyeccion. Yo alla vendia ropa de segunda, entonces
yo veia que llegaban a comprarme y ahi hacia amistad con las personas, y
pues si contaban “es que mi hija la van a mandar a traer, fijese, y pues vine a
comprarle su inyeccion porque puede ser violada” [...] te voy a inyectar para
que te vayas, no, nunca me parecié a mi eso correcto, pero si escuchaba que
decian que la inyeccion (Entrevista con Génesis, realizada en septiembre del
2021, Ciudad Juarez).

Génesis habla de como las madres conocen las condiciones del transito
para sus hijas. Esto, ademas de estar relacionado con el cuidado de los
nucleos familiares, habla de como las mujeres por medio de la interiorizacion
de los roles de género (que son a su vez opresivos) forman una agencia en
torno al cuidado, no solo de sus hijas, sino de ellas mismas. Las resistencias,
vistas desde las multiples estrategias de cuidado, van a estar siempre en
tension con la dialéctica de la que habla Menara Guizardi.

La dialéctica del cuidado se conforma desde dos lugares respecto al cui-
dado. Por un lado, ha sido una tarea histéricamente delegada a las mujeres,
en respuesta al funcionamiento del patriarcado. Ademas de sustentarse en
los mandatos de género, y generalmente como un trabajo no remunerado
(Gonzalvez Torralbo, 2013) —visto desde la economia feminista— pone a las
mujeres en una condicidon de vulnerabilidad ante experiencias de violencia
(Guizardi Lube, Gonzalvez Torralbo, y Lépez Contreras, 2020). Por otro
lado, ademas de colocar a las mujeres en una situacion de desventaja y
desigualdad (y por lo tanto de una mayor exposicion a la violencia) el cuidado
es una estrategia para interrumpir las realidades y contextos de la violencia.
Al ser los cuidados parte de los roles de las mujeres, y estar enmarcados
en la reproduccién social y la maternidad, estos exponen a experiencias de
violencia; pero a la vez constituyen uno de los motores de la resistencia. El
cuidado destaca las respuestas de las mujeres, la cual esta vinculada a los
capitales sociales y culturales a los que tienen acceso las agentes por su
género (Guizardi, 2021).

Evitar un embarazo no deseado como producto de un abuso es una re-
sistencia que puede ser estudiada desde la dialéctica, pues, por si misma,
es una accion que involucra la agencia de las mujeres ante una situacién
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de alto riesgo y de la cual se habla, como menciona Génesis, entre mujeres
desde los paises de origen.

El cuidado de los nucleos familiares como forma de resistencia

La mayoria de las mujeres entrevistadas viajaba con al menos una de sus
hijas/os, y varias viajaban con su hija o hijo, y ademas con su pareja. En la
familiarizacion de las migraciones observadas en los ultimos tiempos en el
corredor migratorio Centroamérica-México-Estados Unidos, las mujeres son
(en un significativo numero de casos) el nucleo que sostiene, por medio de
los cuidados, a las unidades familiares en movimiento, asi como también
en los paises de origen y destino.

El autocuidado y el cuidado de las hijas/os o de la pareja es uno de los
motivos para no utilizar las rutas ni los transportes tradicionalmente utiliza-
dos por los hombres centroamericanos. Las mujeres migrantes prefieren
utilizar otros transportes como camiones y autobuses para protegerse a
ellas, a sus hijas/os y a la pareja. Génesis, Eli y Ale cuentan sus motivos
para utilizar otros transportes distintos al tren de carga:

Génesis: [Viajé en] puro camion, sefio, conforme podia pues si, que yo trataba
mas de viajar de noche para ahorrar para no quedarme en la calle a dormir,
trataba de viajar mas de noche y de dia pues ya me ubicaba en otra terminal o
iba a alguna iglesia, me daban comida y seguia adelante, si, me hice bastantes,
como dos semanas para poder llegar hasta Sonora.

Entrevistadora: ¢Por qué decidiste tomar esa ruta?

Génesis: Como le digo yo soy vendedora, y entonces alla en Guatemala, cuando
las personas vendemos andamos mucho en bus para ir a comprar y para ir
a... yo sentia mas seguridad andar en bus porque ha sido lo que yo he hecho
siempre; salia a comprar, salia a entregar en bus y para mi era una ruta que yo
decia, si va a haber un retén yo siento que él, se escucha ahi que el ayudante
le dice el chofer algo mira que alista los papeles porque asi es en Guatemala,
entonces yo me puse a pensar, si asi es alla, entonces toda la ruta es asi. Usé
mas légica que conocimiento, no sé cémo explicarle, mi intui... no sé, si era
intuicion o era locura o qué, era como sobreprotegerse uno [...] (Entrevista con
Génesis, realizada en septiembre del 2021, Ciudad Juarez).

Esa intuicion o locura que menciona Génesis es parte del autocuidado
de las mujeres en relacion con proteger a sus nucleos familiares, pues,
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cuando habla de ella, aparecen las palabras “intuicion” y “locura” asociadas
a la salud mental o a la mistica, caracteristicas impuestas por los manda-
tos de género hacia las mujeres. Sara Makowski realiza un analisis de las
resistencias de mujeres a partir de como hay un deseo hostil reprimido
como parte de los rasgos de la “subjetividad femenina”, entendidos como
los mandatos de género interiorizados (Makowski, 1994). Este deseo hostil
reprimido sale a flote cuando el cuidado hacia los otros es lo comun, y el
deber, en cambio, el cuidado hacia una misma se vuelve algo fuera de lo
normal, extraordinario y en los margenes de la locura.

Marcela Lagarde explica lo anterior a partir de los caminos para construir
a la mujer como cautiva. Desde el constructo de la feminidad, donde de-
cidir sobre la propia vida y el mundo es un tabu y una prohibicién sagrada
impuesta a las mujeres, se reproducen sujetas sociales cuya subjetividad
se construye a partir de la dependencia y del ser y existir desde las me-
diaciones de /os ofros. La necesidad de la simbiosis material y simbdlica,
como atributo genérico que conforma a las mujeres social y culturalmente,
permite la exitosa especializacion como cuidadoras. De este modo, somos
capaces de hacerlo todo por lograr exitosamente el vinculo con los otros
(Lagarde y De Los Rios, 2005).

El cuidado de los nucleos familiares durante la migracién es lo que Varela
y Alvarez llaman escudo de autoproteccion, pues las mujeres se cuidan en
tanto que cuidan a sus hijas/os y pareja. El testimonio de Génesis puede ser
leido desde la dialéctica del cuidado, pues las estrategias de resistencia a
las que acude para recorrer México en compania de su hijo responden a los
mandatos de género y, a su vez, estas mismas estrategias producen una
agencia donde se toman decisiones para transitar de formas mas seguras,
a partir de los conocimientos obtenidos de su experiencia.

El hecho de que las mujeres no entren a los albergues/refugios durante
el transito, tiene que ver también con la anticipacion del riesgo que implica
entrar a un espacio predominantemente masculino, y que esta generalmente
dentro de las rutas migratorias tradicionales. Maria menciona la importancia
de buscar otros lugares donde hospedarse para proteger a su hijo.

Porque si nosotros arriesgamos la vida al buscar algun albergue, [...] entonces
mejor tratamos la manera buscar aunque solo para eso, aunque solo para el
hotel logramos pagar, pero eh deciamos que estamos bien con mi familia, yo
quiero que no le pase nada a mi nene, aja entonces por eso nosotros pagamos
hotel, no logramos buscar algun albergue, no logramos entrar, porque por miedo
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porque ahora soy como vuelvo a decir que no somos de ese pais (Entrevista
con Maria, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Las labores de cuidado son fundamentales para el mantenimiento de la
vida social, no solamente el cuidado fisico del cuerpo migrante, sino de su
emocionalidad. Esto sostiene un tejido trasnacional de cuidado y formas
de maternar transnacionalmente, puesto que las mujeres velan por la salud
mental de quienes se quedaron y de quienes ya estan en su destino, mien-
tras ellas atraviesan las multiples dolencias del transito (Alvarez Velasco
y Varela Huerta, 2022).

Las emociones y la afectividad emergen en los correlatos naturales de
la experiencia migratoria, tanto en el ambito familiar y de cuidado (Castro,
2020), como en el estado de supervivencia y alerta propiciado por el contex-
to de violencia. Los testimonios de las mujeres hacen alusion a sentimientos
recurrentes en el transito. El miedo sobresale entre todos los demas, y es
este miedo lo que impulsa las formas de resistencia a través del cuidado.

Viajar con coyotes/polleros es otra de las estrategias que utilizan las
mujeres para migrar, sobre todo, bajo el cuidado de los nucleos familiares.
A pesar de que esta estrategia parezca contradictoria ante la nocion de
cuidado (pues los coyotes son uno de los peligros mayormente identificados
por las mujeres migrantes como perpetradores de la violencia sexual) es
necesaria cuando las mujeres no conocen la ruta y es la primera vez que
migran. Al acudir a los servicios del coyotaje se busca reducir los riesgos
de transitar por cuenta propia, especialmente en lo que respecta a la de-
lincuencia (Torre Cantalapiedra y Hernandez Campos, 2021).

Al hablar sobre las ventajas y las desventajas de migrar con los nucleos
familiares, uno de los elementos en los que mas se insiste sobre las com-
plicaciones de viajar con hijas/os es no poder satisfacer necesidades como
la alimentacién, la salud y la vivienda.

Carmen: Mira la... la desventaja ha sido el sufrimiento, ¢ventajas? quiza le
tienen un poco mas de consideraciéon a uno, poquita, minima, de un 100 un
10, casi nada, ¢no?

Entrevistadora: ¢Por qué?

Carmen: Porque de igual manera tu duermes en el suelo, tu a veces, te... si
te dan un solo plato de comida se lo das a tu hijo, y si es comida a veces no
esta bien cocida, o cosas que nunca han comido [...] cuando se enferman, es
bien complicado cuando ellos se enferman, porque o sea no estas en tu pais,
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y no sabes si te van a negar salud, atencion medica quiero decir (Entrevista
con Carmen, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juérez).

Carmen y su hijo Erick tuvieron covip-19 durante el transito, su relato
integra las preocupaciones mas esenciales para preservar la vida: la salud
y la alimentacion. Cuando Carmen me cuenta sobre cémo ha sido viajar
con Erick se le nota cansada y preocupada. Las responsabilidades del
cuidado de los nucleos familiares se enmarcan en el interés para otros,
como los hijos, la pareja y la familia en general y es parte fundamental del
funcionamiento de los mandatos de género, es lo que Makowski denomina
‘rasgos de la subjetividad femenina”.

No contar con los recursos econdémicos suficientes para cubrir los
gastos de alimentacion de las hijas/os representa una frustracién para las
mujeres a cargo del cuidado de los nucleos familiares durante el transito.
Dulce compara el viaje siendo adulto y siendo nifia/o, cuenta que ella puede
aguantar hambre pero que su hija no, y aunque quiera, no es posible cubrir
sus necesidades.

Respecto alos cuidados y las necesidades de los menores, Ale comenta:

Pues lo que veo yo con mi nifio y con mi esposo que, si nos costod, j,nos costd
por qué razén? porque hay veces que ya no tenemos, solo para el hotel guar-
damos. Hay veces mi nifio desea algo de la calle, mira algo, que esta comiendo
algo, él lloraba, ¢lloraba por qué razén? él queria, queria algo, queria comer
algo que sea para refrescarlo a él, pero lamentablemente no podemos darle
porque no tenemos demasiado, solo tenemos donde nos queda vivir (Entrevista
con Ale, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Como menciona Ale, sus recursos economicos familiares los destinan
a quedarse en hoteles para pasar la noche. Durante la entrevista hace
énfasis en que su pareja insiste en que no gasten los recursos en hoteles,
sin embargo, ella apela a que por la seguridad de su hijo deben hacerlo.
Es claro cémo Dulce esta a cargo del cuidado de toda la familia, y debe
negociar constantemente con su pareja para que los recursos familiares
se destinen al cuidado de su hijo.

Cuando migran con sus hijas e hijos, las mujeres cargan con una res-
ponsabilidad de cuidado muy alta y muchas de las decisiones que se toman
estan guiadas en el cuidado de las hijas/os. La politica del silencio y las
estrategias de disimulo que sostienen las mujeres para cuidar a otras/os
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son también una estrategia de resistencia para dosificar el cuidado. Viajar
acompanadas de hijas/os afiade complicaciones y costos al viaje migratorio,
asi como preocupaciones para las madres y condiciones desfavorables para
las hijas/os, sobre todo si son nifas/os. Al mismo tiempo, las hijas/os son
un motivo para migrar y continuar con el viaje. Ale, Teresa y Génesis hablan
de no querer dejar a sus hijos y estar cerca de ellos:

Porque es mi hijo lo traigo, no lo quiero abandonar, quiero darle algo mejor,
eh como le digo por muchas cosas que uno viene también, si [...] [Es] dificil,
solo como le digo, le hace falta algo al nene, me pide cosas, o ya no tenemos
dinero, eso es (Entrevista con Ale, realizada en agosto del 2021, Ciudad Juarez).

El “abandono” a las hijas/os por parte de las madres es un estigma en-
marcado en los roles de género. Ale menciona lo complicado que es viajar
con su hijo, y a la vez habla sobre brindarle algo mejor. Dejarlo en su pais
no parece ni siquiera una opcién. La migracion es una salida ante las ame-
nazas que representa vivir en la region norte de Centroamérica. De esta
forma, Estados Unidos como pais de destino aparece como una oportunidad
para que sus hijas/os salgan adelante.

Yenni comparte lo importante que es la busqueda de oportunidades a
través de la migracion, asi como el acceso a la educacion y al trabajo para
su hija.

Pues, la verdad de que como el suefio que tiene mi nifia es que uno le dé estu-
dios y tengo [...] dejé mis dos hijos, igual ellos quieren estudiar entonces la
ventaja que yo traigo a mi nifia que aqui dan buena educacién y en Estados
Unidos, y eso es lo que queremos para ellos porque yo si puedo leer y escribir,
mi esposo no, entonces el suefio de mi esposo es darles estudios a mis tres
hijos porque él dice “no puede ser de que mis hijos no sepan leer y escribir, no
puede ser que ellos queden como yo estoy” (Entrevista con Yenni, realizada en
agosto del 2021, Ciudad Juarez).

Las mujeres, teniendo un papel fundante al sostener la reproduccion
social (Vega Solis, 2019) mantienen economias de familias transnacionales
y maternan a distancia por medio de remesas sociales y econémicas.’De

5 Gioconda Herrera llama cadenas globales de cuidado, donde las mujeres latinoameri-
canas en Estados Unidos y Europa han cumplido un rol esencial para la reproduccion social
en las sociedades del norte global, sosteniendo paralelamente el cuidado transnacional en
sus paises de origen (Herrera 2011; 2012).
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este modo se puede comprender como, en el transito, se despliegan co-
munidades de cuidado colectivo (Alvarez Velasco y Varela Huerta, 2022).
Cabe reconocer que en estas formas de cuidado son las mujeres quienes,
en los nucleos familiares, sostienen las practicas que las mantienen con
vida (Alvarez y Varela, 2022).

Viajar con sus hijas/os da cuenta de como la agencia de las mujeres esta
anclada a los mandatos de género tales como el cuidado, la reproduccién
social y la maternidad, elementos que las exponen a constantes abusos
durante la migracion. No obstante, las resistencias se enmarcan en los me-
canismos de agencia para responder a las situaciones de violencia. Estos
mecanismos se conforman a través del capital cultural y transfronterizo
(Guizardi Lube 2021), también vinculado con los mandatos de género, y que
se consolida desde las redes de cuidado entre mujeres. La dialéctica del
cuidado constituye la base a partir de la cual los mecanismos de agencia
responden a las situaciones de violencia.

Redes de cuidado entre mujeres

Durante el transito, el hecho de estar vinculada con otras mujeres, ya sean
companeras de ruta, familiares o amigas en los paises de origen o en los
de destino, es una resistencia. Las redes de cuidado entre mujeres son
consideradas como resistencia porque se oponen a las normas impuestas
por la heterosexualidad obligatoria, la cual es entendida, desde la propuesta
de Adrienne Rich (1980), como institucién politica “cuya ideologia permea
todas las relaciones sociales y es reforzada por las atribuciones de poder
de los hombres sobre las mujeres” (Olivares, 1997, 62). La heterosexualidad
obligatoria es por tanto una de las estructuras fundamentales para el funcio-
namiento y continuidad del patriarcado, pues esta expresa la obligatoriedad
de la relacion de mujeres con hombres, concebida como algo “natural”
(Fontenla, 2008; Rich, 2019). Esta “naturaleza” resulta fundamental para
el servicio patriarcado en cuanto al papel de reproduccién social y cuidado
que se les asigna a las mujeres a partir de la division sexual del trabajo.
Las rebeldias a la heterosexualidad obligatoria se pueden encontrar en las
redes de cuidado con otras mujeres durante la migracion, pues a pesar
de que no son vinculos sexoafectivos (en su mayoria), se construyen de
forma separatista teniendo en cuenta que son hombres quienes ejercen
la violencia feminicida.
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Siguiendo a Angeles Duran, el cuidado proporciona subsistencia, bienes-
tar y desarrollo, abarcando la indispensable provision cotidiana de bienestar
fisico, afectivo y emocional a lo largo del ciclo vital de las personas. Desde
los estudios de género, el analisis de los cuidados pone sobre la mesa la
divisién sexual del trabajo, visibilizando la contribucion de las mujeres a
la reproduccion y la sostenibilidad de la vida social, designando la accién
de ayudar a un nifio, nifia 0 a una persona dependiente en el desarrollo y
el bienestar de su vida cotidiana. Implica hacerse cargo tanto del cuidado
material, econémico y también del sociolégico que da cuenta del vinculo
afectivo, emotivo y sentimental (Batthyany, 2021).

Las redes de cuidado mutuo que se desarrollaron, asi como los conoci-
mientos que comparten en estas redes representan una de las principales
formas de resistencia, pues son uno de los mecanismos centrales para
romper los ciclos de violencia (Guizardi, 2021). Esto abona a la consolida-
cién de una dialéctica del cuidado en torno a la experiencia de violencia de
las mujeres migrantes. Pues, mientras que la obligacién social de cuidado
las expone a agresiones, abusos y violaciones de diversa indole, también
constituye la base a partir de la cual los mecanismos de agencia responden
a estas situaciones (Guizardi Lube, 2021).

La escucha comprometida ante las vivencias de violencia que otras
mujeres experimentan es también una forma de cuidado durante el tran-
sito migratorio. Las mujeres velan tanto por el cuidado fisico de las personas
migrantes a su alrededor, como de la salud mental de quienes se quedaron
en sus paises de origen (Alvarez Velasco y Varela Huerta, 2022).

El contacto con otras mujeres antes y durante el viaje migratorio a través
de las recomendaciones, consejos, contenciones y apoyos que les brindan
sus redes cercanas de mujeres son expresiones de cuidado colectivizado.
Algunas de las mujeres con las que tienen contacto son familiares o ami-
gas que ya migraron anteriormente y se encuentran en Estados Unidos,
otras estan los paises de origen o en México y otras son companeras que
conocieron durante el transito.

Entrevistadora: ;Antes y durante tu viaje tuviste algun contacto con otras mu-
jeres que ya habian migrado?

Carmen: Si, con muchas, con muchas, entre todas nos damos apoyo...
Entrevistadora: Se dan consejos o...?

Carmen: Si, entre todas nos damos apoyo.

Entrevistadora: ;Como qué consejos se dan?
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Carmen: Que no nos desapartamos de los nifios, que andemos juntas, que no
salgamos, que escondamos los teléfonos porque nos los quitan, nos quitan los
teléfonos y no tenemos como comunicarnos, que escondamos el dinero. De
hecho, el dinero lo guardamos en este de aqui (muestra la parte interna del
pantalén) si te fijas traemos roto porque nos lo guardamos, lo escondemos o
si no entre la plantilla del tenis.

Entrevistadora: ;Esta es informacion que se sabe, las mujeres desde antes
de migrar ya saben?

Carmen: Si, una sabe a lo que se atiene, una mujer sabe.

Entrevistadora: ¢ Por las experiencias de otras mujeres?

Carmen: Si claro, tanta cosa (Entrevista con Carmen, realizada en agosto del
2021, Ciudad Juarez).

La clara nocién de cuidado que tiene Carmen respecto a las recomen-
daciones para la ruta es una de las caracteristicas que hacen particular el
transito de las mujeres, pues son ellas las que nombran desde antes del
viaje los riesgos que se corren. Las mujeres tienen presente los riesgos,
porque estos guian las formas del transito, asi como las estrategias para
el cuidado. La socializacién de estos riesgos con otras mujeres puede
evitar un cumulo de violencias, asi como la subsistencia de lo necesario
para continuar con el viaje, como el dinero. También, en las palabras de
Carmen se puede observar cédmo los cuidados a las hijas/os resulta uno de
los pilares mayormente visibles respecto al apoyo brindado entre las redes
de mujeres. Siguiendo a Alvarez y Varela, la escucha activa de las expe-
riencias de violencia de otras mujeres forma parte de las estrategias de
cuidado mutuo. La socializacién de los riesgos en la ruta es uno de los
preambulos para las redes de cuidado, pues pone sobre la mesa el pa-
norama al que se pueden enfrentar, consignando estrategias especificas
ante las situaciones de violencia que han experimentado otras mujeres en
contextos similares.

El cuidado emocional entre mujeres es una de las formas de creacion y
fortalecimiento de las redes de apoyo. En el testimonio de Yenni es posible
dar cuenta de como sus amigas desde Guatemala mantienen contacto
con ella, de tal forma que la relacion, por medio del contacto telefénico y
de redes sociales, es parte importante del porqué ha continuado con su
transito a pesar de las multiples dificultades con las que se ha encontrado.
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Entrevistadora: Y ;te han aconsejado, te ha ayudado en algo o te ha servido
tener ese contacto?

Yenni: Pues la verdad no, mas bien le dan animos a uno, le dicen que no hay
que dejarse dar por vencida, que hay que continuar, eso es lo que le dicen a
uno [...]

Yenni: En momentos de desesperacion si, porque hay veces de que uno se
siente solo, se siente triste, hay veces que, con algo, asi, por ejemplo, que yo
dejé a mis hijos, hay momentos de que yo me siento triste por ellos, y a la vez
ellas me dicen tu viniste para darles algo mejor a tus hijos, y eso es lo que me
guia a continuar (Entrevista con Yenni, realizada en agosto del 2021, Ciudad
Juarez).

Estar en contacto con otras mujeres durante la migracién es contenedor
para Yenni y muchas otras mujeres que migran. Pues, tal como lo mencio-
na, las mujeres que estan en los paises de origen les recuerdan a quienes
estan migrando sus motivos principales y esto hace que quién esta en la
ruta decida seguir.

A este tipo de redes de cuidado Sara Makowski lo llama hermandad
(sisterhood), cuando las mujeres se construyen como hermanas forman-
do vinculos de mucha proximidad e interdependencia (Makowski, 1994).
Aunque este es un analisis que no toma en cuenta la heterosexualidad
obligatoria como estructura social interiorizada, es un piso importante pa-
ra discutir las redes de cuidado mutuo como formas de resistencia, pues
implican la rebeldia y desobediencia hacia los mandatos de género que
marcan los cuidados en una relacion de poder donde las mujeres estan en
una posicién de subordinacion.

De forma similar, Menara Guizardi llama solidaridad femenina a |las redes
de cuidado entre mujeres. Explica, desde la dialéctica del cuidado, que las
tareas impuestas (de cuidado hacia los demas) se consolidan simultanea-
mente reproduciendo los mandatos de género, y formulando estrategias de
resistencia por medio de la constitucion de una agencia en respuesta a las
adversidades durante el transito. Esto es posible gracias a la socializacién
de los mandatos de género (Guizardi Lube, Gonzalvez Torralbo, y Lopez
Contreras, 2020).

El apoyo econdmico es otro factor comprendido en las redes de cuidado
entre mujeres. Gracias a este, muchas de ellas pueden acceder a comida
u hoteles, opciones que reducen la exposicion a los peligros tales como
quedarse en la calle o tener que entrar a un albergue para obtener alimentos.
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Me presento algin apoyo por como digo un tiempo nos quedamos sin dinero,
y ella nos dijo que si nos puede apoyar, nos puede apoyar, nos mandé 300
ddlares para que nosotros logramos sacar y logramos viajar. [...] Mi amiga me
apoyo en tantas maneras ay, tantas maneras, incluso yo sentia que ya no tenia
solucion para mi, incluso yo me queria sacarme la vida para terminarme aqui
para no regresarme a mi pais, si yo vuelvo a regresar en mi pais, si yo estoy
alquilando y ni tengo dinero, mi esposo no tiene trabajo y vuelvo a regresar,
vuelve a suceder la misma cosa, entonces dije yo a mi amiga aqui nomas me
llegue, mejor prefiero quitarme la vida y terminarme asi, entonces ella me dijo
no, yo te puedo apoyar, yo te puedo echar la mano aunque sea solo para tu
comida pero yo te lo puedo ayudar (Entrevista con Maria, realizada en agosto
del 2021, Ciudad Juarez).

El apoyo econdmico y emocional que recibié Maria por parte de su
amiga resulté indispensable para la supervivencia. Tal como relata, las
condiciones de desesperacion por la falta de recursos econémicos tanto en
el viaje como en el pais de origen (con la amenaza constante de regresar),
asi como la presién para cuidar a su familia llegan al punto de pensar en
quitarse la vida.

Siguiendo esta discusion sobre el apoyo econdémico entre mujeres,
Génesis cuenta como una amiga que conocid por medio de Facebook y
con quien compartio y se sintio identificada por sus historias de violencia
la apoy6 de diversas formas para atravesar México y cruzar hacia Estados
Unidos.

Génesis: Yo tengo una amiga en Sonora, que ella vive en [...] y entonces yo
tenia miedo de quedarme en otro lado, no conocia a nadie, mas que iba para
alla, y pues cuando yo no podia, me daba miedo preguntar, yo le llamaba
y ella me iba guiando me decia “toma otro camion, vente, vénganse conmigo,
aqui le vamos a ayudar con trabajo” y asi es como yo llegué, pero... ¢ le pudo
contar todo o solo lo del camién? [...] Pues este cuando yo llegué alla a Sonora,
alla me dio cobijo y todo y yo le dije que queria pasarme y ella me ayudd, me
dijo “no aqui te puedes pasar, aqui yo vivo en San Luis Rio Colorado y pues
si no te quieres quedar trabajando con nosotros pues tu te puedes pasar” y
ella me ayudo para poderme pasar por un lugar que llama Algodones, yendo
a Mexicali. Pero pues yo pasé y ella se vino de nuevo a San Luis, y resulta
que me devolvieron.

Entrevistadora: ¢ Tu cruzaste?

Génesis: Aja, me devolvieron para San Luis también pues ahi en San Luis,
yo ya no la [...] yo no llevaba teléfono, entonces no le pude hablar a ella bien
donde estaba, entonces ese dia me quedé ahi en una iglesia alla en San Luis
solo hay un albergue y estaba lleno [...]
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Y pues ahi me estuve ahi con ella y ella me dio trabajo de vender sandia, ac-
tualmente ella me llama para preguntarme cémo estoy, y me pagaba 200 pesos
diarios y me dio donde vivir y pues los primeros dias tuvimos que comprarnos
ropita o algo y ella me ayudo y ella ha sido una persona excelente conmigo, ahi
junté mi pasaje para venirme para Juarez (Entrevista con Génesis, realizada
en septiembre del 2021, Ciudad Juarez).

La relaciéon de Génesis con su amiga representd apoyo en muchos senti-
dos. Ademas de brindar un sostén emocional desde su salida de Guatemala,
la guid y recibi6 en su casa. Como menciona Génesis, la ayudé para cruzar
y cuando fue deportada le ofrecié un trabajo. Cuando Génesis habla de
ella se emociona, durante la entrevista su amiga fue un tema recurrente.

Otro punto relevante en las respuestas respecto a las redes de apoyo
entre mujeres fueron los consejos relacionados con la violencia feminicida
y los cuidados que toman para protegerse de esta. En el siguiente frag-
mento aparece claramente como una de las advertencias de mayor peso
es cuidarse de los hombres:

Con las que venia me decian que me cuidara mucho, porque yo viajé asi por el
desierto, como que me dijeron que no estas seguro porque de plano ya habian
escuchado que las enganan, o sea los hombres las engafian a las mujeres y
por eso me dijeron que me cuidara mucho porque no era conveniente viajar
asi porque yo viajé con puros hombres y por eso me dijeron que, que mejor no
viajar, pero como en mi caso tuve que viajar (Entrevista con Luisa, realizada
en septiembre del 2021, Ciudad Juarez).

Cuando le pregunté a Luisa sobre los riesgos de viajar siendo mujer, habla
de cémo otras mujeres durante su migracion le aconsejaron no viajar con
hombres. Es claro que entre las mujeres que estan migrando se reconoce
la peligrosidad de compartir la ruta con hombres. No obstante, en casos
como el de Luisa, al contratar los servicios de un coyote se viaja en grupo
y no se conoce a las demas personas que lo integran.

El estar rodeadas de hombres implica un peligro constante, hay miedo al
engafo y a otros factores que las ponen en riesgo. Tanto las mujeres que
estan migrando, como las redes con las que tienen contacto, identifican
este hecho como uno de los mayores riesgos de la migracion. Los consejos
que se brindan entre mujeres pasan por el cuidado de las otras a partir
del conocimiento propio de reconocer a los hombres en general como un
peligro. En el transito migratorio, estas sefales de alerta se incrementan
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dadas las condiciones contextuales de violencia sistematica hacia las per-
sonas migrantes, en especifico hacia las mujeres.

Conclusiones

Para finalizar, se retoman los siguientes hallazgos: en primer lugar, es ne-
cesario partir desde el estudio de la agencia para analizar las resistencias,
pues, dada la construccion tedérica sobre la violencia y la respuesta de las
mujeres a esta, es necesario hacer un examen del sentido comun para com-
prender las diversas formas de agencia frente a un contexto estructurante
en torno a la violencia. Por esto, el primer hallazgo es que las resistencias
de las mujeres migrantes en transito por México no son evidentemente
observables, esto quiere decir que hace falta un acercamiento desde la
episteme migrante, pero también desde las propuestas tedricas con enfo-
ques de género, desde las cuales es posible dar cuenta de como la agen-
cia es lo suficientemente subversiva a través de lo minusculo y simbdlico
que fractura la violencia y lucha constantemente por la supervivencia. Por
ende, desde lo silencioso (y apelando a la nocion de autocuidado) es que
se puede resistir en contextos de extrema violencia, como lo es el transito
migratorio por México.

En segundo lugar, resalta el concepto de dialéctica del cuidado para
entender como es posible resistir desde el cuidado de los nucleos fami-
liares. Dado el contexto de familiarizacion de las migraciones al que nos
enfrentamos hoy en dia, el rol de cuidado de las mujeres en las familias
transnacionales es fundamental para el mantenimiento de la vida y la re-
produccion social. Asi, desde los mandatos de género mas arraigados a
nuestra sociedad, como es el del cuidado de las madres hacia las hijas/os
y los otros miembros de la familia, es posible resistir en tanto que son estas
practicas de cuidado (incorporadas desde los mandatos de género) las que
generan estrategias de resistencias frente a las multiples situaciones de
violencia, tales como el uso de transportes diferentes al tren de carga (La
Bestia), contratar a un coyote/pollero para realizar el viaje, no entrar a los
albergues y maternar transnacionalmente.

Por ultimo, se encontré que las redes de cuidado entre mujeres son una
resistencia profunda. Esto quiere decir que es una rebeldia ante el gran
andamiaje de violencia heteropatriarcal que se introduce en las practicas
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mas cotidianas (en los simbolos y valores que regularmente pasan desa-
percibidos bajo el entendido de “lo normal”). Cuidarse entre mujeres, en
los multiples niveles que fueron descritos durante el ultimo apartado del
capitulo, es una resistencia en contextos donde prima el cuidado hacia los
hombres como parte de los mandatos patriarcales. Resistir a la hetero-
sexualidad obligatoria a través de las redes entre mujeres, es entonces un
acto de resistencia, que, como dijo Maria durante la entrevista, salva la vida.
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