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Resumen

El abordaje del sobrepeso y la obesidad en la comunidad universitaria es de vital importancia debido a las implicaciones
que tiene para lasalud y el bienestar a corto y largo plazo de los estudiantes. Desde la perspectiva del trabajo social, este
tema es especialmente relevante porque los trabajadores sociales desempefian un papel fundamental en la promocién
de la salud y el bienestar, la prevencion de enfermedades y la intervencidn en situaciones de crisis. El sobrepeso y la
obesidad no solo afectan la salud fisica de los estudiantes, sino que también pueden tener un impacto significativo en
su salud mental y emocional. Los estudiantes con sobrepeso u obesidad pueden enfrentarse a estigmatizacién, baja
autoestima y otros problemas relacionados con la imagen corporal, lo que puede afectar su rendimiento académico y
su bienestar general. Por lo tanto, es esencial que los trabajadores sociales estén equipados con el conocimiento y las
herramientas necesarias para abordar estos problemas de manera efectiva dentro del entorno universitario. Por lo que
este articulo realizé con el objetivo de analizar los habitos de ejercicio fisico entre los estudiantes universitarios de la
FES Zaragoza, UNAM, La importancia de este estudio radica en entender como el estilo de vida sedentario, cada vez
mas comun, afecta la salud de los jovenes.
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Abstract

Addressing overweight and obesity in the university community is vitally important because of its implications for
students’ short- and long-term health and well-being. From a social work perspective, this issue is particularly relevant
because social workers play a key role in promoting health and well-being, preventing disease, and intervening in crisis
situations. Overweight and obesity not only affect students’ physical health, but can also have a significant impact on
their mental and emotional health. Students who are overweight or obese may face stigmatization, low self-esteem, and
other body image issues, which can affect their academic performance and overall well-being. Therefore, it is essential
that social workers are equipped with the knowledge and tools necessary to address these issues effectively within
the university environment. This article was written with the aim of analyzing the physical exercise habits of university
students at FES Zaragoza, UNAM. The importance of this study lies in understanding how the increasingly common
sedentary lifestyle affects the health of young people.
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| sobrepeso y la obesidad se han convertido en

problemas de salud publica de gran relevancia a nivel
global y en México, donde las tasas han aumentado
considerablemente en las Ultimas décadas. Estos
problemas afectan a diversos grupos de la poblacién, y la
comunidad universitaria no eslaexcepcion. Los estudiantes
universitarios, en particular, se encuentran en una etapa
crucial de su vida, caracterizada por la transicion a la
adultez, donde los hdbitos alimenticios, la percepcion
corporal y la actividad fisica juegan un papel decisivo en
la configuracién de su salud a largo plazo (Narvaez, 2016).

Estos factores socioculturales estan profundamente
arraigados y afectan significativamente la prevalencia
del sobrepeso y la obesidad entre los estudiantes. La
influencia de los medios de comunicacion, las dinamicas
familiares y las practicas de ejercicio fisico, junto con los
desafios propios del entorno universitario, son aspectos
gue deben ser comprendidos y abordados para promover
el bienestar de los estudiantes.

Desde la perspectiva deltrabajo social, es crucial entender
estos factores no solo desde un punto de vista individual,
sino también considerando el contexto sociocultural en el
gue los estudiantes se desarrollan. Este enfoque permite
disefiar intervenciones mas efectivas y culturalmente
apropiadas que puedan contribuir a mejorar la calidad
de vida y el éxito académico de los estudiantes (Aceves
et al.,2022).

México ha experimentado una significativa transicién
nutricional en las ultimas décadas, que ha llevado a un
cambio de dietas tradicionales ricas en nutrientes hacia
dietas mas occidentales, caracterizadas por un alto
consumo de alimentos ultraprocesados ricos en grasas y
azucares. Rivera et al. (2004) destacan cémo este proceso
ha impactado los habitos alimenticios de la poblacidn,
y en particular, de los jévenes universitarios, quienes,
debido a sus horarios exigentes y estilo de vida acelerado,
tienden a consumir alimentos rapidos y procesados, lo
que contribuye al aumento del sobrepeso y la obesidad
en este grupo demografico.

Influencia de los medios de comunicacion
en la percepcion corporal

Los medios de comunicacidon desempeiian un papel crucial
en laformacion de laautoimagenyen la definicidon de los
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estandaresdebelleza. Uchobaetal., (2019), sefialan quela
exposicidon constante a cuerposidealizados en television,
internet y redes sociales puede generar insatisfaccion
corporal, lo cual esta relacionado con comportamientos
alimenticios desordenados y, paraddjicamente, con
el sobrepeso. En la comunidad universitaria, donde
la presion social y la busqueda de aceptacién son
especialmente intensas, los estudiantes pueden ser
particularmente vulnerables a estos mensajes, adoptando
habitos alimenticios poco saludables en un intento de
conformarse a los ideales de belleza promovidos por
los medios.

Dindmica familiar y normas sociales en la
comunidad universitaria

La familia y las normas sociales juegan un papel
determinante en la formacién de habitos alimenticios y
de actividad fisica. Aceves et al. (2022), examinan como
las expectativas y practicas familiares influyen en la dieta
y el ejercicio fisico de los adolescentes, un patréon que
se extiende a la etapa universitaria. Muchos estudiantes
universitarios en México provienen de contextos familiares
donde las comidas son eventos sociales importantes,
a menudo centradas en el consumo de alimentos ricos
en calorias y azUcares. Estas costumbres familiares
pueden perpetuar habitos que contribuyen al sobrepeso,
especialmente en un entorno universitario donde los
estudiantes estan comenzando a tomar decisiones
independientes sobre su alimentacidn.

Ejercicioyactividad fisicaenlacomunidad
universitaria

La actividad fisica es un factor crucial en la prevencion
y manejo del sobrepeso y la obesidad. Sin embargo, en
el contexto universitario, la practica de ejercicio estd
influenciada por una serie de factores socioculturales
gue pueden limitar su realizacion. La Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2020) revela que un
porcentaje significativo de la poblacién joven en México
no realiza suficiente actividad fisica, una tendencia que
también se observa en la comunidad universitaria. Los
estudiantes suelen enfrentarse a barreras como la falta
de tiempo debido a las exigencias académicas, la falta de
accesoainstalacionesdeportivasadecuadas, yunacultura
universitaria que no siempre fomenta la actividad fisica
como una prioridad.
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Metodologia

Este estudio fue llevado a cabo en la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Zaragoza con el objetivo de analizar
los habitos de ejercicio fisico entre los estudiantes. La
importancia de este estudio radica en entender cémo el
estilo de vida sedentario, cada vez mas comun, afecta la
salud de los jévenes.

Objetivo general

Determinar los habitos de actividad fisica entre los
estudiantes dela FES Zaragozay surelacién con los habitos
alimenticios y la salud general.

Objetivos especificos

Identificar qué porcentaje de los estudiantes realiza
actividad fisica regularmente.

Analizar las actividades fisicas mds comunes entre
los estudiantes.

Evaluar la relacién entre la frecuencia de ejercicio
y los habitos alimenticios de los estudiantes.
Compararlos habitos de ejercicio de los estudiantes
con las estadisticas nacionales.

Resultados

El andlisis de los datos revelé que mas del 70% de los
estudiantes encuestados realizan alguna actividad fisica,
siendo el entrenamiento en gimnasios, caminar/correr, yel
futbol las actividades mas populares. Estos resultados son
significativamente mejores que las estadisticas nacionales,
segun las cuales solo el 39.8% de la poblacidon mexicana se
mantuvo fisicamente activa en 2023. Sin embargo, a pesar
de la alta tasa de actividad fisica, se observé que muchos
estudiantes no cuidan adecuadamente su alimentacién,
lo que podria limitar los beneficios del ejercicio.

Comparacion con otros estudios

Ademads, un estudio realizado en 2019 por la Direccién
General de Actividad Fisica y Deporte (DGAFyD en
UNAM Global, 2022) de la UNAM revelé que solo el
35% de los estudiantes de la UNAM realizan ejercicio
fisico de manera regular, mientras que el 50% lo hace
de manera esporadica y el 15% no realiza ningun tipo de
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actividad fisica. Este estudio también indicé diferencias
por género, donde los hombres participaban mas en
deportes organizados, mientras que las mujeres preferian
actividades individuales. Estos hallazgos son coherentes
con las tendencias observadas en la FES Zaragoza,
sugiriendo que es necesario implementar estrategias
para aumentar la participacion en actividades fisicas,
especialmente entre las mujeres.

Estudios realizados a nivel nacional, como el Mddulo
de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
del INEGI (2024), muestran que los hombres tienden a
realizar mas ejercicio que las mujeres. En el contexto
universitario, investigaciones previas han encontrado que
los hombres participan mas en deportes competitivos y
actividades de alta intensidad, mientras que las mujeres
prefierenactividades de menorintensidad como caminar.
Esta tendencia puede reflejarse en los datos de la FES
Zaragoza, donde si se observd que los hombres eran
mds activos fisicamente, esto seria coherente con las
tendencias nacionales.

Conclusiones

Se concluye que los estudiantes de la FES Zaragoza tienen
una inclinacion hacia la actividad fisica, pero existe una
brecha significativa en términos de habitos alimenticios
saludables. Es fundamental implementar programas que
nosolo promuevan el ejercicio, sino que también eduquen
sobre la importancia de una dieta balanceada. Con estos
cambios, la FES Zaragoza podria mejorar significativamente
la salud y bienestar de sus estudiantes.

Se plantean algunas ideas para fomentar el ejercicio en
la FES Zaragoza, UNAM, que pueden ser viables para la
aplicacion en la poblacion universitaria:

1. Programas de educaciéon fisica obligatorios:
Implementar programas de ejercicio obligatorios
como partedelcurriculumacadémico, asegurando
que todos los estudiantes tengan acceso a
actividades fisicas.

2. Instalaciones y recursos accesibles: Mejorar y
promover el uso de las instalaciones deportivas
disponibles en la FES Zaragoza, ofreciendo horarios
masampliosyacceso gratuito osubvencionado para
los estudiantes.
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3. Campafiasde concientizacion: Desarrollar campafias
de concientizaciénsobre laimportanciadel ejercicio
y la alimentacién saludable, incluyendo talleres,
charlas, ysesiones de entrenamiento personalizadas.

4. Gruposdeapoyoyequiposdeportivos: Fomentarla
creacion de grupos de apoyo y equipos deportivos
entrelos estudiantes para promover la participacion
en actividades fisicas de manera regular.
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