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Resumen

De acuerdo a la OMS (2024), el sobrepeso es una afeccidn que se caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa y
la obesidad es una compleja enfermedad crénica que se define por una acumulacién excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. Por otra parte, el autoconcepto es una variable que incluye la dimensién del bienestar personal
y el conjunto de tres factores de actitudes en referencia al yo: pensamientos, sentimientos y conductas, en donde la per-
cepcidn de si mismo hacia aspectos como la apariencia fisica o habilidad fisica cobran importancia, ya que se ha estudiado
la relacidn entre un bajo autoconcepto fisico y el sobrepeso/obesidad. Se realizé una revision sistematica de la literatura
sobre articulos de Sobrepeso, Obesidad, Autoconcepto a través de diferentes bases de datos. Conocer cémo se relaciona
el sobrepeso y la obesidad con el Autoconcepto en los jovenes, asi como las dimensiones del autoconcepto que se ven
afectadas por tener sobrepeso u obesidad, esto a través de la blusqueda en la literatura. De los estudios revisados se pudo
extraer informacién relevante sobre el indice de masa corporal que se relaciona negativamente con el autoconcepto
fisico y el autoconcepto social principalmente, lo cual influye en cdmo se perciben a si mismos los jévenes mexicanos.
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Abstract

According to the WHO (2024), overweight is a condition characterized by excessive fat accumulation, and obesity is
a complex chronic disease defined by excessive fat accumulation that can be harmful to health. On the other hand,
self-concept is a variable that includes the dimension of personal well-being and the set of three factors of attitudes in
reference to the self: thoughts, feelings, and behaviors, where one’s perception of oneself in terms of aspects such as
physical appearance or physical ability takes on importance, since the relationship between low physical self-concept
and overweight/obesity has been studied. A systematic review of the literature on articles on overweight, obesity, and
self-concept was conducted using different databases. The aim was to understand how overweight and obesity are re-
lated to self-concept in young people, as well as the dimensions of self-concept that are affected by being overweight or
obese, through a search of the literature. From the studies reviewed, relevant information was extracted on body mass
index, which is negatively related to physical self-concept and social self-concept mainly, which influences how young
Mexicans perceive themselves.

Keywords: overweight, obesity, self-concept, young people, intervention.

Recibido el 08 de agosto de 2024.
Aceptado el 20 de febrero de 2025. open - Psic-Obesidad estd distribuido bajo una Licencia Creative
access @ Commons Atribuciéon-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional.

Psic-Obesidad w Vol. 15, Num. 57, enero-marzo de 2025 10



https://doi.org/10.22201/fesz.20075502¢.2025.15.57.93557

Garcia Rodriguez, ).G. Sobrepeso, obesidad y su relacion con el autoconcepto en jévenes

De acuerdoalaOMS(2024) el sobrepeso es unaafeccion
que se caracteriza por una acumulacidn excesiva de
grasa y la obesidad es una compleja enfermedad crénica
que se define por una acumulacion excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud. Las causales principa-
les son la genética, la biologia, el acceso a la atencién de
salud, la salud mental, la alimentacion, los factores socio-
culturales, la economia, el medio ambiente y los intereses
comerciales. En México, el 70% de los mexicanos padece
sobrepeso y casi una tercera parte sufre de obesidad,
ademas, esta enfermedad se asocia principalmente con
la diabetes y enfermedades cardiovasculares, pero tam-
bién con trastornos dseos y musculares y algunos tipos de
cancer (ISSSTE, 2016).

Gutiérrez, Goicochea, & Linares (2020) afirman que la
obesidad es considerada una enfermedad no contagiosa,
ha emergido como un problema de salud publica de gran
relevancia en los ultimos tiempos. Se ha relacionado
tradicionalmente con cambios psicosociales que incitan
comportamientosy habitos alimentarios poco saludables,
especialmente el consumo frecuente de alimentos alta-
mente caléricos como la comida rapida.

Porotra parte, elautoconcepto esunavariable queincluye
la dimensidn del bienestar personal y el conjunto de tres
factores de actitudes en referencia al yo: pensamientos,
sentimientos y conductas, en donde la percepcién de si
mismo hacia aspectos como la apariencia fisica o habi-
lidad fisica cobran importancia, ya que se ha estudiado
la relacién entre un bajo autoconcepto fisico y el sobre-
peso/obesidad.

Luna & Molero (2013), definen cada dimension de la si-
guiente manera:autoconcepto Fisico: eslapercepciénque
se tiene de si mismo, pero desde la percepcién corporal,
las habilidades fisicas y atractivo fisico. Autoconcepto Per-
sonal: esta dimensién hace relacion a laidea que el sujeto
tiene de si mismo en cuanto ser individual. La dimensidn
delautoconceptosocial eslapercepciondel sujetode como
desarrolla en sus interacciones y habilidades sociales. La
dimension del autoconcepto académico es la percepcion
gue tiene el sujeto de si mismo en su rol académico y
competencia académica.

En un estudio realizado por Massery et al. (2024), se men-
cionaque laimagen personal se ve afectada en la persona,
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debidoaquese presentalatendenciaaunaimagen corporal
negativa por su grado de obesidad, lo que hace generar
no solo desbalance personal y emocional, sino que esto
como resultado tiende a afectar las otras dimensiones del
autoconcepto, tanto social como académico y fisico. A raiz
de esto, la comida se convierte en un consuelo que impide
el proceso de perder peso y hard un efecto contrario de
aumentar el indice de masa corporal alo largo del tiempo.
Comoresultado, las personas que presentan obesidad son
altamente propensas a tener alteraciones psicolégicas
y psiquiatricas como la depresién, la ansiedad, fobias
sociales, personalidades de estrés, conductas asociales y
baja autoestima. Es aqui donde resulta importante crear
procesos de intervencidny vinculacidén con esta poblacion
ya que no solo es un problema de salud fisica sino mental,
es una enfermedad y no es una eleccién personal. Por eso
el sentimiento de culpa es tan marcado en estas perso-
nas, y no se puede revictimizar al sujeto por su situacién
sino al contrario brindar herramientas que incluyan a sus
familiares, amigos, personas cercanas brindando acom-
pafiamiento y apoyo que promueva la seguridad en si
mismo y poco a poco trabajar por las metas propuestas
para llevarlas a cabo, es un proceso que implica mucha
paciencia ya que hay un gran porcentaje de recaidas es
decir de ganancia de peso, por ello el apoyo psicoldgico
y familiar es crucial en esta etapa para la continuidad del
tratamiento para que el compromiso de disminuir de peso
y a su vez IMC (indice de masa corporal) por parte de la
persona siga intacto.

Serealizé unarevision sistematica de laliteratura sobre ar-
ticulos de Sobrepeso, Obesidad, Autoconcepto atravéslas
siguientes bases de datos: Scielo, Google académico,Wiley,
Dialnet, NCBI, Redalyc, Biblioteca UNAM, Pubmed, Scien-
cedirect, Elsevier, Pubpsych, Scopus/BMC. Esta blusqueda
sistematica sobre los estudios se realizé con un periodo
de publicacién del primero de enero del 2015 al 31 de
marzo del 2024 en todos los exploradores mencionados
anteriormente. Es decir, se consideraron los documentos
de los ultimos 10 afos. Para tener un mejor abordaje del
tema se propusieron como criterios de inclusién que los
textos revisados fueran sobre poblacion joven y adulta de
nacionalidad mexicana.

En la primera fase se realiz6 una busqueda en las distintas
bases de datos con las palabras “sobrepeso y obesidad

n u ” o«

en México”, “autoconcepto en jovenes mexicanos”, “so-
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brepeso y obesidad en jovenes mexicanos”. En todos los
casos se pusieron filtros para ir eliminando aquellos que
notuvieranalmenos dos palabras claves, no estuvieranen
elrango de afios establecidos o se encontraran enidiomas
ajenos al espaiol e inglés.

De los 20 estudios revisados, 9 fueron incluidos y se cred
un protocolo de extraccion de datos.

Resultados

De los estudios revisados se pudo extraer informacion re-
levante sobre el indice de masa corporal que se relaciona
negativamente con el autoconcepto fisico y el autocon-
cepto social principalmente, lo cual influye en cdmo se
perciben a si mismos los jovenes mexicanos, ademas de
relacionarse con demds problematicas psicoldgicas, entre
ellas la ansiedad y la depresion.

De acuerdo con Massery, etal. (2024), se mencionaque en
la dimensidén personal de autoconcepto la mayor parte de
la poblacidn desea ya no ser obesa, lesincomoda en todos
los aspectos que les rodea y no permite desarrollar suvida
cotidiana con normalidad. Por otra parte, en la dimensidn
social puedensentirverglienza, se aislan, ocasionando que
sus habilidades sociales vayan desmejorandoy se juzguena
simismos. Esto coincide con la busqueda realizada puesla
obesidady el sobrepeso se relacionan de manera negativa
con el autoconcepto.

Conclusiones

Los resultados muestran que existe relacién entre el
sobrepeso y obesidad con el autoconcepto en la pobla-
cion de jovenes y adultos de México, sobre todo en la
dimension del autoconcepto fisico, por lo cual muestran
insatisfaccién con sus cuerpos y problemas de aceptacion
de su imagen corporal, haciendo que presenten un bajo
autoconcepto de si mismos. Por otro lado hay que tener
en cuenta que a partir de la revisién y de la literatura y
posteriores investigaciones, lo principal seria generar
estrategias de intervencidn que apoyen a incrementar la
autoestimay mejorar elautoconcepto, ademas de realizar
un tratamiento multidisciplinario que incluya promover la
pérdida de peso, correccion de hdbitos, actividad fisica,
atencién psicoldgica y educacién; ya que el sobrepeso y
la obesidad no son elecciones personales en si mismas,
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sino que son multifactoriales e incluso muchas veces li-
gadas a cuestiones genéticas y predisposiciones sociales
0 econdmicas.

Por lo anterior, se sugiere que las intervenciones sean de
manera multidisciplinaria, ya que al mejorar los estilos de
vida; son comportamientos, habitos y actitudes, se puede
mejorar la salud de las personas a nivel fisico, bioldgico
y psicoldgico.
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