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Resumen

La obesidad y la depresidn son dos importantes problemas de salud publica en México que afectan a una parte
sustancial de la poblacién. La relacion entre obesidad y depresion es compleja y bidireccional. Los estudios han
indicado que la obesidad puede aumentar el riesgo de desarrollar depresion, debido potencialmente a factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Ademas, el estigmay la discriminacién asociados a la obesidad pueden contribuir
al desarrollo o la exacerbacidn de los sintomas depresivos. La tendencia del sobrepeso y la obesidad es actualmente
conocido como un proceso multifactorial, sin embargo, es bien sabido que la regulacion emocional influye en la
toma de decisiones; al ser relacionado con la depresidn, que representa el cambio en el patrén alimenticio, siendo la
ingesta de estos alimentos con una motivacion de afecto negativo, teniendo entonces estd relacién entre laemocion
negativa que representa la depresioén y la alimentacion emocional. Con el objetivo de conocer la asociacién entre
la obesidad y la depresién, en este trabajo se realizd una revisidn tedrica de articulos cientificos que explican la
relacidn de estas variables.
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Abstract

Obesity and depression are two important public health problems in Mexico that affect a substantial part of the
population. The relationship between obesity and depression is complex and bidirectional. Studies have indicated
that obesity may increase the risk of developing depression, potentially due to biological, psychological and social
factors. In addition, the stigma and discrimination associated with obesity may contribute to the development or
exacerbation of depressive symptoms. The tendency of overweight and obesity is currently known as a multifactorial
process, however, itis well known that emotional regulation influences decision making; being related to depression,
which represents the change in eating pattern, being the intake of these foods with a negative affect motivation,
having then this relationship between the negative emotion that represents depression and emotional eating. In
order to know the association between obesity and depression, in this work a theoretical review of scientific articles
explaining the relationship between these variables was carried out.
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aobesidadyladepresidonsondosimportantes problemas

de salud publica en México que afectan a una parte
sustancial de la poblacion. La relacidn entre obesidad y
depresidon es compleja y bidireccional. Los estudios han
indicado que la obesidad puede aumentar el riesgo de
desarrollar depresién, debido potencialmente a factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales. Ademas, el estigmayy la
discriminaciénasociados alaobesidad pueden contribuiral
desarrollo o la exacerbacién de los sintomas depresivos. A
lainversa, la depresién puede contribuir al desarrollo dela
obesidad através delaalteracion de los comportamientos
alimentarios, la disminucion de la actividad fisica y las
dificultades para adherirse a un estilo de vida saludable
(Gémez, Ortiz y Saiz, 2017).

Como parte de los conceptos es necesario especificar lo
gueeselsobrepeso, siendoengeneral elaumento excesivo
de peso, caracterizado por un IMC entre el percentil 85
y al 95 para la edad y seo. La obesidad, por otra parte,
es una enfermedad compleja, crénica y multifactorial,
gue suele iniciar en la nifiez, siendo entonces un IMC
mayor del percentil 95 parala edad y el sexo (CDC, 2022);
la depresién, es considerado segun la OMS como un
trastorno mental, el cual implica una pérdida de placer
o el interés por actividades durante largos periodos de
tiempo (OMS, 2023).

Por si sola la prevalencia de la obesidad ha aumentado en
el 10.8% desde el afio 2015 en México, teniendo entonces
comorbilidadesasociadas como diabetes, hipertension, asi
mismo, los factores genéticos (que va conla predisposicion
para las enfermedades metabdlicas o con el aumento o
descenso de peso), sociales (lo que se inculca como la
educacién y la publicidad que se le hace a la comida).
Siendo estos, los que influyen con la toma de decisiones
(Chavez, 2021).

Segun la ENSANUT 2022, la depresidén se vio con un
incremento significativo desde la pandemia de COVID-19,
con un porcentaje de 17.7% (en 2019) y de 16.1% en
2021, siendo el sexo femenino el de mayor prevalencia,
asi mismo y con la consideracién de la edad basada en
esta misma fuente, desde 2021 el nivel poblacional mas
afectado fueron los mayores de 20 afios. Actualmente
se reconoce en el plan nacional de salud la importancia
de las condiciones de salud mental (Programa de accion
especifico 2020-2024), y dado que la depresion es una
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de las principales causas de discapacidad y contribuye
a la morbilidad en general, es indispensable contar con
informacion actualizada a nivel poblacional (INSP, 2022).
Las variables que se tienen en consideracién de manera
psicoldgica se pueden clasificar en sociales, psicoldgicos y
genéticos. Como parte contextual de esta problematica se
puede decir que las variables de manera psicolégica, mas
tomadas en consideracidon son esta dificultad y limitacién
del reconocimiento de las propias emociones, asiendo
entonces que su modulacidn se vea entorpecida, esto va
a favorecer una conducta de sobrealimentacion, como un
modo de autorregulacion de las emociones (Cardenas y
Alquicira, 2014).

Cabe mencionar que los factores propios de la vida son
aquellos que van a propiciar la pérdida o sostenibilidad del
peso, puesto que el entorno siinfluye este factor, siendo el
como se perciben los problemas lo que mds importancia
tomaria; diversosarticulos destacan 6 etapas enel proceso
de tratamiento de un paciente que tiene obesidad debido
a depresion (Martinez y Sanchez, 2021):

a) Pre-contemplacion: la persona no estd motivada, no
hay intenciones de hacer modificaciones a corto plazo
(6 meses).

b) Contemplacién: hay pensamiento sobre posibles
cambios en el comportamiento.

¢) Preparacion para la accion: planificacidén activa para
cambiar el comportamiento en un plazo definido

d) Accidn: desarrollo de nuevos comportamientos.

e) Mantenimiento: mantencién del comportamiento
modificado por seis meses o mas.

f) Terminacion: llegar a un cambio sostenible y de
confianza en si mismo para no volver a las etapas
anteriores.

Se propuso este esquema de tratamiento, ya que las
personas que padecen depresidn son las que suelen
alcanzarunamenor reduccion de peso. Esentonces cuando
también se habla de la alimentacién emocional, que es
la ingesta de la alimentacién por el motivo de tristeza,
ansiedad, impulsividad o la exposicién a una problematica
guesobrepasalaregulaciéndelapersona afectada. Lafalla
de los tratamientos contra la obesidad en estas personas,
se explica al temor por subir de peso, por lo cual se limitan
de alimentos y su frecuencia en la ingesta adquiriendo
una etiqueta de “comedores restrictivos”, teniendo como
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efecto contrario a largo plazo una acumulacién intensa de
las emociones, haciendo que posteriormente se aumente
de manera desmesurada la ingesta de los alimentos,
intentando aliviar, distraer o desviar la atencidn generada
por la emocion percibida como negativa (Cardenas y
Alquicira, 2014).

La tendencia del sobrepeso y la obesidad es actualmente
conocido como un proceso multifactorial entre ellos los
genéticos, sociales y habitos propios, sin embargo, es
bien sabido que la regulacién emocional (sus estrategias
y conductas), son altamente influyentes en la toma de
decisiones; al ser representado por un problema como
lo es la depresidn, que representa el cambio en el patrén
alimenticio, siendo la ingesta de estos alimentos con una
motivacién de afecto negativo, teniendo entonces esta
relacién entre la emocién negativa que representa la
depresidén y la alimentacion emocional.

Hay una amplia relacidn entre la depresidn, la toma de
decisiones y el espectro anémalo de la obesidad, siendo
importante el enfoque del tratamiento desde el aspecto
psicologico con el control de la conducta alimentaria
emocional para que al mismo tiempo se pueda intervenir
en la condicién de obesidad en la persona y lo que ello
representa.
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