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Psic-Obesidad  Boletín electrónico de Obesidad desde una perspectiva cognitivo conductual     

Labor que ha sido posible gracias al esfuerzo de quienes 
colaboramos en cada número desde la recopilación 

de artículos hasta los académicos y profesionales de la 
psicología, de la salud y de diversas disciplinas, quienes 
han abordado en este medio, temas que afectan a toda 
la población, a cada persona en su calidad y estilo de 
vida. La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de 
la Universidad Nacional Autónoma de México, nuestra 
Alma Mater ha impulsado este proyecto con la visión 
de promover el conocimiento a través de las funciones 
sustantivas: difusión y extensión, investigación, docencia 
y servicio a la comunidad. PSIC-OBESIDAD es un medio 
donde los trabajos multidisciplinarios han tenido lugar, 
así como de las disciplinas tradicionales: medicina, 
nutrición, antropología, salud pública, entre otras. Desde 
la Psicología, consolida su participación en el estudio, 
investigación, diseño, planeación, atención y propuestas 
actuales del sobrepeso y la Obesidad. Cada uno de los 
autores y articulistas, que forman parte de esta Revista dan 
confianza a su difusión y sus aportaciones han enriquecido 
el campo de la enfermedad crónico-degenerativa, más 
allá de las dietas y el ejercicio. La propia Revista pasó de 
una iniciativa escolar didáctica a estructurarse en revista 
Académica con difusión internacional. Demos paso a los 
contenidos de este número 50 con una reflexión editorial 
de antes y ahora.

Los esfuerzos para abordar la Obesidad y el sobrepeso 
de 2010 a 2023 han dado resultados en varios puntos de 
interés.

Sobre la atención. De considerar una enfermedad crónica 
bajo la perspectiva médica-psiquiátrica a ser una entidad 
multifactorial y multi-determinada, con un equipo de 
salud integrado por especialistas en medicina, nutrición, 
psiquiatría, psicología clínica y enfermería.
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La reducción del uso de fármacos por la mayor investigación 
en las prescripciones.

De persona con trastornos mentales de tipo afectivo-
ansiedad, depresión-a trastorno de la conducta alimentaria 
por “atracón” (D.S.M. V., 2023).

Considerar a la persona quien presenta una condición 
orgánica crónica-degenerativa.

En su origen. La obesidad causada por el consumo excesivo 
de alimentos y el sedentarismo, por factores como el bajo 
consumo de nutrientes que produce desnutrición y bajo 
gasto calórico por condiciones ambientales.

Desde la psicología. Conductas problemas y distorsión 
cognoscitiva por estrategias de enfrentamiento, conductas 
saludables y adaptativas.

De emociones negativas y trastornos afectivos a emociones 
complejas y secundarias.

La obesidad endógena con mayores y mejores estudios 
en población humana, así como en la obesidad endógena 
donde la relación con ambientes de lo social, económico, 
socio-cultural, ecológico, ergonómico, psicológico, salud 
pública, salud privada, política -mundial, regional-local, 
nutricio, alimentario y personal, abren el análisis tanto a 
las causas como a su mantenimiento.

Los datos de la población mundial con Obesidad han 
incrementado.

La relación con otras enfermedades se ha fortalecido 
en detrimento de la calidad de vida de las personas por 
diabetes, hipertensión o cáncer, entre otras.
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El consumo de alimentos poco saludables ha ido en 
aumento a pesar de las campañas de prevención.

Cambio del modelo de atención unidisciplinario-curativo 
por el multidisciplinario desde la Psicobiología de carácter 
preventivo, promoción a la salud y educativo.

La modificación del psicoanálisis y análisis conductual por 
el análisis modular ERIC-PSIC a partir del aprendizaje social 
y sus estrategias cognitivo-conductuales.

La violencia, la discriminación y el estigma de la obesidad y 
de quien la presenta, por el respeto, los valores y derechos 
de la persona como tal, en cada etapa de su vida y de su 
desarrollo.

Más retos están por venir. La Alianza por la salud alimentaria 
(2022) señala:

México ocupa el 5º lugar de obesidad en el mundo, 
con 21 millones de mujeres que padecen obesidad, 
con un 41% de prevalencia, y 15 millones de hombres 
con una prevalencia del 31%. Se estima que para 
2030, el 36.8% de las personas del país tengan 
obesidad, con un incremento anual del 1.6%. Esto 
equivale a más de 35 millones de adultos para la 
siguiente década. La Federación clasifica esta cifra 
como muy alto. Asimismo, es el 6º país con la mayor 
cantidad de adultos mayores de 20 años que viven 
con obesidad y el que tiene el porcentaje más alto 
de pérdida del producto interno bruto (5.3%) debido 
a ella. En las últimas dos décadas, el país ha visto un 
rápido aumento en la obesidad adulta, lo que puede 
explicarse en parte por el crecimiento exponencial 
de la prevalencia de la obesidad infantil, explica el 
informe. De continuar las tendencias actuales, se 
prevé que para 2030, el 42.9% de los niños de 5 a 
19 años en México vivirán con obesidad.

En retrospectiva la problemática de la salud integral ha 
cambiado y hay muchas cosas aun que hacer en beneficio 
de la población, sus integrantes y de todo el sistema de 
salud con estrategias desde quien presenta obesidad o 
sobrepeso, su familia y entorno, hasta los profesionales de 
la salud en sus disciplinas que se aglutinan en el tratamiento 
integral, bajo enfoque preventivo y de atención oportuna 

en casos importantes que afectan la calidad y el estilo de 
vida de las personas. Desde las ciencias sociales y de la 
psicología, planificar estrategias de atención primaria y el 
apoyo de la educación es tarea fundamental a desarrollar. 
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