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Resumen

El Dia MundialdelaObesidad es celebrado desde elafio 2020 el 4 de marzo. Esundiaque tiene el propdsito de abordar
la epidemia mundial de obesidad que se vive, para el afio 2023, la campafia para llevar a cabo esta conmemoracion,
tomocomolema “Cambiando las perspectivas: Hablemos sobre la obesidad”. Diversas organizacionesinternaciones
se unieron a esta campana, entre ellos la Organizacion Panamericana de la Salud, la propia Organizacién Mundial
de la Salud incrementando asi la visualizacién de las acciones que se dirigen a la promocién para laimplementacién
de las estrategias que pretenden detener el aumento del sobrepeso y la obesidad. En este articulo se realiza una
breve revisidon de las caracteristicas y acciones que se han tomado para la prevencidon y atencién del sobrepeso
y la obesidad, a partir de la implementacién del Dia Mundial de la Obesidad, que van desde la promocién de la
lactancia materna, la mejora en la nutricion y fomenté de la actividad fisica en centros educativos, hasta el manejo
de las propuestas de politicas publicas y el desarrollar y puesta en marcha de acciones de promocion, vigilancia,
investigacion y evaluacidn de la salud.
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Abstract

World Obesity Day is celebrated since 2020 on March 4. It is a day that aims to address the global epidemic of
obesity that is experienced, for the year 2023, the campaign to carry out this commemoration, took as its motto
“Changing perspectives: Let’s talk about obesity”. Several international organizations joined this campaign, including
the Pan American Health Organization and the World Health Organization itself, thus increasing the visualization
of actions aimed at promoting the implementation of strategies to stop the increase in overweight and obesity. In
this article, a brief review is made of the characteristics and actions that have been taken for the prevention and
attention of overweight and obesity, from the implementation of the World Obesity Day, ranging from the promotion
of breastfeeding, the improvement of nutrition and the promotion of physical activity in educational centers, to the
management of public policy proposals and the development and implementation of actions for health promotion,
surveillance, research and evaluation.
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Las cifras actuales de sobrepeso y obesidad en México
se contabilizan en un aproximado de 50 millones de
personas adultas con esta condicion de peso (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2022), con dichos numeros se
generado que México se ubique en primer lugar a nivel
mundial en obesidad infantil y el segundo en adultos.
De acuerdo con datos de la Instituto de Salud para el
Bienestar (2022), alrededor de 800 millones de personas
en el mundo viven con obesidad y la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricidn (Ensanut, 2022), estima que para el
ano 2030, se puedan alcanzar los 250 millones de casos,
debido al incremento en la obesidad infantil, en México.

El sobrepeso y la obesidad, al convertirse en un problema
de salud publica por las cifras elevadas a nivel mundial de
personas con este padecimiento y las afecciones crénicas
que se asocian esta, como lo son las enfermedades
cardiovasculares, especialmente las cardiopatias y los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes, los trastornos
como la osteoartritis y algunos tipos de cdncer como los
de endometrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula
biliar, rifiones y colon.

Con la finalidad de sumar esfuerzos de los diferentes
sectores sociales como los profesionales de salud, de la
academia, investigadores y organizaciones de la sociedad
civil, para la prevencion, atencidn y control del sobrepeso
y obesidad, ademdas de proponer soluciones practicas
para ayudar a la poblacién a alcanzar y mantener un peso
saludable, para revertir la crisis de obesidad, desde el afio
2020 se ha establecido el 4 de marzo como el Dia Mundial
de la Obesidad.

Como principalrespuestaalacrisisde salud generadaporel
sobrepesoylaobesidad, laOrganizacion Mundial delaSalud
(OMS, 2021), establece como elementos fundamentales
paralaprevenciénymanejo, entornosy comunidades que
contribuyan en las tomas de decisiones adecuadas de las
personas, esdecir, quelaopcion massencilla, queinvolucra
la mayor accesibilidad, disponibilidad y asequible, sea la
mas saludable en cuanto a los alimentos y actividad fisica.

En el espectoindividual, se propone que la persona puede
tenercomo primerasopciones: limitarlaingesta de exceso
caldrico que se consume de la cantidad de grasa total y
de azlcares; aumentar el consumo de frutas, verduras y
legumbres, cereales integrales y frutos secos; optar por
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realizar una actividad fisica periddica, con un promedio
de 60 minutos diarios para los jovenes y 150 minutos
semanales en el caso de los adultos.

Ya que estas recomendaciones pueden tener efecto si
las personas tienen acceso a un modo de vida sano, por
lo que aqui se tiene que contemplar el plano social, en
el que la importancia radica en ayudar a las personas a
seguir las recomendaciones mencionadas, esto con la
implementacién de politicas demograficas y basadas en
pruebas cientificas que permitan que la actividad fisica
constante y las opciones alimentarias que sean mas
saludables estén disponibles para toda la poblacién.

En el marco del Dia Mundial de la Obesidad 2023, en el
gue se adoptd como lema de campafia “Cambiando las
perspectivas: Hablemos sobre la obesidad”, se realizé el
foro titulado “Intercambiando perspectivas, hablemos
de obesidad”, que organizo el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) de la Secretaria de Salud del Gobierno de
México y que se realizé en las instalaciones del Centro
Médico Nacional Siglo XXI en la Cuidad de México el
viernes 3 de marzo de 2023. En este foro se conto con
la participacidn del director general del Centro Nacional
de Programas Preventivos y Control de Enfermedades
(Cenaprece), Ruy Lépez Ridaura; el director del Centro de
Investigacidn en NutriciénySalud del INSP, Simén Barquera
Cervera; la asesora de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) y de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Vivian Pérez Jiménez; el jefe de Nutricién del Fondo
delas Naciones Unidas para laInfancia (Unicef) en México,
MauroBreroylasecretariade Salud delaCiudad de México,
Oliva Lépez Arellano, quienes destacaron la importancia
del trabajo conjunto para el abordaje del sobrepeso y
la obesidad, considerando indispensable trabajar en
estrategias relacionadas con la atencién primaria de salud
y la necesidad de la promocion de la lactancia maternay
la alimentacién saludable, en la mejora de los entornos
sociales, especialmente los escolares de alimentacién y
actividad fisica, continuar con las politicas publicas y la
regulacidn delacomercializaciény etiquetado dealimentos
ultraprocesados y seguir con las acciones de vigilancia,
investigacion y evaluacion.

Como parte de las acciones relevantes tomadas en esta
fecha, se firmé la Alianza para la Prevencion y el Control
de Enfermedades Crdnicas, que tiene el objetivo de
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qgue los sectores involucrados, desde los profesionales
de salud hasta las organizaciones de la sociedad civil,
implementen acciones que contribuyan a la mejora de
la salud, disminucidon y control de la obesidad desde una
perspectiva multidisciplinaria.

En su comunicado de prensa Instituto Nacional de Salud
Publica, destaco que la obesidad no se resuelve con
“moverse masy comer menos”, pero la actividad fisica sin
duda alguna mejora la salud fisica, metabdlica y mental
de todas las personas. Por lo que es imprescindible que
en el pais se pueda incentivar la realizacién de actividad
fisica o la practica de algun deporte, asi como mejorar
el entorno construido para ello y crear estrategias que
permitan contribuir a la adquisicién de habitos de vida
activosysaludables que permitanasuvezlaprevencidonde
la obesidad y otras enfermedades crénico degenerativas,
que ademas permite mejoras en el bienestar, la salud
mental y la calidad de vida de la poblacion.

Ademas del foro, realizado el Centro de Investigacion en
Nutricion y Salud del Instituto Nacional de Salud Publica
de México (CINyS-INSP) organizd dos actividades mas:

08 de marzo. Simposio. La obesidad en México, una
responsabilidad compartida.

Organizado porla Academia Nacional de Medicina. Evento
virtual como Sesion Académica. Transmitida por
https://www.anmm.org.mx/index.php
12 de marzo. Paseo Dominical, Muévete en Bici. En
la que se realizaron diversas actividades dirigidas
a la poblacién en general para la promocién de la
alimentacién saludable, la actividad fisica y el juego
activo. Se realizo en el Angel de la Independencia de
la Ciudad de México, de las 8:00 a las 13:30 horas.

Se acerca la primavera 2023
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De forma particular la Organizacion Panamericana de
la Salud (2023) también se encuentra ocupada en la
propuesta de trabajo con los paises de las Américas parala
implementacién de Plande Aceleracidon de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) que tiene la finalidad de frenar
el avance de la obesidad destacando la prevencion y
reducciéon de la obesidad, dicho plan fue discutido en la
752 Asamblea Mundial de la Salud en 2022.

El Dia Mundial de la Obesidad se celebra cada afio el 4 de
marzo paraconcienciarsobrelaurgente necesidad de hacer
frente ala epidemia mundial de obesidad. El tema de 2023
es Cambiando las perspectivas: Hablemos de obesidad.
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