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Resumen

Psicologos, socidlogos y pedagogos han realizado diferentes investigaciones y han elaborado numerosos instrumentos
con objeto de diagnosticar, con la mayor precision posible, los valores preferidos por lo individuos y grupos. Entre ellos se
pueden mencionar: los estudios de valores realizados por Allport et al en 1970 y Kopelman et al en 2003). Considerando
como valores ideales los tedricos, econdmicos, estéticos, politicos, sociales y religiosos. Método: Tipo de estudio:
transversal analitico. La muestra fue de 179 alumnos de primer ano y 68 de cuarto afio de la Carrera de Medico Cirujano,
FES Zaragoza, UNAM. Variables dependientes: Valores (tedricos, econdmicos, sociales, estéticos, religiosos y politicos).
Variables independientes: edad, sexo, promedio, afio escolar, peso y talla. Resultados: Se encontré predomino del valor
tedrico en ambos grupos, pero mayor en los alumnos de primer ailo comparado con los de cuarto afio y predomino del
valor religioso para los alumnos de cuarto afio comparado con el primer afio. Conclusiones: se pudieron confirmar ciertos
cambios en los participantes de este estudio, por un lado, la predominancia del sexo femenino, el aumento de peso al
final de la carrera, la importancia del valor teédrico, pero su disminucién al final de la misma, la menor importancia del
valor religioso, pero que aumenta al final de la carrera, el poseer un conjunto de valores muy importantes para toda
persona, de manera integral y armodnica.
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Abstract

Psychologists, sociologists and pedagogues have carried out different investigations and have developed numerous
instruments in order to diagnose, as accurately as possible, the values preferred by individuals and groups. Among them
we can mention: the studies of values carried out by Allport and collaborators (1970) and Kopelman and collaborators
(2003). Considering as ideal values the theoretical, economic, aesthetic, political, social and religious. Method: Type
of study: analytical cross-sectional. The sample consisted of 179 first-year students and 68 fourth-year students of the
medical and surgical career. Dependent variables: Values (theoretical, economic, social, aesthetic, religious and political).
Independent variables: age, sex, average, school year, weight and height. Results: Predominance of theoretical value was
found in both groups, but higher in first-year students compared to fourth-year students, and predominance of religious
value for fourth-year students compared to first-year students. Conclusions: certain changes could be confirmed in the
participants of this study, on the one hand, the predominance of the female sex or, the weight gain at the end of the
race, the importance of the theoretical value, but its decrease at the end of it, the minor importance of religious value,
but that increases at the end of the degree, having a set of values very important for every person, in an integral and
harmonic way.
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Introduccion

Todos losalumnos poseen ciertos valores formados en
su familiay en su educacién previa. Pero, al ingresar
en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM
y tener contacto con los diferentes escenarios que
conlleva la carrera de médico cirujano y seguir el plan
de estudios de esta facultad, adquieren valores nuevos,
se fortalecen algunos y se pierden otros. La ensefanza
de la medicina exige cualidades que distinguen al
médico, tales como el profesionalismo, la solidaridad,
benevolencia, equidad y entrega, virtudes tanto al acto
médico como al educativo.

La importancia de los valores en la ética y, en general, en
la vida humana es decisiva. En cuanto directrices de la
conducta, losvaloresdanalavidahumana, tantoindividual
como social, su sentido y finalidad. Quiza la critica mas
severaquese halanzadocontralamedicinacontemporanea
sea la que seiala su gran deshumanizacién. Se dice que la
medicina actual estd en crisis, pero esta crisis es sélo parte
inevitable de una crisis mayor: la de los valores humanos
(Alvarez de la Cadena Sandoval, 2000).

En cualquier profesién, se presentan problemas de tipo
moral que resolver, pero también es cierto que en la
medicina, mds que en ninguna otra profesidn, convergen
ciencia y humanismo en intima relacion. La medicina es,
de todas las ciencias, la mas humana y es la que debe
integrar mejortodoslosvalores humanos (Arechiga, 2001).

De hecho la misién de la carrera en la facultad es: “Formar
médicos generales con capacidad critica y creativa, en
constante formaciony desarrollo profesional, poseedores
de conocimiento cientifico, actitud ética, humanisticay de
amplia cultura universal, que les permita el estudio de la
problematica de salud de nuestro pais y contribuir en su
solucion” (Cano-Valle, 1988).

Con esta investigacién se pudo evaluar de cierta forma los
objetivos que persigue la mision de la carrera de médico
cirujano, al tener una perspectiva de la formacidn integral
de los médicos egresados de esta facultad. Por lo que la
investigacion consistid en describir cuales son los valores
predominantes de tipo: tedricos, estéticos, sociales,
econdmicos, politicos y religiosos, que corresponden a los
planteados en la misién de la carrera de médico cirujano,
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en los alumnos de primer afno y cuarto de ano, y hacer
una comparacién entre ellos, de esta forma se tuvo una
evaluacion delosvalores conlos queingresan los alumnos
ala carrera de médico cirujano en la FES Zaragoza y cuales
son los valores con los que egresan de la misma.

Estas categorias de valores que se investigaron tienen
importancia para los alumnos de la Carrera de Médico
Cirujano porque debenincluirtodoslosvalores de manera
equilibrada: en el valor Tedrico el interés dominante es
el descubrimiento de la verdad. El valor Econdmico se
interesa de manera caracteristica en aquello que es Uutil.
El valor Estético tiene como principal valor la forma y la
armonia. En el valor Social esta el amor por las personas.
El valor Politico se interesa de manera primordial en el
podery elvalorReligioso se interesa por algo que se puede
denominar unidad.

Marco tedrico

Conelsurgimientode lafilosofiaylaruptura frente al mito,
el hombre se encuentra expuesto a sus propias fuerzas y
posibilidadesyyano puede ampararse en las experiencias
miticas, religiosas o estatutos divinos. Asi, el filésofo tiene
la posibilidad de crear, de elegir el camino que la razén
le dicte. La Filosofia es una ciencia que estudia todas las
cosas por sus Ultimas causas, a la luz de la razén. La Etica
es una ciencia filosdfica practicay normativa que estudiala
inclinacién ala bondad o maldad de los actos humanos. La
Etica, entonces, puede darle rumboy trayectoriaanuestra
vida. Conocer los fundamentos de esta ciencia y ponerla
en practica dard direccidn y sentido a nuestra existencia
humana (Xirau, 1995).

La Deontologia es |la parte practica de la ética profesional,
es donde se elaboran, con el esfuerzo y trabajo de los
grupos colegiados los diferentes cédigos deontolégicos
propios de cada profesiéon. La deontologia trataacercade
los deberes o moral profesional. Comprende el estudio
de los deberes y derechos de los profesionistas a la luz
de la ley natural, del derecho positivo o legislacién de la
comunidad humana. Asi como la ética es la parte practica
de la filosofia, la deontologia es la parte practica de la
ética. La ética y la estética son los dos campos de la
filosofia de mayor aplicacidn de lo que se llamard Teoria
de los valores. En principio no es facil definir qué son
los valores, aunque es sencillo descubrirlos: lo bueno,
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lo justo, lo bello, lo sublime, lo til, lo verdadero, entre
otras. Laaxiologia (de axios, valor, digno de estimay logos,
tratado) es la disciplina filosdfica encargada de estudiar
los valores (Lifshitz, 2000).

Losvaloresson cualidades, es decir, son caracteristicas que
distinguen a personas o cosas. El valor es un atributo y una
propiedad peculiar, especifica y caracteristica. Los valores
contienen una preferencia, tienen algo que los hace ser
deseables o no, estimados o rechazados. Para que haya
una valoracién tiene que haber un sujeto calificador. No
se puede valorar en abstracto. Hay que distinguir entre un
sujeto que valora y el objeto que tiene el valor (Allport,
Vernon y Gardner, 2001).

Todaslas esferasdevaloresinteractianenlarealidad de tal
modo que integran nuestra personalidad, que forma una
unidad indivisible. Todos los valores son importantes, hay
gue integrarlos en nuestra vida e intentar irlos realizando
armonicamente.

Eduard Spranger en (1966) propone 6 tipos de hombres.
En cuanto a la seleccidn de sus seis tipos, se puede decir
gue Spranger sostenia una perspectiva untanto halagadora
acercadelanaturalezahumana. Noacepta personalidades
nodesarrolladasosinvalores,comotampocoaquellasque
tienen una perspectiva filosdfica oportunista o hedonista
acerca de la vida.

1. Tedricos. El interés dominante del hombre tedrico es
el descubrimiento de la verdad. En la bisqueda de su
meta, este hombre asume de manera caracteristicauna
actitud “cognitiva”, investiga identidades y diferencias:
sedespojadejuiciosconcernientesalabellezao utilidad
de los objetos y solo trata de observar y razonar. Dado
gue los intereses del hombre tedrico son empiricos,
criticos y racionales, por necesidad es un intelectual,
con frecuencia un cientifico o filésofo. Su principal
meta en la vida consiste en ordenar y sistematizar sus
conocimientos.

2. Econémico. Elhombreecondmicoseinteresademanera
caracteristica en aquello que es atil. Con una base
original en la satisfaccidon de necesidades corporales
(autopreservacion), su interés en los objetos utilitarios
evoluciona hasta abarcar los asuntos practicos del
mundo de los negocios: produccién, comercializaciény

Psic-Obesidad w Vol. 11, Num. 41, enero-marzo de 2021

consumode bienes, desarrollo de créditoyacumulacién
deriquezatangible. Este tipo de hombre es totalmente
“practico” y se adapta bien al estereotipo del negociante
promedio.

Estético. El hombre estético tiene como principal valor
la forma y la armonia. Cada experiencia individual se
juzga desde la perspectiva de la elegancia, simetria o
buena forma. Considera a la vida como una procesion
de acontecimientos; cada impresién individual se
disfruta por derecho propio. No necesariamente es un
artista creador, como tampoco es necesario que sea
pedante; es estético si encuentra su principal interés
en los episodios artisticos de la vida.

Social. El principal valor de este tipo de individuos
es el amor por las personas. El hombre social estima
a otras personas como fines y, por tanto, es amable,
compasivo y generoso. Es probable que considere
gue las actitudes tedricos, econdmicos y estéticas son
frias e inhumanas. En contraste con el tipo politico, el
hombre social considera al amor, en si mismo, como
la Unica forma adecuada de relacion humana. En su
representacién mas pura, el interés social es generoso
y tiende a aproximarse de manera muy estrecha a la
actitud religiosa.

Politico. El hombre politico se interesa de manera
primordial en el poder. No es necesario que sus
actividades se encuentren dentro del estrecho campo
de la politica; pero cualquiera que sea su vocacion, no
puede ocultar que es decidido y resuelto. En general,
los lideres en cualquier campo tienen un alto valor del
poder. Dado que la competencia y la lucha representa
una parte importante en todo tipo de vida, muchos
filésofos han vista al poder como el mas universal y
fundamental de los motivos. Sin embargo, existen
ciertas personalidades para las que el deseo por una
expresidn mas directa de este motivo es preeminente;
desean sobre todas las cosas el poder, la influencia y
el renombre personal.

Religioso. El principal valor del hombre religioso
se puede denominar unidad. Es mistico y busca
comprender el cosmos como un todo, relacionarse con
su totalidad abarcadora. Se define como aquel “cuya
estructura mental se dirige de manera permanente a
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la creacidon de la experiencia de valor mas elevada y
absolutamente satisfactoria”. Algunos de estos tipos
son “misticos inmanentes”; es decir, encuentran su
experiencia religiosa en la afirmacién delavidayen la
participacion activa en ésta. Por otro lado, el “mistico
trascendental” busca unirse con una realidad mas
elevada al retraerse de la vida; es ascético y, como los
santonesdelalndia, encuentralaexperienciade unidad
através de la negacidn de si mismo y de la meditacién.

La autora de Valores y autoeducacion, Pliego-Ballesteros
(2002), propone una clasificacion y jerarquizacién de
valores muy completa, de la siguiente manera:

Los valores morales. El concepto de moral se refiere al
deber ser de los actos humanos en orden de alcanzar la
felicidad. Para que un acto pueda ser considerado moral
o inmoral, es imprescindible que haya sido realizado
consciente y libremente. La ética nos dice que el criterio
de moralidad se basa en la misma naturaleza humana. En
la medida en que un acto perfeccione todos los aspectos
del hombre (vegetativo, animal, racional y trascendente)
o cuando menos no vaya en detrimento de lo superior, el
acto es bueno. La virtud se define como una inclinacion,
facilidad y prontitud para conocer y obrar el bien. Se
logra a base de una repeticién de actos buenos, requiere
ejercicio y examen.

Los valores religiosos. Se basan en la autoridad del mismo
Dios, que esinmutableyomnisciente, loque El harevelado,
se entienda o no, es verdad absoluta. Y para que la ley
moral cambiara, se necesitaria que cambiara la naturaleza
humana, o su mismo Divino autor.

Losvalores estéticos. La belleza, la elegancia, losublime, lo
bonito, loagradable, son categorias estéticas. Lavoz griega
“aisthesis” significa sensacidén, que relaciona lo material
percibido por los sentidos. Pero lo estético no se refiere
a cualquier cosa, sino a una “cosa” bella y humanizada,
enriquecida por la proyeccion total de la personalidad del
artistaquecrea, odelhombre que contemplaodelvirtuoso
gueinterpretarecreandolaobraoriginal. Laactitud estética
no sblo se da ante el arte, sino ante la naturaleza.

Los valores intelectuales. El hombre en su actividad
pensante no puede dejar a un lado, sus emociones,
sus instintos, su voluntad, su fe. Al hablar de valores
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intelectualesnoserefierealaactividad delarazén, con ésta
se va en busca de la verdad. Al preguntar por el universo,
al penetrar en los secretos del 4&tomo, al cuestionar quién
se es, de dénde se viene y a dénde se va, de esta forma se
distingueal serhumano esencial y vitalmente de las bestias.

Los valores afectivos. La afectividad en el hombre ocupa
un terreno fronterizo entre lo espiritual u lo material. Lo
espiritual actua por la inteligencia, qué se piensa, que se
conceptualiza y la voluntad de querer, amar libremente.
El cuerpo, lo material, actua por el conocimiento sensorial
de las cosas individuales y los apetitos que reaccionan
instintivamente ante ellos. Pero los valores afectivos,
actyan material y espiritualmente, la imaginacion ve y el
sentimiento actua.

Los valores sociales. Se consideran como las relaciones
impersonales con los demads. No hay comunicacidon de tu
atuy, sino la interaccién despersonalizada con el “hombre
masa”.

Los valores fisicos. Se refieren a lo puramente material,
pero vivo en el hombre. La salud es un don preciado que
hay que saber cuidar.

Los valores econdmicos. Se refieren a lo material alo que
ha sido dado un valor convencional. Lo relativo al dinero,
también todos los satisfactores de necesidades primarias.

La practica de la medicina moderna puede fusionar
exitosamente ciencia y humanismo. Tratar a los pacientes
como fines y no como medios, es decir, con respeto y
promocion de su autonomia, constituye la piedra angular
del movimiento bioético contemporaneo. En medicina la
ética surge como proyecto razonable para que lo humano
reconozca lo humano; no en contra del binomio ciencia-
tecnologia, sino conjuntamente con él; no a pesar de la
socializacidn de la medicina, sino en respuesta a ella, pero
especialmente paraque los médicos adquieran conciencia
de que la relacidn con sus enfermos es, sobre todo, un
vinculo ético, esto es humanista, y de que la técnica y la
ciencia han de estar siempre a favor del paciente y no al
revés (Ferro-Flores, 2003).

La Bioéticaempieza con Hipdcrates, con sumaximaprimum

non nocere, primero no dafiar, es la primera alusién a
uno de los principios de la bioética. El termino bioética
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TABLA 1. Resumen de la escala de valores.

. . ué . . Ciencias
Esfera de Fin Fin .. . Q Necesidad que | Tipo de
.. .. Actividades interviene con . que la
valores objetivo | subjetivo . satisface hombre .
preponderancia estudian
Religiosos Dios Santidad | Culto interno Toda la persona | Autorrealizacién | Santo Teologia
y externo, dirigida por la fe
virtudes
sobrenaturales
Morales Bondad Felicidad | Virtudes Libertad dirigida | Autorrealizacién | Integro Etica
humanas por la recta razén
Estéticos Belleza Gozo Contemplacion, | Toda la Autorrealizacidon | Artista Estética
dela creacion, personalidad
armonia | interpretacién | ante algo
personal
Intelectuales Verdad Sabiduria | Abstracciény Razén Autorrealizacidon | Sabio Légica
construccién
Afectivos Amor Agrado, | Manifestaciones | Afectividad Del Yo Sensible | Psicologia
afecto, de carifio,
placer ternura.
Sentimientos y
emociones
Sociales Poder Fama, Relacidon con Capacidad de Sociales Civilizado. | Sociologia
prestigio | hombre masa. |interacciony Famoso.
Liderazgo, adaptabilidad Lider.
politica. Politico
Cortesia
Fisicos Salud Bienestar | Higiene Cuerpo Fisiologicas Atleta. Medicina
fisico Sano
Econémicos Bienes Confort | Administracién | Cosas a las que Seguridad Hombre | Economia
naturalesy se les da un valor de
riqueza convencional negocios

Nota: en la tabla se presenta un resumen de la escala de valores propuesta por Pliego-Ballesteros (2002), incluyendo aspectos relevantes
de cada uno de ellos. Elaboracién propia.

TABLA 2. Comparacion de valores.

Munsterberg Rickert Scheler Ortega y Gasset Le Senne Lavalle
1909 1921 1941 1947 1934 1951-1955
Légicos Verdad Conocimiento, Verdad | Intelectuales Verdad Intelectuales
Estéticos Belleza Estéticos Estéticos Arte Estéticos
Eticos Moralidad Lo Justo Morales Moral Morales
Metafisicos Santidad Lo santo Religiosos Espirituales Espirituales
Amor, Felicidad | Agrado Amor Afectivos
Vitales Vitales Vitales
Utiles Econémicos

Nota: En esta tabla se presentan las coincidencias y discrepancias en los valores propuestos por algunos de los mas calificados representantes
de la filosofia de los valores. Elaboracién propia.

Psic-Obesidad

w Vol. 11, Num. 41, enero-marzo de 2021

16



Delgado Jacobo, P. & Romero Santibaiiez, C. Valores en estudiantes universitarios del area de la salud e IMC

fue utilizado por primera vez por Potter en 1970 (en De
Micheli, 2000). Sus objetos de estudio son los conflictos
morales planteados por las ciencias de la vida. La bioética
médica se encarga de analizar y conciliar los dilemas
éticos generados por la medicina. El principio de la razén
ética se basa en el hecho de que los seres humanos son
responsables de sus actos y por tanto estan obligados a
actuar de determinada manera, ante si mismo y ante la
sociedad (Kraus, 1999).

Algunosfilésofos contemporaneos, reflexionan acerca del
papel del médico en la era tecnoldgica y escribe: “dia tras
diaselograngrandesresultadosterapéuticosennumerosos
pacientes. Pero lo asombroso es que en los enfermos y
en los médicos aumenta la insatisfaccion. Desde hace
decenios, junto con el progreso se habla de la crisis de la
medicina oficial ydeinnovaciones del conceptoglobal dela
enfermedady del ser médico. Porlo cual unainvestigacion
acerca de los valores en alumnos de medicina, podria dar
unapanoramicadelorigende estacrisis, que eslaformacion
de nuevos médicos. Tal vez esto sea un poco ambicioso
pero considero que no hay informacion de este tipo y los
resultados podrian ser valiosos para intentar cambiar las
estrategias de ensefanza en las facultades de medicina”
(Arechiga, 2001).

Antecedentes

Muchos psicélogos, socidlogos y pedagogos han realizado
diferentes investigaciones, y han elaborado numerosos
instrumentos con objeto de diagnosticar, con la mayor
precisidon posible, los valores preferidos por lo individuos
y grupos. Entre ellos se puede mencionar a Allport, G.W.
y colaboradores con Study of values (1960), que en lo
fundamental tiene en cuenta la clasificacidn de valores en
las categorias de tedricos, estéticos, religiosos, politicos,
econdmicosysociales, cuyo estudiosirvié como pardmetro
para realizar otras investigaciones en psicologia, por
muchas décadas (Allport, Vernon y Gardner, 2001).

Milton Rockeach con The nature of human values (1973)
(en Kopelman, Rovenporan & Guan, 2003), quien después
de haber seleccionado centenares de valores de las mas
diversas fuentes bibliogréficas y de las preferencias de
los alumnos universitarios, los redujo a 36, divididos en
dos grupos de 18. Por una parte, los valores que designa
como “terminales”, por que son elegidos por si mismos:
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un mundo en paz, seguridad familiar, libertad, una vida
confortable, facilidad, autorespeto, el sentido de logro,
sabiduria,igualdad, seguridad nacional, amistad, salvacion
(religiosa), armonia interior, amor maduro, belleza, ser
reconocido socialmente, placer y una vida excitante.
Por otra parte, enumera los valores instrumentales:
honestidad, responsabilidad, responsabilidad, ambicion,
perdonar, amplitud mental, coraje, ayudar, limpieza,
ser carifioso, capaz, autocontrol, alegre, independiente,
amable, intelectual, obediente, Iégico e imaginativo.

Rockeach (1973) presenta dos tablas en los que los sujetos
deben ordenar segun sus preferencias. El orden en que
se han expuesto es el que corresponde a la poblacion
americana encuestada. La primera resultd de la aplicacién
a varones y la segunda a poblacién blanca, si bien las
diferencias con sus oponentes (mujeres, en la primera y
negros, en la segunda) fueron pequefias (Kraus, 1999).

Everett L. Sshostromen P.0O./ Educational and Testing Service
(1977), ofrece 150 afirmaciones contradictorios, puesto
qgue los valores elegidos habitualmente en situaciones
contrapuestas alternativas (De Micheli, 2000). Sobre. Por
ejemplo:

a) Me siento obligado por el principio de la justicia.
b) No me siento obligado por el principio de la justicia.

Crumbaugh, J.C y Maholic, L.T. en 1977 elaboraron una
prueba que consta de tres partes. La primera parte la
integran 20 cuestiones, en cuyos puntos extremos hay
un valor y su contravalor, ejemplo “yo soy una persona
muy responsable”, “yo soy una persona irresponsable”, el
punto central corresponde a la indiferencia entre ambos.
En la segunda parte hay 13 afirmaciones completas,
como: “lo que mas deseo es...”; “mi mayor aspiracion
es...”. En la tercera parte se le pide que escriba un parrafo
exponiendo sus objetivos, ambiciones y fines en la vida
(Pliego-Ballesteros, 2002).

Garcia Hoz, V. en su Test de Reaccion Valorativa (1977,
en Garcia-Hoz, 1989), parte de 10 valores: dinero, fama,
poder, placer, actividad, arte, técnica, conocimiento,
servicio social y religién. En cada valor ofrece 10 palabras,
cargadas de sentido en su dmbito semdntico. Asi, en
“dinero”: banquero, délar, econémico...; en “religion”:
angel ateismo, cristiano, divino, sacerdote. A cada palabra
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i

laacompaiiacinco opciones: “muy simpdatica”, “simpdatica”,
“indiferente”, “antipatica”, o “muy antipatica”. El alumno
sefiala la que prefiere. El Test de Reaccién Valorativa,
permite determinar el perfil valorativo del sujeto, tanto
por los valores preferidos y rechazados cuanto por la

intensidad de sus preferencias.

Beutel y Brenner en Sex differences in work values
(1986, en Ferro-Flores, 2003), ofrecen el orden de los
valores preferidos por la poblacién masculina americana
en el dmbito profesional, obtenido presentando a los
encuestados 25 valores que debian puntuar asi: 1= no
importante; 2= no muy importante; 3= indiferente; 4=
importante y 5= muy importante. He aqui los valores,
ordenados de masamenossegun la puntuacion alcanzada:
la buena realizacién, seguridad en el trabajo, altos
ingresos, altaresponsabilidad, eres respetado, condiciones
confortables, obtienes reconocimiento, desarrolla
tus conocimientos y habilidades, intelectualmente
estimulante, cambioyvariedad, permite métodos propios,
permite independencia, deja mucho tiempo libre, usas tu
formacién académica, trabajar con quienes congenies,
problemas centrales en la empresa, requiere originalidad
y creatividad, hablar con mucha gente, supervisar a otros,
contribucidn social, permite emprender riesgos, actuar con
supervisores respetados, satisface tus intereses culturales
y estaticos, hay reglas precisas, es rutinario regular.

Kopelman, R. E., Rovenporan, J. L. & Mingwei, G. en The
study of values: construction of the fourth edition (2003),
presentaunanueva edicién del estudio devaloresrealizado
por Allport en 1960, cambiando algunos nombres vy
personajes, obteniendo mayor aceptacion por partedelos
encuestados, conservando la misma categoria de valores
tedricos, estéticos, sociales, religiosos y politicos.

No se trata de detectar los valores cada cual prefiere y
que configuran lavida toda desde los aspectos personales
y los sociales. Hay numerosos valores que pudiéramos
designar como sectoriales. En cada profesion son los que
determinan los niveles de calidad, que van aumentando
a medida que el progreso permite alcanzarlos.

Estudios similares han sido reportados en 2010 por
Escalante Gdmez cuyo objetivo fue identificarlas tematicas
valdricas en los estudiantes universitarios y describir
el proceso investigativo mismo, aplicd entrevistas a
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alumnosde diferentes carreras universitarias (ingenieria,
psicologia, educacidn).

ElexpuruAlbizurietalen 2013, estudian laldentificacidnyel
desarrollodelosvalores en estudiantes universitariosdela
Universidad de Bilbao, Espafia, sus resultados obtenidos les
permitieron conocer qué movilizaalosalumnosenrelacion
con el proyecto formativo de la universidad, qué estilo de
liderazgo demandan de los profesores y cual permite un
mejor desarrollo hacia la autonomia y la colaboracion.
Llamas-Félixetalen 2020, analizaronlosvalores practicados
por estudiantes universitariosy suincidencia enlaagenda
para el desarrollo municipal en México, a fin de generar
estrategias que les permitan reforzarlos. Bajo un enfoque
cualitativo, emplearon como instrumento la entrevista a
profundidad y el método descriptivo-fenomenoldgico,
partiendo de una guia de 18 preguntas aplicadas a 100
estudiantes. El estudio de Sdnchez-Hernandez en 2021,
aborda los valores en estudiantes universitarios, sus
implicaciones para la formaciéon humana.

Planteamiento del problema

éCudles seran los valores predominantes de acuerdo a
las categorias de: Tedricos, Estéticos, Sociales, Politicos,
Econdmicos y Religiosos, entre los alumnos de primero
y cuarto afio de la Carrera de Médico Cirujano de la FES
Zaragoza, UNAM vy su vinculacién con la misién del Plan
de Estudios de esta carrera?

La importancia de los valores en la ética y, en general, en
la vida humana es decisiva. En cuanto directrices de la
conducta, losvaloresdanalavidahumana, tantoindividual
como social, su sentido y finalidad.

No puede concebirse una vida humana, realmente
humana, sin ideales, sin una tabla de valores conscientes
o inconscientes, explicitos o implicitos, que la apoye.
Entender, explicar y justificar la vida, implica siempre
recurrir a una valoracion. Para valorar hay que conocer,
preferir y decidirse. En la vida constantemente hacemos
valoraciones. Nuestras decisiones y acciones éticas
encierran implicitamente un proceso valorativo previo.

En el caso de la ensefianza de la medicina exige cualidades

que distinguen al médico, tales como el profesionalismo,
la solidaridad, benevolencia, equidad y entrega, virtudes
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tanto al acto médico como al educativo. En cualquier
profesién, se presentan problemas de tipo moral que
resolver, pero también es cierto que en la medicina,
mas que en ninguna otra profesion, convergen ciencia y
humanismo en intima relacién. La medicina es, de todas
las ciencias, lamas humanayeslaque debeintegrar mejor
todos los valores humanos.

Estas categorias de valores que se investigaron tienen
importancia para los alumnos debido a que en los Valores
Tedricosradicaelsaber pensar, hablar, escribir, expresarse,
leer e investigar; en los Valores Estéticos destaca el tener
educados los ojos, el oido, el olfato y el gusto, los sentidos
internos el mas importante la imaginacién, para poder
apreciarlobello; enlos Valores Sociales y Politicosimporta
el trabajo en equipo, la conciencia civica, las normas de
convivencia, la cortesia, la urbanidad y los hdbitos de
buena educacion; en los Valores Econdmicos sobresale
el ejercitar la razén, para tomar decisiones acertadas en
la administracion de sus bienes, en saber jerarquizar las
necesidades y los satisfactores, para evitar injusticias,
disgustos e inconformidades; y por ultimo pero muy
importante estan los Valores Religiosos, ya que al estudiar
se percatan que debe existir una Acto Puro, una causa
primera que explique todos los efectos, una inteligencia
gue mantenga el orden maravilloso del cosmos.

Todos los alumnos poseen ciertos valores formados en
su familia y en su educacién previa. Pero, al ingresar
en la FES Zaragoza y tener contacto con los diferentes
escenarios que conlleva la carrera de médico cirujano y
seguir el plan de estudios de lafacultad, adquieren valores
nuevos, se fortalecen algunos y se pierden otros. Con esta
investigacién se puede evaluarde ciertaformalos objetivos
gue persigue la misién de la carrera de médico cirujano,
al tener una perspectiva de la formacion integral de los
médicos egresados de la facultad.

Por lo que la investigacidn consistié en describir cuales
son los valores predominantes de tipo: tedricos,
estéticos, sociales, econdmicos, politicos y religiosos,
gue corresponden a los planteados en la mision de la
carrerade médicocirujano, enlosalumnosde primerafio
y cuarto de afio, se hizo una comparacion entre ellos, de
esta forma se tuvo una evaluacién de los valores con los
queingresanlosalumnosalaCarrera de Médico Cirujano
en la FES Zaragoza y cuales son los valores con los que
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egresan de la misma. Llevada a cabo esta investigacion,
los datos proporcionados por la misma pueden servir,
también, como base para orientar modificaciones en
el plan de estudios de la facultad y en la ensefianza de
la medicina por parte de los profesores y de esta forma
contribuir a resolver en parte la crisis desde su origen,
gue es la formacién de médico y otros profesionistas de
la salud. Ademas, esta investigacion pretende aportar
informacion nueva al basto cimulo de conocimientos
ya adquiridos.

El instrumento que se utilizé fue propuesto por Allport
y Vernon (1931), “Study of Values”, por primera vez y
estuvo vigente hasta principios de 1980, con diferentes
modificaciones por sus autores en 1970, siendo este
instrumento uno de los mas utilizados por la investigacion
en psicologia, ya que plantea los seis valores ideales
en cualquier persona, tedricos, econdmicos, politicos,
estéticos, sociales y religiosos.

Este instrumento fue modificado por Kopelman y
colaboradoresenel 2003, “TheStudyofValues: Construction
of the fourth edition”. En su revisién lo actualizaron
en tres aspectos principalmente: (1) reemplazando los
pronombres, (2) ampliando los ejemplos de religiosidad
y (3) incorporando referentes culturales actuales. El uso
genéricode hombrefue substituido por persona, individuo,
el o ella. El rubro que describe una catedral fue ampliado
incluyendo sinagoga y mezquita. Muchas preguntas con
referencia a figuras de la historia son hombres blancos y
algunos olvidados hoy en dia, la Unica mujer referida fue
Florence Nightingale, quien era el estereotipo del valor
social (altruismo). Por lo que adicionaron al General Colin
Powell, Ayn Rand, Amelia Earhart, Indira Gandhi y Marie
Curie en lugar de Napoledn, Aristdteles, Byrd, Alexandery
Galileorespectivamente. Estosautores en suinvestigacion
obtuvieron mejor respuesta por parte de los encuestados
y grandes diferencias comparado con el instrumento en
su version original.

Por lo que se consideré como un instrumento apropiado
para aplicarlo en esta investigacion de valores en los
alumnos de la carrera médico cirujano Unicamente
modificado parasu aplicacién en México que corresponde
alatraduccién al espafiol y en algunas figuras mexicanas,
por lo demads conserva su formato original y sus preguntas
basicas, asi como su forma de evaluacion .
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Hipoétesis

“Los valores predominantes enlos alumnos de primer afio
comparados con los alumnos de cuarto afio de la carrera
médico cirujano son diferentes”.

Objetivos generales

1. Identificar los valores y sus categorias entre los
estudiantes de la carrera de medico cirujano a través
del primer y cuarto afio.

2. Determinar los valores propuestos por la misién de la
carrera de medico cirujano.

Material y métodos

Objetivos particulares

. Conocer cudles son los valores predominantes y sus

categorias en los alumnos de la carrera de médico
cirujanoalingresoyalegresodelaFacultad de Estudios
Superiores Zaragoza.

. Comparar los valores predominantes y sus categorias

entrelosalumnos de primeroy cuartoafiodelacarrera
médico cirujano de la FES Zaragoza.

. Comparar los resultados obtenidos con la misién del

médico que busca el plande estudios de la FES Zaragoza.
Informar a las autoridades de la carrera médico
cirujano cuales fueron los resultados obtenidos en la
investigacion.

. . . . Escala de . -4
Variable Tipo de variable Definicion o Unidad de medicion
medicion
Aiio escolar Independiente Grado escolar en el cual se encuentra el Cualitativa Categorias: primer afio y
alumno de la carrera médico cirujano al ser | nominal cuarto ano
encuestado.
Edad Independiente La edad o tiempo transcurrido, desde Cuantitativa de | Afios cumplidos.
la fecha de nacimiento del individuo al razon
momento actual.
Peso Independiente Es el nimero de kilogramos que tiene una Cuantitativa de | Kilogramos
persona al momento de pesarse. razén
Promedio Independiente Calificacidn final obtenida al término de Cuantitativa de | Calificaciéon con nimero
determinado tiempo de estudios en una razén
institucién educativa. Del bachillerato o
preparatoria en los de primer afio y el
promedio final en los de cuarto afio.
Sexo Independiente Es la condicién organica que distingue Cualitativa Categorias; hombre y
hombre de mujer. Nominal mujer.
Talla Independiente Es el nimero de metros que tiene una Cuantitativa de | Metros
persona al momento de medirse. razén
Valor Dependiente Todo lo material a lo que a sido dado un Cuantitativa de | NUmero resultante para
Econdmico valor convencional. razén el valor econémico.
Valor Estético | Dependiente Toda la personalidad a favor de la belleza. Cuantitativa de | NUmero resultante para
razén el valor estético.
Valor Politico | Dependiente Toda actividad dirigida a obtener poder, Cuantitativa de | NUmero resultante para
fama o prestigio razén el valor politico.
Valor Dependiente Creencia y fe dirigida a un ser supremo o Cuantitativa de | NUmero resultante para
Religioso Dios. razén el valor religioso.
Valor Tedrico | Dependiente Actividad de la razdn en busca de la verdad. | Cuantitativa de | Niamero resultante para
razén el valor tedrico.
Valor social Dependiente Toda relacion personal e impersonal con Cuantitativa de | Numero resultante para
nuestros semejantes. razén el valor social.
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TIPO Y DISENO GENERAL DEL ESTUDIO:
Observacional, Analitico y Transversal.

UNIVERSO DE ESTUDIO:
Los alumnos de primero y cuarto afio de la carrera
médico cirujano de la FES Zaragoza en el aiio 2004.
Registrados en servicios escolares:
En primer afio: 283 alumnos
En cuarto afio: 265 alumnos

SELECCION Y TAMARNO DE LA MUESTRA:
Probabilistico aleatorio simple.

UNIDAD DE ANALISIS Y OBSERVACION:
Los alumnos con inscripcién oficial del afio 2014,
mujeres y hombres de 18 a 40 afos de edad.

CRITERIOS DE INCLUSION:
Alumnos de ambos sexos de 18 a 35 afios que estén
en las listas de alumnos del aflo 2014, que participen
voluntariamente en el estudio.

Procedimientos para la recoleccion de
informacion

Aplicacién del Instrumento de Valores de Kopelman,
Rovenport y Guan (2003).

INSTRUMENTOS A UTILIZARY METODOS PARA ELCONTROL
DE CALIDAD DE LOS DATOS:
Aplicacion del instrumento de Kopelman, Rovenporty
Guan (2003) - modificacidn del instrumento de Allport
y Vernon (1931), version en espaiiol de Romero-
Santibafnez y Guillén-Riebeling, (2004).

PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR ASPECTOS ETICOS
EN LA INVESTIGACION:

Participacién voluntaria

Tiempo para las respuestas

Confidencialidad de los datos.

Tipo de estudio: transversal analitico.

Variables dependientes: Valores: tedricos, econémicos,
sociales, estéticos, religiosos y politicos.

Variables independientes: edad, sexo, promedio, afio
escolar, peso y talla.

Psic-Obesidad w Vol. 11, Num. 41, enero-marzo de 2021

Escala de medicidn:

Variables dependientes:
Valores tedricos, econémicos, sociales, estéticos,
religiosos y politicos: Cuantitativas de razén.

Variables Independientes.
Edad, promedio, peso y talla: Cuantitativas de razon.
Sexo y afio escolar. Cualitativas nominal dicotémicas.

Forma de seleccidn de individuos: Independiente.

Numero de variables involucradas: 6 independientes y 6
dependientes.

Numero de grupos: 2 (uno de primer aifo y uno de cuarto
afio).

Estadistica descriptiva

Variables dependientes: Frecuencias, promedio y
desviacion estandar.

Variables independientes:
Edad, promedio peso y talla: frecuencias, promedio y
desviacidn estandar.
Sexo y afio escolar: Frecuencias y proporcién

ESTADISTICA ANALITICA:
Prueba “t de student” para 2 muestras
independientes.
Prueba de asociacidn “r de Pearson”, para variables
cuantitativas.

PROGRAMA:
SPSS 10 (del ingles: paquete estadistico para ciencias
sociales) para Windows (Salinas-Jarquin, 2002).

Analisis de resultados

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la
UNAM se llevo a cabo la investigacion de Comparacion de
valores: tedricos, estéticos, sociales, politicos, econdmicos
y religiosos, entre los alumnos de primero y cuarto
afio de la carrera médico cirujano. Con la autorizacion
correspondiente del dreaterminal de la carrera de médico
cirujano, aplicando el instrumento Estudio de valores
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modificado Romero-Santibafiezy Guillen-Riebeling (2004),
y procesando los datos mediante el programa SPSS 10 se
encontraron los siguientes resultados.

Descripcion de resultados

Delosalumnosencuestadosfueron 179 alumnosde primer
ano y 68 de cuarto afo. Con una mayor participacion por
parte de los alumnos de primer afio.

Enlosalumnosde primerafiolaedad promediofuede 19.6
anos con una desviacion estandar (DE) de 2.26, con un
minimo de 17 afios y un maximo de 40 afios. El porcentaje
de hombres (39.1%) fue menor al de las mujeres (59.8%),
en cuanto al promedio, la calificacion media fue de 8.57
con una desviacion estandar de 0.55, con una calificacion
minima de 6.2 y una maxima de 10, en cuanto a peso el
promedio fue de 63.34 kg con una desviacién estandar de
12.18, con un peso minimo de 44 kg y un maximo de 100
kg, por otro lado la talla tuvo un promedio de 1.63 m con
un minimo de 1.50m y un maximo de 1.87 m.

En los alumnos de cuarto afio se encontré una edad
promedio de 22.5 afios con desviacion estandar de 1.39,
conunminimo 21 afiosy un maximo de 27 afios, en cuanto
a sexo el porcentaje fue mayor para las mujeres con 57.4
% a diferencia de los hombre con 39.7%, el promedio
tuvo una calificacion media de 8.59 con una desviaciéon
estandar de 0.58, con una calificacién minima de 7.12 y

una maxima de 9.8, en cuanto a Peso el promedio fue de
69.8 kg con una desviacién estandar de 15.70, con un peso
minimo de 45 kg y un maximo de 119 kg, por otro lado la
Talla tuvo un promedio de 1.64 m con un minimo de 1.38
m y un maximo de 1.83 m.

En cuanto a valores su categoria fue en primer lugar el
valor tedrico con un promedio de 45.5 con un minimo
de 29.5 y un maximo de 59, en segundo lugar el valor
social con un promedio de 44.16 con un minimo de 26 y
un maximo de 61, en tercer lugar el valor econémico con
un promedio de 40.36 con un minimo de 26 y un maximo
de 53,en cuarto lugar el valor politico con un promedio de
39.16 con un minimo de 28 y un maximo de 56, en quinto
lugar el valor religioso con un promedio de 36.25 con un
minimo de 18 y un maximo de 60y en sexto lugar el valor
estético con un promedio de 34.52 con un minimo de 16
y un maximo de 53.5.

Durante la comparacion de medias por medio de Ia
prueba estadistica t de Student para dos muestras
independientes, y comparacion de varianzas mediante la
prueba de Levene, las diferencias significativas se dieron
en las medias del valor tedrico ( p= 0.10) y para el valor
religioso (p=0.11), valor significativo p<0.05. Endonde hay
predomino del valor tedrico para los alumnos de primer
aflo comparado con los de cuarto afio y predomino del
valorreligioso paralosalumnos de cuarto aino comparado
con el primer afio

TABLA 3. Resultados de los descriptores.

Variable Frecuencias Minimo Maximo Media DE
Edad 176 17.00 40.00 19.65 2.26
Promedio 166 6.20 10.00 8.57 .55
Peso 168 44.00 100.00 63.34 12.18
Talla 172 1.50 1.87 1.63 8.655E-02
Tedrico 179 27.00 64.00 48.11 7.43
Econdmico 179 24.00 57.00 40.53 7.23
Estético 179 16.00 55.00 35.46 7.56
Social 179 27.00 58.00 43.74 7.57
Politico 179 23.00 52.00 39.05 5.76
Religioso 179 14.00 61.00 33.12 8.68

DE = Desviacidn Estandar.

Nota: En esta tabla se presentan los resultados de las variables de edad, promedio, peso, talla, asi como los valores de acuerdo a su maximo
y minimo, de los alumnos de primer afio de la carrera médico cirujano de la FES Zaragoza.

Psic-Obesidad w Vol. 11, Num. 41, enero-marzo de 2021

22



Delgado Jacobo, P. & Romero Santibaiiez, C. Valores en estudiantes universitarios del area de la salud e IMC

TABLA 4. Comparacion de medias.

Valor Ao escolar Frecuencia Media DE t de Student p
. cuarto afio 68 45.50 6.08
Tedrico - = -2.590 .010
primer afio 179 48.11 7.43
cuarto afo 68 40.36 6.51
Econdémico -.164 .867
primer afio 179 40.53 7.23
) cuarto afio 68 34.52 7.42
Estético -.876 .382
primer afio 179 35.46 7.56
) cuarto afio 68 44.16 7.32
Social - - .394 .694
primer afio 179 43.74 7.57
. cuarto afio 68 39.16 5.52
Politico - - .139 .889
primer afio 179 39.05 5.76
. cuarto afio 68 36.25 8.21
Religioso 2.560 .011
primer afio 179 33.12 8.68

DE = Desviacion Estandar. p = valor significado (p<0.05).

Nota: En esta tabla se encuentra la comparacion de las frecuencias de valores entre los alumnos de primer y cuarto afio de la carrera médico

cirujano de la FES Zaragoza.

Correlacion de variables

Mediante la aplicacion de la prueba de correlacion de r de
Pearson, Se encontrando multiples correlaciones entres
las variables del estudio. La variable sexo en relacién con
el promedio (p.006), con el peso (p.000), talla (p.000), con
los Valores: tedrico (p.004), social (p.022), politico (p.022)
y religioso (p.047). De la variable edad con la variables
promedio (p.040), afio escolar (p.000), peso (p.012)ycon
el valor religioso (p.044).

La variable promedio tiene correlaciéon con promedioy la
edad, ademas con la variable peso (p.010), talla (p.017) y
conlavalorreligioso (p.010). Elafio escolar tuvo correlacion
con la edad, ademds con las variables peso (p.001), con el
valor tedrico (p.010) y con el valor religioso (p.011).

La variable peso tuvo correlaciéon con el sexo, afio escolar,
ademads con la variable talla (p.000). La variable talla tuvo
correlacidn con el sexo, promedio, talla, ademas con los
valores tedrico (p.001), social (p.003), politico (p.006) y
religioso (p.041).

La variable valor tedrico tuvo correlacidn con el sexo, afio

escolar, talla, también con los valores estéticos (p.000),
social (p.003), politico (p.006) y religioso (p.041). El valor
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econdmico tuvo correlacién también con los valores
politicos (p.003), estéticos (p.008), sociales (p.000), y
religiosos (p.000). El valor estético tuvo correlacién
con los valores tedricos, econdmicos, también con los
valores Sociales (p.000), politicos (p.000). El valor social
tuvo correlacion con los valores tedricos, econémicos,
estéticos ademas con el valor politico (p.000). El valor
politico tuvo correlacidon con los valores econémicos,
estéticos, y sociales, ademas con el valor religioso (p.000).
El valor religioso tuvo relacién con todas las variables ya
mencionadas, excepto con el valor social. Las variables
SEXO, VALORES TEORICOS y RELIGIOSOS fueron las mas
relacionados con las otras variables.

Comparacion de resultados

Paraser comparados losresultados con las puntuacionesy
resultados encontrados por Allporty Vernon en su Estudio
de Valores (1970), se sumaron y restaron las cifras de
correccion propuestas por el autor, valortedrico (+2), valor
econdmico (-1), valor estético (+4), valor social (-2), valor
politico (+2) y valor religioso (-5), la correccion se realiza
con el fin de equiparar la popularidad de los seis valores,
ya que para el propdsito de la prueba, es esencial que
las puntuaciones promedio finales sean lo mas idénticas
posibles, el valor promedio es de 40 para cualquier valor.
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En los alumnos de primer afio correspondiente al sexo
masculino, el valor tedrico (51.6) estuvo por arriba del
valor maximo para el 50% de la poblacién estudiada y
parecido al promedio para los estudiantes de medicina
de Estados Unidos de América (EUA) y el valor religioso
(27.35) se encontrd por debajo del promedio del 50% de la
poblacién y por debajo del promedio para los estudiantes
de medicina de EUA. Resultados similares para el sexo
femenino valor tedrico (49.10) y valor religioso (27.35).

En los alumnos de cuarto afio correspondiente al sexo
masculino, elvalortedrico (49.48)) estuvo porligeramente
por arriba del valor maximo para el 50% de la poblacién
estudiaday por arriba del promedio para los estudiantes
de medicinade Estados Unidos de América (EUA), y el valor
religioso (28.33) se encontrd por debajo del promedio
del 50% de la poblacién y por debajo del promedio
para los estudiantes de medicina de EUA. Resultados
similares para el sexo femenino valor tedrico (46.12) y
valor religioso (33.23).

Discusion y conclusiones

La ética es uno de los campos de la filosofia de mayor
aplicacion de lo que se llamara Teoria de los valores. La
ética médica atafie a todos aquellos que tienen que ver
con el ejercicio de la medicina, es decir, incluye tanto a
instituciones prestadoras de servicios médicos como a
las instituciones educativas dedicadas a la formacion de
recursos humanos capacitados para prestar estos servicios,
taleselcasodela UNAM, especificamente la FES Zaragoza.

Se debe tomar en cuenta que la ética profesional es la que
marca la conducta del médico, no es algo fijo oinmutable,
cambia con el tiempo y con el medio, y es por ello que
lo que en otros tiempos se consideraba ético, desde el
punto de vista médico, hoy no lo es o carece de sentido y,
conforme se sigue avanzando en el terreno cientifico, los
principios éticos también cambiaran. Los futuros médicos
deben estar conscientes de esta situacion.

La ensefianza de la ética en las escuelas de medicina esta
ligada a la ética misma de la medicina del pais, por lo
que, ambas partes comparten una responsabilidad Unica
y formal frente a la sociedad, y es por ello que, si existen
problemas éticos en el ejercicio de lamedicina, las escuelas
de medicinatienenla obligacidn de realizar observaciones
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y criticas al respecto, con el fin a coadyuvar a la solucién
de los problemas que se presenten.

Los valores en la actualidad se han ido modificando,
sobre todo en lo que se refiere a la igualdad de género,
las mujeres gozan de las mismas oportunidades que los
hombres, por lo que no cabe duda de que las mujeres
representan parte importante de la fuerza productiva
en México, y que la poblacién femenina ha aumentado
considerablemente, siendola poblacion predominante de
la carrera de médico cirujano, como se constato en esta
investigacion. Sin embargo, los valores fueron semejantes
en ambos sexos.

Lacarrerade médico cirujano definitivamente cambiaasus
alumnos, por supuesto que esto es lo esperado después
de cursar una licenciatura de cuatro afios de clases y
practicas, un afio de internado y un afio de servicio. Sin
embargo en la FES Zaragoza no se imparte la materia de
ética ni deontologia médica, como se imparte en otras
facultades de la UNAM.

Se dice que esta carrera es una de las mas sacrificadas
y en la cual no te puedes dedicar a muchas actividades
extracurriculares, mucho menos al deporte, aun
conociendo los alumnos la importancia para la salud el
dedicarse cierto tiempo para hacer un poco de ejercicio
y mas aun el que nosotros lo aconsejemos durante las
consultas, porlotantoescurioso eldatode que losalumnos
aumenten 6.46 kg de peso al cursar los cuatro afos que
implicala carrera, esto tal vez por la falta de ejercicio o por
lo malos habitos alimenticios de los estudiantes.

Cabe recalcar que dentro de los valores mds importantes
para el médico es el valor tedrico o intelectual, ya que
esta carrera es predominantemente racional y es parte
importante dela personalidad del médico, porlotantoera
de esperar que este fuera el valor predominante, con un
promediogeneralde 8.5, tantoenlosalumnos de primero
como de cuarto afio, sin embargo, lo contrastante es que
enlugarde aumentar este valorenlos de cuarto afio haya
disminuido de manera importante, esto debido tal vez a
lo ya comentado de lo absorbente que es la carrera, se
puede pensar ademads que los alumnos de nuevo ingreso
tienen conocimientos de las diferentes areas o ciencias,
en cambio losalumnos de medicinasolose dedicanaleer
cuestiones de su area y nada mas, por que asi lo exige
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el plan de estudios y por que llegamos a pensar que lo
nuestro es lo mds importante y que podemos esperar a
terminar la carrera para ponernos al corriente con los
conocimiento universales (Nava-Rivera, 1993).

La mision de la carrera de médico cirujano busca formar
médicos generales con capacidad critica y creativa (valor
intelectualy estética), en constante formacionydesarrollo
profesional (intelectual y econémico), poseedores de
conocimiento cientifico (intelectual), actitud ética (socialy
religioso), humanistica (social y politico) y de amplia cultura
universal (intelectual), que les permita el estudio de la
problematica de salud de nuestro pais y contribuir en su
solucion (intelectual, social y politico) (Cano-Valle, 1988).

Sin embargo el estudio contrasta con lo esperado del
valor tedrico tan importante para la carrera de médico
cirujano, y por lo tanto los directivos deberian, al menos
considerar este resultado, que pudiera ser determinante
para los alumnos que cursaran esta carrera en un futuro.

Pero es importante mencionar que al menos continua
siendo este valor el mas importante y que rebasa lo
esperado para lo poblacién en general y ademas que es
similar en la poblaciéon de Estados Unidos de América
(EUA) para la carrera de medicina, como lo demuestran
los Estudios de Valores de Allport y col. (1970) y la cuarta
edicién realizada por Kopelman y col. (2003).

La medicina oficial en México y el mundo, a lo largo de la
historia ha sido eminentemente “materialista”, dejando
a un lado cuestiones espirituales o inmateriales, como
lo marca ademas el plan de estudio en donde todas las
materias son objetivas y comprobables, por eso tal vez
gueda en ultimo lugar en la jerarquizacién de valores el
religioso, tanto en los alumnos de primero como en los
de cuarto afio, por debajo del promedio esperado para la
poblacién en general y para los estudiantes de medicina
de EUA, Allport (2001) y Kopelman (2003).

Sinembargo, debido a esta carrera cientifica, materialista,
positivista y nada idealista, lo esperado es que el valor
religioso disminuya durantelacarrera, perdiéndose mucho
de lo ensefiado en la familia a cerca de estas cuestiones,
pero los resultados indican al contrario que en lugar de
disminuiraumenten enlosalumnosde cuartoafio, se puede
suponer que hoy en dia en donde la muerte es algo ajeno
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a la familia, los enfermos van a morir a los Hospitales e
Instituciones de salud, los pacientes en etapas terminales
yano pasan los Ultimos momentos con su familiacomo era
antes la costumbre en México, y en esos lugares en donde
terminantodoslos enfermos, se encuentran precisamente
los médicoyaseanalumnos, internos, pasantes, o de base,
ellos son los que pasan los uUltimos momentos con estas
personas y por su puesto que los mas impresionados son
losalumnos los que todavia no se han endurecido por falta
de experiencia, los que aun son sensibles, es por eso tal
vez que este valor aumente en los alumnos de cuarto afio
como lo confirmamos en este estudio.

Loimportante de este estudio es, que a parte de losvalores
tedricosyreligiosos que fueron los mas significativosen el
estudio, existen también los valores econdmico, estéticos,
politicosysociales que toda persona debe poseerde forma
armonica e integral, y que este estudio demuestra que
los alumnos de medicina los poseen, ya que se demostré
relacion lineal significativa entre los diferentes valores,
que entran dentro del promedio general de la poblacién
y del promedio para los estudiantes de medicina.

Sin embargo, por que a pesar de que poseen todos los
valores de manera equilibrada y arménica, la medicina
actual siga siendo insatisfactoria tanto para los médicos
como para los pacientes, es tal vez el plan de estudios, los
profesores o es tal vez la medicina y su método, aunado a
los laboratorios y a la comercializacion de los servicios de
salud, en donde el médico tiene que sacrificar sus valores
para seguir ordenes ajenas a su forma de ser, en donde
ya no tiene la oportunidad de pensar, por lo tanto no le
gqueda mas que envolverse de malos habitos siempre
predestinados para beneficios de otrosy no precisamente
de los pacientes, como lo demuestra el duelo constante
entre el utilitarismo y la deontologia que implica la
investigacion cientifica (Ferro-Flores, 2003).

Es precisamente en este punto en donde el alumno o
el médico recién egresado, que al verse influido por las
politicas institucionales materialistas, cambia sus valores
dando preferenciaal valoreconémico, que esjerarquizado
en segundo lugar de importancia, en ambos grupos, pero
este valor que da prioridad a lo util y a los satisfactores
de necesidades fisicas, como el dinero y la riqueza estan
destruyendo, lo humano del médico, es aqui donde radica
laimportancia del dato estadistico y tratar de mejorar, las
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ensefianzas en los otros valores, para que este el valor
econdémico no se considere como muy importante en la
categoria de valores del médico, aun por encima del valor
social y del religioso.

Otrodato que seriaimportante comentar es el valor social
el cual segln este estudio aumenta en los de cuarto afio,
debido tal vez a, el contacto consecutivo con personas
diferentes en todos los aspectos; como pacientes, amigos,
companeros, profesoresyfamiliares, y suimportanciaestal
para nuestra mision como médico que se debe fortalecer
en las generaciones venideras, ya que es en este valor en
donde radica el amor a nuestros semejantes, la filantropia
y el altruismo.

Pero curiosamente los alumnos de primer afio fueron mas
participativos en el estudio comparados con los de cuarto
afio quienes de manera general se negaban a contestar
el instrumento propuesto para el estudio, debido a esto
el tamaio de la muestra fue diferente para cada afio, no
olvidando que la participacidon fue voluntaria.

El valor estético, fue jerarquizado en ultimo lugar por los
de cuarto afio, por lo que se deduce que disminuye con
nuestraformacién de médicos, cuandohemosapreciadola
maravilla del cuerpo humano, que es la “coronacién de la
creaciéon”, por lo tanto hemos visto la belleza plenamente
y la pasamos por alto, por lo tanto se puede fortalecer
este valor dandole mayor importancia al arte, y éque arte
realizamos nosotros? Nada menos que uno de los mas
importantes el arte de curar.

El valor politico, que se mantiene de forma equilibrada
en los médicos, como lo demuestra este estudio, por lo
que se puede apreciar que el medico siempre conserva
la facultad de influir en sus pacientes y en la mayoria de
los casos consigue su confianza plenay, que esta enriesgo
de perderse por la mala medicina que se puede llegar a
realizar en nuestros pacientes.

Este estudio, deja pauta para continuar las investigaciones
de este campo de investigacion tan interesante como lo
son los valores, y sobre todo tener un seguimiento de
estosalumnos de primer afo, repitiendo el mismo estudio
cuando terminen la carrera.
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