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En días recientes, México sufrió los embates de la naturaleza a través de ciclones y 
terremotos dejando como tras de sí, pérdidas materiales y humanas. Por los sismos, 
la población afectada fue de 27.4 millones de habitantes -el 4,1 por ciento de la 
población-, sintieron el sismo en cuatro estados del país (Ciudad de México, Estado 
de México, Morelos y Puebla) con magnitud de 7.1 Grados Richter (G.R.). 12 días 
antes, sacudió otro sismo de magnitud 8,2 GR con epicentro en Chiapas, sentido 
por 10,7 millones de habitantes en seis entidades de la República Mexicana. Por 
parte de los ciclones, cinco de 13 fueron de gran intensidad. Ambos eventos dejaron 
muchas ciudades afectadas y miles de damnificados. Tras las pérdidas y la puesta 
en marcha de los mecanismos de afrontamiento individual y social, tiene lugar el 
manejo de las situaciones de emergencia y del estrés. Bajo los términos resiliencia, 
estrés postraumático, las situaciones de emergencia adversas se convierten en 
un factor de riesgo a las adicciones, sufrir “obesidad, depresión, enfermedades 
cardiacas, cáncer e incluso, la muerte” (Martinez, en Scutti, 2017). 

La vinculación del estrés con el aumento en el peso corporal (sobrepeso y obesidad) 
está relacionada con el incremento de cortisol. La respuesta del organismo a la 
situación de alarma (síndrome general de adaptación o estrés) desencadena la 
producción de cortisol y aumentan sus niveles en sangre. Este puede inhibir algunas 
hormonas como la liberadora de gonadotropina (GnRH) , del Crecimiento (GH), la 
liberadora de Tirotropina (TRH) y la tirotropina TSH). Las bajas concentraciones 
favorecen la tendencia al sobrepeso por baja lipolítica y bajo metabolismo: Una 
persona que padece estrés crónico estaría más condicionada a aumentar su tejido 
adiposo que una persona sin estrés (Haque, & Haleem, 2011; Santana-Cárdenas, 
2016). La relación entre estrés y conducta alimentaria a través del tiempo en 
mujeres es señalada por Nevanpera et al.(2012). Algunos síntomas derivados del 
estrés son: irritabilidad, angustia, ansiedad, contracturas musculares, cansancio, 
dolor de cabeza constante, síndrome de intestino irritable o colitis nerviosa. El 
efecto del estrés en la salud es muy importante (Herrera-Covarrubias et al., 2017; 
Wolman, 1982). Por lo que, poner atención en el cuidado a la salud de las personas 
en sus hábitos alimenticios, su estado de tensión emocional y en su condición de 
peso reducirá los impactos adversos y aumentará la prevención de la obesidad 
reactiva consecuencia del estado emocional.
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