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El inicio del año 2018 se encuentra en un entorno difícil por los recientes hechos 
adversos de la naturaleza como los sismos registrados en México (y otras partes 
del mundo), el cambio climático, el incremento de 
residuos tóxicos, desechos plásticos en mares, entre 
otros. De cualquier manera, tienen efectos sobre 
la salud de la población. En 2017, la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), señaló a través de su 
directora que:

“la contaminación del medio ambiente tiene un altísimo costo para la salud de 
nuestros hijos. Toda inversión encaminada a eliminar los riesgos relacionados 
con el entorno, como la mejora de la calidad del agua o el empleo de 
combustibles menos contaminantes, reportará mejoras importantes para su 
salud… Debido al cambio climático, están aumentando las temperaturas y las 
concentraciones de dióxido de carbono… los niños también están expuestos 
a productos químicos nocivos contenidos en los alimentos, el agua, el aire y 
otros productos de su entorno. Los productos químicos, como los fluoruros, 
los plaguicidas que contienen plomo y mercurio, los contaminantes orgánicos 
persistentes y otras sustancias presentes en productos manufacturados 
pueden acabar entrando en la cadena alimentaria. Asimismo, aunque la 
gasolina con plomo se ha eliminado casi por completo en todos los países, 
muchas pinturas contienen este metal y pueden afectar al desarrollo del 
cerebro” (WHO, 2017).

Baillie-Hamilton (2006) señala sobre el incremento mundial de la obesidad sugiere 
que las causas ambientales en lugar de los factores genéticos son en gran parte 
de ello. Se ha pasado por alto los cambios drásticos del entorno terrestre en las 
últimas décadas debido a la producción exponencial y uso de químicos sintéticos 
orgánicos e inorgánicos. Muchos de estos productos químicos son más conocidos 
por causar pérdida de peso a altos niveles de exposición, pero las concentraciones 
mucho más bajas de estos mismos productos químicos tienen poderosas acciones 
en el incremento del peso corporal, como la engorda de ganado y otros factores 
sinérgicos, pueden desempeñar un papel significativo en la epidemia mundial de 
obesidad.
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La contaminación daña los vasos sanguíneos de las personas jóvenes y sanas.

Para la población adulta, son confirmados los efectos de la contaminación en la 
salud humana: cáncer (muertes prematuras), enfermedades respiratorias crónicas, 
cardiovasculares, partos prematuros, procesos asmáticos, calidad del esperma, 
oscilaciones en el proceso de la atención, del desarrollo cognoscitivo, desordenes 
vasculares y posible riesgo de alzhéimer (ABC, 2017). Wei et al. (2016) estudian 
la relación entre la contaminación atmosférica en la obesidad infantil. Señalan que 
la exposición temprana a partículas suspendidas incrementa la susceptibilidad a 
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y sociales asociados al desarrollo y de la falta de políticas de 
apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; 
la planificación urbana; el medio ambiente; el procesamiento, 
distribución y comercialización de alimentos, y la educación.
(WHO, 2017).

Se enfatiza entonces una perspectiva integral, multifactorial y 
la importancia de los factores ambientales en la relación con el 
sobrepeso y la obesidad.
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una dieta que conlleva al aumento de peso en la edad adulta; 
puede aumentar la resistencia a la insulina, la adiposidad y la 
inflamación. Su estudio en ratones mostró la relación entre la 
contaminación del aire y los incrementos de peso corporal no 
inducidos por la dieta. La evidencia histológica fue pronunciada 
inflamación perivascular y peribronquial, en los pulmones, 
aumento de tejido y estrés oxidativo sistémico, dislipidemia y 
un estado pro-inflamatorio potenciado de grasa epididimal. La 
activación inflamatoria dependiente de varios procesos conlleva 
a la disfunción metabólica y al aumento del peso corporal.
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Vivir en un entorno contaminado podría promover el desarrollo de 
hipertensión arterial, cardiopatías y accidentes cardiovasculares.

Se añade el efecto indirecto del Calentamiento Global sobre 
la salud corporal en cuanto el índice de masa corporal por la 
calidad y tipo de alimentos debido a las modificaciones en la 
distribución de las especies terrestres, las restricciones de 
agua potable y de espacios de tierra fértil. Como lo apoya Sly y 
colaboradores (2016) quienes proponen que una aproximación 
más amplia para comprender el incremento de las enfermedades 
crónicas no transmisibles (ENT), son los factores de riesgo 
escasamente considerados como los de ambientes nocivos a la 
salud. Todhunter (2016) centra la problemática en la economía de 
mercado: Si hay beneficiarios en todo esto, son los fabricantes de 
pesticidas, el sector sanitario, especialmente las clínicas privadas 
y compañías farmacéuticas, y las empresas transnacionales 
de alimentos y de agronegocios, quienes ven sus principales 
mercados de crecimiento en Asia, África y América del Sur, 
donde tradicionalmente la gente ha obtenido alimentos de sus 
propias granjas o mercados para comer y que venden alimentos 
producidos localmente.. la apertura de puntos de venta de comida 
rápida y la venta de productos farmacéuticos o la expansión de 
hospitales privados para abordar los impactos de la salud el 
sistema moderno de comida chatarra.

El 18 de octubre de 2017, la Organización Mundial de la Salud emite 
la nota acerca de la Obesidad en la población mundial, deja a los 
individuos las acciones para el cuidado a su salud (alimentación 
y ejercicio) y colocando las estrategias ambientales de manera 
ambigua: A menudo los cambios en los hábitos alimentarios y 
de actividad física son consecuencia de cambios ambientales 
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