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Al segundo trimestre de 2018, los indices de obesidad de la poblacién mexicana
desafortunadamente van en aumento. Tras la publicacién de la Encuesta de “medio
camino” de 2016, las cifras muestran a la poblacién con sobrepeso u obesidad
menor de edad: ...aun cuando no hay cambios sustanciales en las prevalencias de
sobrepeso y obesidad en los menores de 19 afios en México entre 2012 y 2016, la
prevalencia aun es alta y alcanza a mas de un tercio de los mayores de cinco afios
(Shamah-Levy et al., 2018: 251).

A 24 afos de distancia de 1988 a 2012, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon
reporta que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de cinco afios
tuvo un ascenso de casi 2 puntos porcentuales (pp) de 7.8 en 1988 a 9.7 %, en
2012 - principalmente en la regién norte del pais, la cual alcanzé una prevalencia de
12 % en 2012-. En la poblacién con rango de edad de 5 a 11 afios, la prevalencia
en 2012 fue de 34.4 % (19.8 y 14.6 %, respectivamente). Las cifras de las nifias
el 32 % (20.2 y 11.8 %, respectivamente) y los nifios el 36.9 % (19.5y 17.4 %,
respectivamente). En el mismo periodo, el sobrepeso en mujeres de 20 a 49 afios
de edad se incremento de 25 a 35.3 % y la obesidad de 9.5 a 35.2 % (Davila-Torres
et al, 2015:244; Barquera et al., 2013).

Al 2016, las cifras de sobrepeso se mantuvieron pero incrementé las de obesidad un
5.4% (ENSANUTMC 2016: 70). Las cifras de laencuesta en hombres mostraron son:

... el periodo de seguimiento es mas corto (16 afios), de 2000 a 2016. Durante
este periodo y sin categorizar por localidad, la prevalencia de sobrepeso
aumento 1.1% yla de obesidad increment6 42.8%. La prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad aumentd 14.3% entre la encuesta del afio 2000
y la de 2016... entre los afios 2012 y 2016, se mantuvo en 69.4%, fueron
estadisticamente diferentes en la comparacion por tipo de localidad rural o
urbana [en las encuestas de 2000, 2006 y 2012: se observa un incremento
continuo en zonas rurales, en el que la prevalencia de sobrepeso y obesidad
del 67.5%, aumentd 10.5% con respecto a 2012.]. Enla ENSANUT MC 2016
no hubo diferencias estadisticamente significativas en la comparacion por
tipo de localidad (ENSANUT MC, 2016: 71).

En 2010, a 8 afios de laimplementacion de estrategias de prevencion de la Obesidad
en México por parte de instituciones gubernamentales de salud publica, las acciones
han sido dirigidas a la combinacién de la salud y espacios educativos con alimentos
saludablesy actividad fisica en escuelas de educacion basica, por el Acuerdo Nacional
para la Nutricién Saludable (ANSA, 2010). En 2014 la Secretaria de Salud propuso
la Estrategia Nacional para la Prevencién y Control del Sobrepeso, la Obesidad y
la Diabetes, basada en la exposicion de la publicidad y el etiquetado de alimentos
y bebidas no alcohdlicas, seguimiento realizado por el Observatorio Mexicano de
Enfermedades no transmisibles (OMENT).

Paralelamente, en 2017, se publica en el Diario Oficial de la Federacion, el proyecto
de Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, para quedar
como Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2016, para el tratamiento integral
del sobrepeso y la obesidad (DOF: 25/01/2017). Continuando con las estrategias de
atencion, enfebrero de 2018 se emite la Ratificacién de la declaratoria de emergencia
epidemiolégica EE-5-2018 para todas las entidades federativas de México ante la
magnitud y trascendencia de los casos de sobrepeso y obesidad, para fortalecer
y apuntalar las acciones de la estrategia nacional para la prevencién y el control
del sobrepeso, obesidad y diabetes, en sus pilares de salud publica, atencién
meédica y regulacién sanitaria, cuyas acciones incluyen la promocion de la salud,
educacion en salud, atencién, manejo clinico y control, a fin de reducir el impacto
de la enfermedad entre la poblacién. Ratificaciéon de la declaratoria EE — 3-2016.
(CENAPRECE-DG-1371-2018).
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Grasa Otras Azlcares Energia
saturada grasas totales

Cal/kcal Cal/kcal Cal/kcal

Cal/kcal

Imagen de la informacién nutrimental: los porcentajes de grasa saturada, otras grasas, azucares totales, sodio y
energia. Todos ellos en calorias sobre kilocalorias y solo el sodio en miligramos/gramos. El aporte de energia en
calorias/kilocalorias.

Fuente: https://www.animalpolitico.com/2014/04/alimentos-y-bebidas-deberan-mostrar-informacion-nutrimental-en-etiqueta-frontal/

Las estrategias planteadas en México para la prevenciéon de NOM-008-SSA3-2016, Para el tratamiento integral del
la Obesidad, se enriquecen con los esfuerzos realizados en el sobrepeso y la obesidad. Disponible en: http://www.dof.gob.
ambito cientifico y académico, como los generados desde este mx/ nota_detalle.php?codigo=5469855&fecha=25/01/2017.
espacio de difusion cientifica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino 2016
(ENSANUT MC 2016). México: Instituto Nacional de Salud
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Fuente: https://www.slideshare.net/LuislvGalvezVieyra/obesidad-infantil-dr-galvez
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