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A finales de 2018, la poblacion mexicana mantiene unos altos indices de
Obesidad, a pesar de las campafias de atencion de instituciones de Salud, tanto
publicos como privados. Si bien las causas de la obesidad son multifactoriales,
su intervencion es dirigida en la multidisciplina, el estilo de vida se mantiene en
patrones maladaptativos con el consecuente deterioro en la calidad de vida de
las personas. A dos afios de emitida en noviembre de 2016 la “Declaratoria de
Emergencia Epidemiolégica” para enfermedades cronicas degenerativas, no
infecciosas, el panorama de la presencia de la obesidad en la poblacion mexicana
no ha cambiado de forma sustancial. La poblacion consume para sobrevivir los
alimentos a los cuales tiene acceso de acuerdo por su economia mas que por
su gusto. Se contintan ofreciendo alimentos de baja calidad nutricional: altos en
grasas, sales o azucares; las actividades fisicas cada vez son mas restringidas
por la disposicion de tiempo libre y espacios publicos seguros en oposicion a
mayor frecuencia de conductas sedentarias -descanso, trabajo o recreativas-,
habitos inadecuados, cogniciones evasivas a la condicion de riesgo a la salud con
sus respectivas emociones. Los Resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (2016) muestran la proporcion de la obesidad en la poblacion en adultos,
jovenes y nifios (Cuadro 1).

El reforzamiento se ha dado en la promocion de estilos de vida saludables, las
cuales proponen que el cambio conductual solo puede suceder si existe un
ambiente facilitador:

... Si las condiciones de desarrollo de comportamientos saludables existen o se
generan, venciendo barreras, sociales, culturales y econémicas... los esfuerzos
nacionales se han encaminado al desarrollo de politicas publicas que han mostrado
impactos modestos pero importantes en algunas variables mediadoras, como los
impuestos a la venta de refrescos azucarados y la modificaciéon de raciones de
alimentos con alto contenido energético (INSP, 2014); asi mismo, de una estrategia
nacional para la capacitacion del personal de salud y la promocién de estilos de
vida saludables (SS, 2013). Si bien estas estrategias pueden incentivar practicas
de alimentacion y actividad fisica necesarias para contrarrestar el desarrollo de la
obesidad en el mediano y largo plazo, es imperativo el trabajo desde los ambientes
del hogar, comunidades, lugares de trabajo y escuelas que potencien los esfuerzos
institucionales (C.C.C., 2017).

El enfoque centrado en la persona obesa “responsable” de su propia condicién de
sobrepeso, ha mostrado ser inefectivo y poco comprometido para el cuidado de
la salud de las personas y la poblacion. Apoyado en el rechazo cultural de estas
personas por estar “fuera de linea o de las tendencias de la moda”, se les estigma,
intimida y se les ofrecen precarios cuidados a la salud. La ensefianza que otorga
este enfoque, genera comportamientos maladaptativos que se muestran en la
distorsion de la imagen corporal, rechazo al estereotipo, resistencia al cambio en
el estilo de vida, consumos frecuentes, baja actividad fisica y emociones negativas
por encima de las emociones positivas. Enfoque que propicia la obesidad y a su
vez, ofrece métodos de tratamiento donde no existe, por lo mismo, el éxito total
o el fracaso completo y asi debe comprenderlo el paciente (Unikel et al, 2010,
pagina 252).

Las disciplinas pueden aplicar cuidados a la salud de manera mas comprometida
y participativa: bajo el enfoque humanista y multidisciplinario; la reduccion de
“ambientes obesogénicos” por la aplicaciéon de politicas publicas saludables que
influyan en los sistemas alimentario y econémico.
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Cuadro 1: Distribucion de resultados de la poblacion de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2016).

Poblacién Distribucion de IMC clasificacion Obesidad Otros IMC Porcentajes
Poblacion 1 2 3 4 5 6 1 2 3 70 a 30
Adulta
Adultos 1 2 3 4 5) 6 2 3 70 a 30
Joévenes 1 2 3 4 1 2 4 5 6 40 a 60
Nifios 1 2 33 a 66
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