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| primer semestre del afio 2020, la poblacién mundial

se ha encontrado con un poderoso enemigo: el
COVID-19 (enfermedad por coronavirus 2019). A
diferencia de otros agentes infecciosos malignos,
se encuentra fuertemente asociado a la condicidn
de sobrepeso y obesidad, asi como a personas
con problemas de Diabetes, Hipertensidon arterial,
tabaquismo y mayores de 60 afios de edad. En México,
las estrategias de salud publica se han dirigido a evitar
aglomeraciones y fortalecer la atencién hospitalaria. Al
cierre de esta edicidn, continla el confinamiento con
actividades presenciales restringidas con el incremento
del uso de medios digitales alternos, llevandose a cabo
algunos trabajos y educacion “a distancia”. “Quedarse en
Casa” con “Su-sana Distancia” incide en varias directrices:
Se reduce el contacto social e incrementa la interaccion
familiar, trabajo a distancia (o en casa) frente al despido
laboral o mayor oportunidad de tiempo libre menor
ingreso econdmico. Por ultimo la mayor movilidad social
conlleva a una mayor oportunidad de contagio y con él a
enfermar con consecuencias letales.

El papel de los profesionales de la salud ha sido
fundamental en la atencién de la Salud de la poblacidn:
médicos, enfermeras, laboratoristas, odontdélogos,
nutricionistas y psicodlogos desplegando la mds loable
labor. Egresados de la UNAM, particularmente de la FES
Zaragoza han estado presentes directa e indirectamente
con la poblacién afectada. Los profesionales de la
psicologia se hacen presentes como en otras situaciones
de emergencia con acciones profesionales apoyadas en
guias, protocolos, articulos cientificos, socioculturales y
de experiencias propias por otros eventos de catdstrofes
naturales -como en México, los sismos de septiembre 19
de 1985y el de 2017- . La psicdloga argentina sefiala:

“Cuando uno sabe, porque se formd, se capacito, se
entrend con lo propio y con lo ajeno en las posibilidades
y limitaciones de acuerdo a su momento historico actual,
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puede intervenir en situaciones de catdstrofes con mayor
disponibilidad, con mayor calma, con mayor placer,
sabiendo que observa, lee, escucha, siente lo propio y
lo ajeno y desde alli usa un lenguaje corporal, gestual y
verbal adecuado. Genera también por el entrenamiento
que tiene EMPATIA. Asi uno puede avanzar en terreno
seguro, terreno seguro emocional y terreno seguro
fisico y social para guardar coherencia en la concepcion
humana biopsicosocial.

Es importante tener en cuenta dicha concepcion ya que
ideolégicamente uno actua desde este paradigma y ve
el equilibrio/ desequilibrio/ re-equilibrio desde alli. Asi
podemos transformar lo drido en fértil, en lo emocional,
en las respuestas, sembrando una semilla de esperanza...”
(Bogomolny, 2017, pagina 22).

Los psicélogos chilenos sefialan:

El Primer Apoyo Psicoldgico es una de las estrategias
de intervencion en crisis que tiene por objetivo acoger,
contener y/o amortiguar el impacto psicoldgico generado
por el evento critico a fin de:

e Facilitar que las personas afectadas se estabilicen y
estructuren.

e Favorecer que la persona pueda enfrentar los aspectos
mds urgentes de la emergencia.

e Detectar personas en riesgo, ya sea por sus conductas
o por la situacion, e implementar medidas de
proteccion, derivacion y seguimiento. Y

e Asegurar la integridad de las personas afectadas.
(Baloian et al., 2007, pagina 33).

Todas las intervenciones psicoldgicas en situaciones de
crisis se deben guiar por el principio de la continuidad,
es decir, que su objetivo debe ser recuperar y preservar
la continuidad de las vidas interrumpidas por el evento
catastrofico (JICA, 2017).
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El Consejo General de la Psicologia de Espafia (2020)
proporciona un repositorio de documentos en el area de
intervencién psicolégica en emergencias y catastrofes,
organizado en tres apartados: tematicas, legislacion y
protocolos (COP, 2020).

En México, De la Fuente (2020) puntualiza desde la
perspectiva de la Salud y la psicologia frente al COVID-19:
Me parece que lo que ocurre en muchos lugares, y
Meéxico no es la excepcion, es que la mayoria de las
personas no tienen el conocimiento (y no tendrian por
qué tenerlo) para saber como deben enfrentarse las
epidemias, y esto propicia que el miedo, individual
y colectivo, se apodere del escenario. Aun la tenue
memoria de aquella influenza espafiola de hace 100 afios
que mato a 50 millones de personas, puede influir en el
inconsciente colectivo de muchas personas. Pienso que
la solucion radica en fortalecer la cadena de confianza
ya aludida: politicas publicas que confien en la ciencia,
ciudadanos que confien en las autoridades publicas que
ejecutan dichas politicas, y confianza entre los paises,
porque esta pandemia requiere urgentemente de mayor
colaboracion internacional. Nuestra mejor opcion es
seqguir los lineamientos de la Organizacion Mundial de la
Salud. (De la Fuente, 2020).

Por otra parte, el abordaje de la Obesidad ha sido
desde la perspectiva sociocultural con el estigma en las
personas, aquellas que tendran mayores posibilidades
de contagiarse y de “atraer” al virus COVID-19 y a su
vez contagiarlo. Desde el aspecto bioldgico, la obesidad
es uno de los tres factores de riesgo para enfermar de
COVID-19, a su vez, el confinamiento propicia el bajo
rendimiento fisico, el alto consumo de alimentos bajos en
nutrientes y en consecuencia, el incremento de poblacion
con sobrepeso. La confluencia de ambas pandemias:
COVID-19 y Obesidad tiene grandes consecuencias
adversas a la salud individual y de la poblacién, sin
precedentes.
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Gracias a la labor constante de profesionales de la salud
psicosocial en la docencia e investigacion, el presente
nimero de PSICOBESIDAD contiene las aportaciones
sobre la obesidad, psicologiay la situacién de emergencia
provocada por el COVID-19.

La editorial de PSICOBESIDAD lamenta la pérdida de
vidas humanas a causa del corona virus SARS-CoV-2 y
la Obesidad en México y en el mundo. Hace un llamado
a tomar medidas de prevencion frente a los riesgos de
contagio asi como a reforzar los habitos saludables en
alimentacidn, actividad fisica y vida emocional.
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