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En el transcurso del primer semestre del afno 2020 la
poblacién mundial havisto afectadasusalud de manera
gue no tiene precedentes, por la velocidad de contagios y
laletalidad causada porunvirus. Atacando principalmente
a personas con factores de riesgo como edad avanzada,
con sobrepeso, diabetes e hipertension arterial. Situacion
de salud que coloca a la Obesidad en los primeros
planos de la Salud publica mundial al combinarse con el
agente infecto contagioso nombrado oficialmente como
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID 19 0 2019-nCoV), que en
marzo de 2020 es pandemia, por la Organizacién Mundial
de la Salud: ...nunca antes se habia visto una pandemia
provocada por un coronavirus. “Y nunca habiamos visto
una pandemia que todavia pueda contenerse” (ONU, 11 de
marzo de 2020). Sibien esta perspectiva es desalentadora,
las acciones de los paises han sido retomar las previsiones
de otras pandemias y la recomendacién actual: cubrir
bocay nariz, resguardarse en casay lavarse las manos con
frecuencia. Desafortunadamente al paso de los meses han
avanzadolos contagiosylas defuncionesanivel mundial. En
Meéxico, si bien se han establecido medidas de prevencién
de contagios, sobresalen los factores de riesgo asociado
de las personas que han fallecido a consecuencia de la
enfermedad de COVID 19, entre estos riesgos se encuentra
la condicién de sobrepeso u obesidad.

Cifras al 19 de julio de 2020: (Graficas 1y 2)

Grafica 1: Numero de defunciones mexico al 19de
julio de 2020, basada en datos de Salmerdn, 2020
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Grafica 2: Numero de casos mexico al 19 de julio de
2020, basada en datos de Salmerdn, 2020
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Alinicio del mes de julio de 2020, la Organizacion Mundial
de la Salud, publica el documento o Revisidon Rapida de
las enfermedades no transmisibles en casos de COVID
19%. Toma en cuenta la situacion de las pruebas relativas
a la COVID-19 y las enfermedades no transmisibles: una
revision rapida (OMS, 2020). Refiere a la Obesidad como
enfermedad no transmitible asociadaa COVID 19 que crea
mayor susceptibilidad al contagio y en forma mas grave.
Consuvinculacién conlainactividadfisica, el sedentarismo,
conductasalimentarias poco saludables. Los estudiosdela
relacién de estas dos pandemias estdn en marcha, como
lo sefialan Buscemi et al en 2020:

“Existen pocos estudios que describan COVID-19
con tasas de obesidad y la mayoria se basan en
poblaciones heterogéneas...En los estudios de
cohortes de COVID-19, las tasas de obesidad
generalmente informan que no mds elevadas que
las cifras basadas en la poblacion. En contraste, los
subgrupos de pacientes con enfermedades criticas

1 Documento intitulado "Responder a las enfermedades no
transmisibles durante la pandemia de COVID-19 y después
de esta Situacion de las pruebas relativas a la COVID-19 vy las
enfermedades no transmisibles: una revision rdpida" Organizacidén
Mundial de la Salud y Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo; 2020 (WHO/2019-nCoV/Noncommunicable_diseases/
Evidence/2020.1). 2 de julio de 2020. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/335829/WH0-2019-nCoV-Non-
communicable_diseases-Evidence-2020.1-spa.pdf
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(como pacientes de la unidad de cuidados intensivos
informan la prevalencia mds alta de obesidad”
(pagina 1).

Conello, debidoalascondicionesde salud a nivel mundial,
por el brote de la enfermedad por coronavirus (COVID-19)
se vuelve aln mas relevante enfatizar el cuidado de la
salud fisica y psicolégica del individuo. Con las medidas de
confinamiento implementadas se han generado cambios,
muchos de ellos de forma radical que trastocan los estilos
de vida, las relaciones familiares, interpersonales y las
salidasemergentesde continuar conlas actividades en casa
como las labores domésticas, el trabajo, la educacion, las
recreativas, privadas y colectivas, se llevan a cabo en un
mismo espacio fisico. Se acentla, ademas de los cuidados
preventivos de contagio, la promocion en la promocion
del autocuidado y del cuidado familiar. Las rutinas han
cambiado y la prevencién es la mayor estrategia frente a
ambas pandemias (COVID 19 y Obesidad).

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

¢COMO SE TRANSMITE?

Por contacto personal cercano con
una persona infectada o a través de
personas infectadas al toser o
estornudar.

A Al tocar objetos o superficies con-
taminadas y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos.

Condcelo. Prepérate. Actia.
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SANO RETORNO

Preyencign de COVID-19 én la Actividad Labgral

CUBREBOCAS

tComo funciona?
_.Elcubrebocas reduce la cantidad de gotitas de saliva
que expulsamos y que pudieran contener el virus al
respirar, hablar o toser.

as correctamente, también dismis a
que gotitas de otras personas entren a tu boca y nariz.
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¥y después
de quitdnelos.

Consulta los detalles en www.gob.mx/imss

GOBIERNO DE
MEXICO @

N © @ gobmx/imss



