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En el transcurso del primer semestre del año 2020 la 
población mundial ha visto afectada su salud de manera 

que no tiene precedentes, por la velocidad de contagios y 
la letalidad  causada por un virus. Atacando principalmente 
a personas con factores de riesgo como edad avanzada, 
con sobrepeso, diabetes e hipertensión arterial. Situación 
de salud que coloca a la Obesidad en los primeros 
planos de la Salud pública mundial al combinarse con el 
agente infecto contagioso nombrado oficialmente como 
coronavirus SARS-CoV-2  (COVID 19 o 2019-nCoV), que en 
marzo de 2020 es pandemia, por la Organización Mundial 
de la Salud: …nunca antes se había visto una pandemia 
provocada por un coronavirus. “Y nunca habíamos visto 
una pandemia que todavía pueda contenerse” (ONU, 11 de 
marzo de 2020). Si bien esta perspectiva es desalentadora, 
las acciones de los países han sido retomar las previsiones 
de otras pandemias y la recomendación actual: cubrir 
boca y nariz, resguardarse en casa y lavarse las manos con 
frecuencia. Desafortunadamente al paso de los meses han 
avanzado los contagios y las defunciones a nivel mundial. En 
México, si bien se han establecido medidas de prevención 
de contagios, sobresalen los factores de riesgo asociado 
de las personas que han fallecido a consecuencia de la 
enfermedad de COVID 19, entre estos riesgos se encuentra 
la condición de sobrepeso u obesidad.

Cifras al 19 de julio de 2020: (Graficas 1 y 2)
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Al inicio del mes de julio de 2020, la Organización Mundial 
de la Salud, publica el documento o Revisión Rápida de 
las enfermedades no transmisibles en casos de COVID 
191. Toma en cuenta la situación de las pruebas relativas 
a la COVID-19 y las enfermedades no transmisibles: una 
revisión rápida (OMS, 2020). Refiere a la Obesidad como 
enfermedad no transmitible asociada a COVID 19 que crea 
mayor susceptibilidad al contagio y en forma más grave. 
Con su vinculación con la inactividad física, el sedentarismo, 
conductas alimentarias poco saludables. Los estudios de la 
relación de estas dos pandemias están en marcha, como 
lo señalan Buscemi  et al en 2020:

“Existen pocos estudios que describan COVID-19 
con tasas de obesidad y la mayoría se basan en 
poblaciones heterogéneas…En los estudios de 
cohortes de COVID-19, las tasas de obesidad 
generalmente informan que no más elevadas que 
las cifras basadas en la población. En contraste, los 
subgrupos de pacientes con enfermedades críticas 

1	 Documento intitulado "Responder a las enfermedades no 
transmisibles durante la pandemia de COVID-19 y después 
de esta Situación de las pruebas relativas a la COVID-19 y las 
enfermedades no transmisibles: una revisión rápida" Organización 
Mundial de la Salud y Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo; 2020 (WHO/2019-nCoV/Noncommunicable_diseases/
Evidence/2020.1). 2 de julio de 2020. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/335829/WHO-2019-nCoV-Non-
communicable_diseases-Evidence-2020.1-spa.pdf
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(como pacientes de la unidad de cuidados intensivos 
informan la prevalencia más alta de obesidad” 
(página 1).

Con ello,  debido a las condiciones de salud a nivel mundial, 
por el brote de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) 
se vuelve aún más relevante enfatizar el cuidado de la 
salud física y psicológica del individuo. Con las medidas de 
confinamiento implementadas se han generado cambios, 
muchos de ellos de forma radical que trastocan los estilos 
de vida, las relaciones familiares, interpersonales y las 
salidas emergentes de continuar con las actividades en casa 
como las labores domésticas, el trabajo, la educación, las 
recreativas, privadas y colectivas, se llevan a cabo en un 
mismo espacio físico. Se acentúa, además de los cuidados 
preventivos de contagio, la promoción en la promoción 
del autocuidado y del cuidado familiar. Las rutinas han 
cambiado y la prevención es la mayor estrategia frente a 
ambas pandemias (COVID 19 y Obesidad).
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