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¿Cuáles son los hábitos alimenticios de jóvenes 
universitarios y cuál es su relación con el sobrepeso? 

(Segunda parte)

En la segunda parte de este trabajo se desarrollan los resultados, 
discusión y conclusiones. 

Se configuró un cuestionario el cual consistió en una serie de 
preguntas guiadas a conocer acerca de hábitos alimenticios de al 
población estudiantil, como: número de total de comidas realizadas 
en el día, el tiempo y lugar de elección de estas, así como la 
frecuencia del consumo de cada grupo de alimentos. La muestra 

consistió en estudiantes de nivel medio superior, del Colegio de 
Ciencias y Humanidades plantel Oriente y de estudiantes del 
nivel superior de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza 
de la carrera de Psicología. La muestra fue de 50 alumnos para 
cada nivel, de los cuales 25 fueron del sexo femenino y 25 del 
sexo masculino. Se analizó la información y se presentó en dos 
congresos. El primer trabajo llevó el nombre de “¿Cuáles son los 
hábitos de jóvenes mexicanos y su relación con el sobrepeso?”
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