¢Cuales son los hahitos alimenticios de jovenes
universitarios y cual es su relacion con el sobrepeso?
(Segunda parte)

Enlasegunda parte de este trabajo se desarrollan los resultados,
discusién y conclusiones.

Se configurd un cuestionario el cual consistié en una serie de
preguntas guiadas a conocer acerca de habitos alimenticios de al
poblacién estudiantil, como: numero de total de comidas realizadas
en el dia, el tiempo y lugar de eleccion de estas, asi como la
frecuencia del consumo de cada grupo de alimentos. La muestra

consistié en estudiantes de nivel medio superior, del Colegio de
Ciencias y Humanidades plantel Oriente y de estudiantes del
nivel superior de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
de la carrera de Psicologia. La muestra fue de 50 alumnos para
cada nivel, de los cuales 25 fueron del sexo femenino y 25 del
sexo masculino. Se analizé la informacioén y se presenté en dos
congresos. El primer trabajo llevé el nombre de “ Cuales son los
habitos de jévenes mexicanos y su relaciéon con el sobrepeso?”
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RESULTADOS

~

HABITOS ALIMENTICIOS: Nimero de comidas al dia, frecuencia de consumos en
la poblacién de estudio (bachilleres y universitarios).
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BEBIDA DE MAYOR
CONSUMQ@: AGUA
26 % bachilleres
32 % universitaries

CONSUIVIOIDIARIO:
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995 bachilleres
7.5 Universitanios
FRUNAS

1395 bachilleres

8 universitanos

INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD:

ECONOMIA
Bachilleres: entre 50y 100 pesos mn al dia (50 %)

niversitarios: menos de pesos mn (58 %
U t le 50 ¢ (58 %)

EN COMPANIA DE LA

A veces
70 % bachilleres

60 % universitarios

TIEMPO DE CONSUM©Os

15 a 30 minutes por comida
54 % bachilleres

70 % universitarios
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ALIMENTACION INADECUADA:
MAYOR CONSUNMO DELREQUERIDO

CONSUM®@ DIARI@2
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41 % bachilleres

40 % universitarios
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{ CONCLUSIONES
La poblacidn estudiantil universitaria sabe lo que consume: mas alimentos de los
requeridos, teniendo un 41 % los de bachillerato y el 40 % los de licenciatura.
& % A pesar de conocer este exceso en el consumo de alimentos -que se traduce en
> hébitos inadecuados de consumo-, el 40 por ciento de los encuestados del
D I SC U S I o N bachillerato y el 34 por ciento de licenciatura, se sienten satisfechos con sus
habitos dietéticos por lo que no consideran cambiar su tipo de alimentacién.
. . i . Conociendo los factores que intervienen en la eleccién de los alimentos, se
Conociendo los factores que intervienen en la eleccion L. ., L o
de alimentos, se podran dirigir las estrategias y podran disefiar los programas de atencién multidisciplinarios cuyo objetivo sea
programas de promocion a la salud, ya que por lo mejorar la calidad-y el esti.l? de vida de !a.poblacié’n, asi como .Ia prevencif’m .de
general la poblacién juvenil desconoce los patrones trastornos de la alimentacién y las condlcmn.es andémalas re.flejadas en el indice
saludables para la eleccion de los alimentos, la lectura \ de masa corporal extremo (bajo peso u abesidad). /
de las etiquetas del contenido nutrimental o el plato
del Buen Comer.
J
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