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Mucho se ha tratado sobre la caracterizacion de la obesidad a
partirde diversos enfoques cientificos que van desde los sociales
hasta los ambientales pasando por la biologia, psicologia,
medicina, genética y antropologia. Se afiade el aspecto clinico
que dirige la atencién a un solo esquema de intervencion: el
multidisciplinar donde confluyen las diversas disciplinas de
forma integral.

¢ Qué enfoques son basicos para evaluar y en su caso, tratar
la obesidad? 4 Cuales son sus aspectos visibles e invisibles?

Para abordar estos cuestionamientos, se toman en cuenta que
una de las principales caracteristicas de la condicion obesa es
el amplio volumen corporal, compuesto del exceso de tejido
adiposo observable a simple vista. Lo visible es el volumen
corporal e invisible el tejido adiposo. Es visible el aumento de
peso pero invisible el proceso del organismo por metabolizar
las calorias ingeridas, transformar en grasa y acumularla. Es
visible la proyeccién de la imagen en un espejo, mientras que
es invisible la sensacién de su volumen.

¢ Qué es visible? El término visible es empleado frecuentemente
en elambito social que con frecuencia se utiliza por otros términos
como perspectiva, imagen o enfoque, todos estos relacionados
con el érgano sensorial, su procesamiento perceptor y nivel de
significado. Por lo que vinculado con lo corporal y su masa, el
resultado que se obtiene es una vision integral de la persona con
una condicién de peso corporal caracteristica.

Definicion de términos: Visible (en su accion visibilidad) proviene
etimolégicamente del latin “visibilitatis”: la posibilidad de divisar
(del verbo latino “videre” = “ver”) objetos a distancias variables*
(deconceptos.com, 2017).

La visibilidad es la cualidad perceptible, que permite ver objetos
a una determinada distancia. A menor visibilidad peor se veran
objetos alalejania, mientras que amayor visibilidad se veran mejor
objetos lejanos (https://es.wikipedia.org/wiki/Visibilidad, 2017).

La visibilidad en sociologia:
a) fendmenosocial que pretende lanormalizacion deladiversidad

mediante distintos tipos de manifestacion, tanto reivindicativa
como pasiva. Es una postura de reafirmacion de la dignidad

Aquello que se ve, aquello que es visible, entra en relacion

fundamental con aquello que no se ve, con aquello que es invisible.

Rodolfo Wenger C. Perspectivas estéticas, mayo 26, 2012

humana basada en mostrarse “tal como se es” y no “tal como
la sociedad quiere que se sea”; en este sentido la visibilidad
es la culminacion del derecho a “ser uno mismo” (https://
es.wikipedia.org/wiki/Visibilidad_(sociolog%C3%ADa, 2017).

b) aludeaque ciertos grupos minoritarios o excluidos se muestren
y participen en la sociedad integrandose positivamente a ella,
para ser reconocidos como individuos diversos en gustos,
opiniones, inclinaciones, capacidades, entre otros, pero
idénticos en dignidad y derechos (https://deconceptos.com/
generall/visibilidad, 2017).

Visibilidad: 1. s. f. Posibilidad de que una cosa sea vista; 2.
Posibilidad de ver desde cierto sitio o a través de cierto medio
desde este rincon no tenemos visibilidad. Vision; 3. visibilidad
atmosférica. Distancia alaque puedenreconocerse objetos segun
la transparencia de la atmésfera (Diccionario Larousse, 2016).

Invisibilidad: s.f. Imposibilidad de que una cosa se vea. Invisibilidad
atmosférica provocé varios accidentes (Diccionario Larousse,
2016).

VISIONES DE LA OBESIDAD

La conceptualizacién de la obesidad en su ambito social es mas
que un “estilo de vida” individual: se convierte en un “modo de
vida” determinado de cada clase, capa o sector social que se
expresaenlos habitos dietéticos, composicion de la alimentacion
y otras condiciones de vida y aun en la forma y la composicion
fisica de nuestros cuerpos (Doval, 2006).

ParaAguirre (2004)las representaciones del cuerpo comprenden
visiones acerca de la vida, las edades, los géneros, la salud y el
propio cuerpo que funcionan como principios de incorporacion
de la comida construyendo ‘gustos de clase’ donde cada
sector se reconoce y se diferencia (pagina 36). Sefiala tres
representaciones corporales que funcionan como principio de
inclusion de tres tipos de alimentos: Cuerpo fuerte = alimentos
rendidores = comensalidad colectiva: “Es el ideal del cuerpo
fornido que se verifica en las formas, la postura y la actividad.
Ese imaginario estd seguramente relacionado con el valor
de mercado del cuerpo y supone que para los trabajos que
requieren esfuerzos fisicos...; Cuerpo lindo = alimentos ricos
= comensalidad familiar. Para los sectores de ingresos medios
la representacion del ideal del cuerpo es la belleza de las

* Se usa con mayor frecuencia en Meteorologia, ya que las condiciones atmosféricas, especialmente la presencia de nieblas y neblinas, lluvias, nieve,
humo, dificultan la visibilidad, lo que puede ser peligroso, especialmente con respecto al transito vehicular, terrestre, maritimo o aéreo.
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Figura 1: Lo visible de la obesidad.

formas, que suele identificarse con la delgadez. Es el grupo que
presenta la peor de las cargas, pues sostener un cuerpo lindo
y delgado teniendo como principio de inclusién los alimentos
‘ricos’ (identificados con las grasas, azlcares, pastas y carnes
rojas) puede tornarse una misién casi imposible. Por eso sus
integrantes suelen ser cultores de cualquier tipo de dietas,
verdaderos ayunos que se viven como momentos de abstinencia
entre grandes atracones; y Cuerpo sano = alimentos light =
comensalidad individual. En el sector de mayores ingresos
rigen las representaciones del cuerpo sano, identificadas con la
preocupacion por mantenerse delgados, que en este tiempo se
asociatanto a la estética como a la salud. Este sector tiene como
unico principio de incorporacion los alimentos ‘light’, productos
sin grasas (ejerciendo una verdadera lipofobia) y sin azlcar. La
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mesa de los ricos se inclina por un tipo de comensalidad donde
predominan los platos individuales, aun en las comidas del grupo
familiar (Aguirre, 2004, paginas 36-40).

Para la atencién de la obesidad se requiere una identificacion
del problema, enfocarlo desde sus diversos angulos y visibilizar
lo invisible. Para Barrientos y Flores (2008) sefiala sobre la
intervencion de la obesidad, el crear oportunidades para que
los estilos de vida saludables se encuentren al alcance de toda
la poblacion. Abarcando al individuo, a todos los componentes
de la sociedad: actuar en los espacios donde transcurre la
vida individual y social, promulgar leyes, y elaborar politicas
encaminadas a mejorarel entornofisico y social (Pefia & Bacallao,
2001, pagina 77).
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ASPECTOS INVISIBLES DE LA OBESIDAD e
Enfocando el tema a la visibilidad de la obesidad,
se encuentran dimensiones que no son visibles a
simple vista por parte de las areas socio-culturales
y psicoldgicas, las internas u organicas, materias
preponderantes de las ciencias bioldgicas y
médicas. Un tipo de obesidad es la endogena la
cual es debida a problemas endocrinos o genéticos.
La visibilidad de este tipo de obesidad se obtiene
por los estudios de laboratorio.

A continuacion se describen algunos factores
invisibles de la obesidad:

¢ Su Morbilidad.

* Vinculacién con emociones negativas y estados
de estrés.

* Los comportamientos alimentarios anarquicos;
la naturaleza del comportamiento alimentario;
dimensiones de sociabilidad, ingresos,
cuidados, tipos y grados de conveniencia,
identidad, presencias, entre otros (Gracia
Arnaiz, 2010).

» LaInflamacion por la activacion de sustancias
pro-inflamatorias denominadas citocinas y que

Normopeso

~

Fuente: http:/fwww.endonup.com/obesidad/

Sobrepeso Obesidad

Muerte de

Reclutamiento
de macrafagos

Hipoxia/Estrés

estan en mayor concentracion en los tejidos, + Leptina (7}

los adiéocitos oxidativo

* Resistina (?)
+ Adiponectina
* SAA

generadas por el mismo tejido adiposo y que
tienen como consecuencia la diabetes Tipo
2 y riesgo cardiovascular Blancas-Flores et

Enfermedad cardiovascular
Diabetes mellitus de tipo 2

INFLAMACION

* Osteopontina J
* MCPA1

N Cancer

al., 2009).
tIL-6 Disfuncién Resistencia Aumento
. . . L ! TNF-a endotelial a lainsulina de la lipdlisis
* Mensajes publicitarios dirigidos a los menores
de edad que favorecen el consumo (Doval, _ ) _
2006) \ Fuente: hitps://comoentenderatuendocrino. wordpress.com/tag/tejido-adiposo-organo-endocrino/

» Las categorias sociales que dan forma a la
sustancia comestible para hacerla comida; la articulacion de
los alimentos en platos de comida esté tan internalizada, es
tan propia, tan comun y tan evidente que, de tan cotidiana
y repetida ni siquiera se la toma en cuenta (Aguirre, 2004).

A manera de conclusion, la obesidad cambia de forma de
acuerdo con los enfoques que van mas alla del conteo de
calorias -en exceso o déficits-. La visibilidad le devuelve a la
obesa u obeso su calidad social y cultural, donde el comer es
un proceso psicolégico de amplio espectro que se asocia con
dimensiones cognoscitivas, emocionales, de personalidad e
interpersonales.

Conectando con los aspectos invisibles de la obesidad que se
extienden hacia las diversas etapas del desarrollo del individuo,
su contexto socio-familiar, los habitos higiénico-dietéticos y su
condicion de salud. Unaintegridad que le permite al profesional
de la salud, elaborar un diagndstico y proponer un esquema de
atencion integral, acorde con cada paciente.

Figura 2: Lo invisible de la obesidad.
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