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Parametros de Ia ohesidad y nutricion

LIC. MARICRUZ MORALES SALINAS
UNAM, Preparatoria 3

En 2018y 2019, los estudios en torno al sobrepeso y la obesidad
destacan la politica publica con la Norma 2017 y los factores
asociados y sus tratamientos.

NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el
tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

Puntualiza la intervencion integral por los profesionales del
equipo de salud:

5. Disposiciones generales

5.1 Del tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

5.1.1 Todo paciente con sobrepeso u obesidad requerira de un
tratamiento integral, en los términos previstos en esta Norma.
5.2 El tratamiento integral, debe realizarse bajo lo siguiente:
5.2.1 Se ajustara a los principios cientificos y éticos que orientan
la practica médica;

5.2.2 Debe estar respaldado cientificamente en investigacion
clinica, especialmente de caracter individualizado en la

dietoterapia, psicoterapia, farmacoterapia, en la actividad fisica
y el tratamiento médico-quirdrgico;

5.2.3 El médico sera el responsable del tratamiento integral
del paciente con sobrepeso u obesidad, los profesionales en
rehabilitacion, nutricion y psicologia seran responsables del
tratamiento, en sus respectivas areas de formacién profesional,
con la finalidad de brindar calidad en la atencion médica;

5.2.4 Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad,
los profesionales de la salud deberan considerar los puntos de
corte de los indicadores antropométricos en esta Norma.

Los indicadores antropométricos de acuerdo a los grupos etarios
como resultado de la formula peso sobre estatura al cuadrado,
que resulta el indice de masa corporal, la Norma lo describe de
en la siguiente tabla:

Los resultados preliminares de la Encuesta de Nutricion y Salud

2018: Ensanut 2018 sera elaborada a partir de informacién
recolectada en los cuatro trimestres del afio, con un promedio

Puntos de corte

Grupo etario

Indicador antropomeétrico

Tabla de referencia

Sobrepeso Obesidad ¢4

0 a 2 afios Peso de acuerdo con la longitud y | Organizacion Mundial | > 2 a 3 DE >+ 3 DE

con el sexo de la Salud
3 a4 afios Peso de acuerdo con la tallay con | Organizacion Mundial | > 2 a 3 DE >+ 3 DE

el sexo de la Salud
5a9 afios indice de masa corporal de Organizaciéon Mundial |> 1 a2 DE >+ 2 DE

acuerdo con la edad y con el sexo | de la Salud
10 a 19 afios | indice de masa corporal de Organizacion Mundial | > 1 a 2 DE? >+ 2 DE?

acuerdo con la edad y con el sexo | de la Salud
20 a 59 afios | indice de masa corporal de No aplica En personas sin talla baja | En personas sin talla baja

acuerdo con la talla ab:25.0 a 29.9 kg/m2 ab:30 kg/m2

En personas con talla En personas con talla
baja 2> 23 a 24.9 kg/m2 | baja 2¥ 25 kg/m2
a¥ 60 afios indice de masa corporal Organizacion Mundial | 28 a 31.9 kg/m2 32 kg/m2
de la Salud

aSe exceptuan de estos parametros las personas que lo presenten por tener una mayor masa muscular, mas que por tener mayor cantidad de masa
grasa corporal.
®Se entiende como talla baja aquella que es menor a 1.60 metros en el varén adulto y menor a 1.50 metros en la mujer adulta.
¢ Se entiende por obesidad grado Il: paciente que presenta un indice de masa corporal entre 35 y 39.9 kg/m2.
4Se entiende por obesidad moérbida: paciente que presenta un indice de masa corporal mayor a 40 kg/m2.

Fuente: Diario Oficial de la Federacion (DOF)(2019). 18 de mayo de 2018. Disponible en: http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5523105
&fecha=18/05/2018

Recibido en 28 de febrero de 2019.
Aceptado el 23 de mayo de 2019.
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Psic-Obesidad Boletin electronico de Ohesidad desde una perspectiva cognitivo conductual

de 16 mil hogares encuestados, por lo que se espera concluir
con una muestra total que tenga encuestas de 64 mil hogares.
Informacion presentada en el XVIII Congreso Latinoamericano
de Nutricién por investigadores del Centro de Investigacion
en Evaluaciéon y Encuestas del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP).

Tomando en cuenta los resultados de la Encuesta de 2016, los
datos sobre el sobrepeso y la obesidad infantil muestran un
alto riesgo a la salud de la poblacion, que requiere una mayor
atencion por parte de todos los sectores (desde individuos que la
presentan hasta la sociedad), como se muestra a continuacion:

El consumo de bebidas azucaradas pues, segun la encuesta de
2016, ésta es mayor en los adolescentes de areas rurales en
comparacion con los urbanos: 87 vs. 82.7%... El sobrepeso y
obesidad de los nifios y adolescentes en México, ademas de serun
problema de salud publica, sobre todo por su alta frecuencia y por
supermanenciadentro de los primeros lugares en Latinoamérica. ..
impactan el desarrollo social y econémico del pais, pues afectan
desde indicadores educativos por la inasistencia escolar, hasta
otros futuros como la productividad y el ingreso de las personas
(Shamah-Levy et al 2018, pagina 252).

Las recomendaciones nutricionales para las personas con
sobrepeso u obesidad destacanlos grupos de alimentos, porciones
y contenidos (Carrasco et al 2007; Gallardo et al 2012; IMSS,
2013). Por ultimo, se mantiene como principal centro de atencion
clinica, la modificacion de habitos inadecuados de los individuos.
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