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ResuMEN

La crisis socioambiental aumenta la probabilidad de que surjan enfer-
medades zoondticas, como la originada por el virus sars-cov-2 en 2020.
Las medidas preventivas aplicadas por el surgimiento de la pandemia
de covip-19 provocaron estrés, ansiedad y depresién en la poblacién,
por ello, el objetivo de esta investigacién fue analizar la restauracién
psicolégica a partir del huerto familiar en Jojutla, Morelos. Mediante
la aplicacién de cuestionarios, observacién participante, recorridos sis-
temdticos y entrevistas se estudiaron treinta familias con y sin huerto
familiar. Debido al contexto de la emergencia sanitaria, ambos grupos
sufrieron trastornos mentales, sin embargo, las personas con huerto
mejoraron su situacién, pues dicho lugar influyé en la distraccién, rela-
jacién y reflexién. Mientras tanto, el grupo sin huerto familiar mantuvo
problemdticas al no contar con un espacio de desahogo. Concluimos
que este agroecosistema incide positivamente en la salud mental debido
al ambiente que genera.
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PSYCHOLOGICAL RESTORATION
AS FROM THE FAMILY ORCHARD
DURING THE COVID-19 PANDEMIC
IN JOJUTLA, MORELOS

ABSTRACT

The socioenvironmental crisis increases the probability that zoonotic
diseases emerge, such as that caused by the sars-cov-2 virus in 2020.
Preventive measures applied due to the emergency of the covip-19
pandemic, caused stress, anxiety, and depression in the population,
therefore, the objective of this research was to analyze the psychological
restoration as from the family orchard in Jojutla, Morelos. By means
of the application of questionnaires, participant observation, systematic
tours, and interviews, thirty families with and without a garden were
studied. Owing to the context of the health emergency, both groups
suffered mental disorders; however, people with family orchard got bet-
ter their situation, inasmuch as this place influenced in their distraction,
relaxation and reflection. While the group without family orchard, kept
the problematic by not having a space for alleviation. We conclude that
this agroecosystem has a positive impact on mental health because of
the mood it generates.

Keywords: confinement, coronavirus, family, mental health, socioe-
cological system.
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INTRODUCCION

La crisis socioambiental es una problemdtica multidimensional que amenaza
a la sociedad moderna debido al cambio climdtico, la pérdida de biodiversi-
dad y las enfermedades emergentes. Un ejemplo es la pandemia del covip-19,
que en marzo de 2022 cumplié dos afos. A nivel mundial se han reportado
490277959 contagios y 6150244 muertes (JHU 2022). En México, la cifra
asciende a 5657077 casos positivos y 322948 decesos y los estados mds afec-
tados son Ciudad de México y Estado de México (coNevaL 2022). Los datos
sugieren que las urbes son vulnerables a la transmisién del virus sars-cov-2,
debido a la alta concentracién de poblacién.

Las ciudades ofrecen oportunidades socioeconémicas a sus habitantes, no
obstante, también son lugares para la marginacién, la desigualdad y la segre-
gacion. Estas condiciones generan vulnerabilidad ante riesgos socioambienta-
les que deterioran el bienestar de las personas (Lee e# 2/ 2015). En el mundo
existen 1934 metrépolis que concentran al 60 % de la poblacién del planeta
y en México la cifra equivale a 79% en el dmbito urbano y 21% en el rural
(1NecGI 2020). A medida que las urbes crecen, requieren cada vez mds de una
gestién exitosa en su planeacién (oNu 2020), la cual involucra la calidad de
vida relacionada con la sensacién de confort biolégico y psicosocial de quien
habita la ciudad. Este bienestar estd determinado por el grado de satisfaccién
de los servicios y por la percepcién del espacio sano, seguro y visualmente grato
(Honold ez 2l 2015).

Debido a los retos que enfrentan las urbes, en 2015 se propusieron los obje-
tivos para el desarrollo sustentable. El objetivo 11, ciudades y comunidades
sustentables, establece que los asentamientos humanos deben ser inclusivos,
seguros y resistentes, en particular para mujeres, nifios, ancianos y discapaci-
tados (oNU 2016). Una de las deficiencias en las zonas urbanas es el acceso a
espacios naturales, por lo cual la oms (2020) sugiere que existan al menos 16
m? de drea verde por habitante; sin embargo, en diferentes metrdpolis mexica-
nas la superficie per cdpita es menor, por ejemplo, Saltillo (6.5 m?), Ciudad de
México (5.4 m?), Chihuahua (4.9 m?), Ciudad Judrez (4.8 m?), Guadalajara
(4.7 m?), Querétaro (4.6 m?) y Monterrey (3.9 m?) (Reyes y Gabriel 2018).
También existe un alto nivel de insatisfaccién por el deterioro que tienen estos
espacios (CEPAL 2016). Las dreas verdes son estratégicas para generar entornos
urbanos saludables, puesto que mds de la mitad de la poblacién mundial vive
en la ciudad (onu 2020).

La definicién de drea verde es amplia y polisémica, algunos autores consideran
que es una superficie vegetada, apreciada por su contribucién en el mejoramiento
socioambiental de la urbe (Jennings ez a/. 2016). Desde un enfoque ecoldgico es
un elemento fundamental del ecosistema urbano al ser un lugar planificado con
vegetacién dentro de la ciudad (Gascon ez al. 2015). Para Krekel ez al. (2016) es
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parte del espacio publico, donde se articulan fisicamente diversas acciones socia-
les, culturales, educativas, de esparcimiento y de recreacién. Mientras que Ayala e#
al. (2019) sefialan que las 4reas verdes son una conceptualizacion sociocultural
del territorio, valoradas y cosificadas por las interacciones con las actividades
urbanas, asi como del uso y funciones que cumplen en el tejido social.

Distintas investigaciones documentan los beneficios ambientales, econémicos,
sociales y culturales que proporcionan las dreas verdes para la poblacién en gene-
ral, aunque resaltan su contribucidn en sectores con rezago social (Honold e 4.
2015; Jennings ez al. 2016). También han sido asociadas con la salud, conside-
rando dos aspectos importantes, el primero estd relacionado con el tipo de acti-
vidades realizadas en dichos espacios, puesto que motivan o limitan la actividad
fisica para el tratamiento de enfermedades no transmisibles como las afecciones
cardiovasculares, obesidad, diabetes y osteoporosis (Klem ez al. 2015; Lee ez al.
2015). El segundo aspecto es la respuesta que generan en el usuario, pues se ha
identificado una influencia psicoldgica positiva en la salud mental (Markevych ez
al. 2014a; Gascon et al. 2015).

La evidencia cientifica sustenta que la naturaleza puede catalizar procesos psi-
coldgicos. Estos efectos, denominados restauradores, han sido documentados en
ambientes cuyas cualidades disminuyen el estrés y promueven estados de humor
positivos (Martinez ez al. 2014). Asi, la restauracién psicoldgica es la recupera-
cién de los recursos cognitivos y la capacidad de respuesta psicofisioldgica del
sujeto en un ambiente restaurador (Martinez et al. 2016). Las variables criticas
para promover un proceso restaurativo son el contacto, el acceso y la proximi-
dad a espacios con cobertura vegetal (Markevych ez al. 2014b). La exposicién
a la vegetacién repercute en la activacidn, la relajacion, la felicidad, el placer y
la libertad (Krekel ez af. 2016; Sandifer ez al. 2015). Ademds, el uso de las dreas
verdes incide favorablemente en la presién sanguinea, el nivel adecuado de coles-
terol y la actitud en la vida (Klem ez /. 2015; Wood ez al. 2017; Ayala ez al.
2019). Las personas atribuyen mejores condiciones restauradoras a los entornos
naturales; por ejemplo, los individuos que habitan viviendas con jardin presentan
menor prevalencia de trastornos mentales en contraste con quienes no cuentan
con dicha zona (Wood ez al. 2017). Desde esta perspectiva, es posible considerar
el huerto familiar (HF) un drea verde, ya que es un espacio donde se cultiva una
diversidad de plantas (Garcia ez /. 2016; Guadarrama ez al. 2020).

El HF es el lugar donde habita la familia e incluye la casa y varios anexos
(Barrera 1981). De acuerdo con Ordéfiez (2018) es un ejercicio de microordena-
miento territorial a escala de la parcela, ya que el duefio organiza el espacio para
tener un drea de huerto, corredor, zona de compostaje, hortaliza y ocasionalmente
un corral de crianza de animales. Las investigaciones mds recientes estudian al
HF como un sistema socioecolégico que brinda diversos beneficios (Cano ez 4.
2016; Benitez ez al. 2020; Avilez ez al. 2020). Por ello, es un agroecosistema entre
natural e intervenido por la accién humana (Lope-Alzina ez /. 2018; Garcia et al.
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2019; Castaneda et /. 2020). Asimismo, suministra valiosos recursos materiales e
ingresos, también proporciona servicios ecosistémicos, fortalece la cohesién social
y conserva el patrimonio biocultural (Calvet-Mir ez al. 2016).

El andlisis del HE como drea verde se debe a la escasa exploracién de las fun-
ciones psicoldgicas que propicia ese agroecosistema en las personas. De acuerdo
con Lope-Alzina ez al. (2018), la investigacién sobre el HF se ha enfocado en la
riqueza de especies, los usos de las plantas, la seguridad alimentaria y la subsis-
tencia familiar. Ordéfiez (2018) sefala la urgencia de estudiar el HF de manera
multi o transdisciplinar para comprender su complejidad. Actualmente, existe
un vacio en el estudio de lo que significa para el grupo doméstico, por ello, la
importancia de indagar su contribucién para afrontar la pandemia del covip-
19. Las medidas preventivas de la crisis sanitaria trajeron consigo el aumento de
ansiedad, irritabilidad y depresion (Cénat ez al. 2021). Estos problemas afectaron
la salud mental, definida como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social que ademds involucra la felicidad subjetiva, la convivencia en armonia con
los semejantes y el equilibrio psicoemocional (oms 2015). La literatura cientifica
senala que la falta de contacto con la naturaleza afecta la calidad de vida, provoca
problemas sociales y trastornos mentales (Sandifer ez @/. 2015; Van den Berg ez .
2015). Por esta razdn, el objetivo del presente articulo es analizar la restauracién
psicoldgica que el HF propicié a las familias de Jojutla, Morelos, durante el confi-
namiento provocado por el virus sars-cov-2.

METODOLOGIA

La investigacién se realizé en Jojutla, Morelos y consiste en un estudio sin-
crénico con enfoque mixto, cualitativo y cuantitativo. El método geografico
contribuyé a entender la relacién socioambiental con el HEF, sustentado en tres
conceptos espaciales: localizacién, distribucién y asociacidon. La seleccién del
drea estudiada considerd aspectos ambientales, sociales, econémicos y culturales,
los cuales ayudan a comprender las transformaciones ocurridas en el municipio
como consecuencia de su rururbanizacién. Con el propésito de comparar los
resultados se evaluaron dos grupos, uno con HF y otro grupo control sin este
agroecosistema. De cada uno se investigaron caracteristicas como sexo, edad,
ocupacioén, escolaridad y tamafo de la familia. El trabajo de campo se efec-
tud en el marco del cédigo de ética de la Universidad Nacional Auténoma de
México, que se utilizé para brindar integridad y honestidad académica, respeto
a la diversidad cultural, étnica y personal, y privacidad y proteccién de los datos
de los informantes. Mediante un proceso de investigacién participativa, llevado
a cabo de noviembre de 2020 a enero de 2021, se emplearon cuatro técnicas
etnogrificas para obtener informacién sobre la percepcién de lo que experi-
mentaron las personas durante la emergencia sanitaria y la repercusion de la
naturaleza en su bienestar.
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Cuestionario. Esta herramienta permitié indagar el papel del HF en la restau-
racion psicoldgica. Se estructurd en dos partes, la primera contenia veinte items
de escala Likert para el andlisis de las actividades realizadas en el confinamiento,
el entorno habitado y la experiencia de los informantes. La segunda parte, con
preguntas de opcién multiple y dicotdmicas, se utilizé para explorar la alimen-
tacion, la situacion familiar y las caracteristicas de la vivienda. El instrumento
fue validado por tres expertos en ciencias ambientales, sociologia y psicologia y
posteriormente se aplicé a cinco personas como pilotaje para adecuar su con-
tenido. Una vez corregidos los cuestionarios se aplicaron a sesenta individuos y
cada cuestionario tuvo una duracién de cuarenta minutos, aproximadamente.
Para el muestreo se utilizé la técnica de bola de nieve: inicialmente se eligié a
un informante, luego éste sugirié a otro y de esta manera se facilit6 la recopi-
lacién de la informacién. La confiabilidad de los resultados se estimé mediante
el alfa de Cronbach, con valor de 0.8, lo que significa que las respuestas son
aceptables.

Observacion participante. Mediante esta técnica se analizé el acceso, la proxi-
midad y el contacto con la naturaleza de ambos grupos. Con ello se pudieron
identificar cualidades proporcionadas por los ambientes investigados en el
mejoramiento de los trastornos mentales. Ademds, permitié registrar las especies
presentes en el HF y a cinco informantes clave para la entrevista en profundidad.

Entrevistas en profundidad. El didlogo con las personas favorecié la compresién
de los procesos psicoldgicos y los efectos restauradores que genera el HE.

Recorridos sistemdticos. Durante un mes se dio seguimiento a cuatro familias
con el propésito de develar la manera en la que el agroecosistema propicia la
restauracién psicoldgica.

El procesamiento de los datos incluyé estadistica descriptiva y pruebas no
paramétricas realizadas en el software spss, versién 22, y RStudio. Mediante un
modelo de ecuacién estructural se estimé el grado de asociacién de las variables.
También se generaron correlaciones de Spearman: la interpretacién de p indica
la fuerza y direccién y el valor varia entre 1, que equivale a una relacién positiva,
y -1, que es negativa. Cabe sefialar que la significancia de coeficientes de 0.5
son significativos en muestras pequefias como la analizada en este estudio y su
férmula es:

donde:

r = correlacién de Spearman.

n= el nimero de parejas de valores de X, Y en la muestra.
dj = r¢j — ryj es la diferencia entre los rangos de X, Y.
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El estudio se dividié en tres etapas:

Caracterizacion del territorio. A partir de revisién bibliogréfica se reunié infor-
macién especifica de localizacién, clima, vegetacién, aspectos sociales de pobla-
cién, actividades econémicas y sobre la afectacién del covip-19 en el municipio.

Descripcion de los informantes. Se describen los grupos estudiados para com-
prender la situacién que vivieron debido a la pandemia; ademds, se explica la
relacién del ambiente y la influencia del HF en la restauracién psicoldgica.

Andlisis de la restauracion psicoldgica del huerto familiar. Aqui se aborda el bene-
ficio del HF como drea verde que repercuti6 en la salud fisica y mental de los infor-
mantes, debido al acceso y contacto con la vegetacién durante el confinamiento.

ResurraDOS
Caracteristicas del drea de estudio

El municipio de Jojutla se sitta al suroeste del estado de Morelos, entre las coor-
denadas 18° 38’ 58” y 18° 31’ 13” de latitud norte y a 99° 08’ 52” y 99° 18’ 07”
de longitud oeste (figura 1). Su altitud varia de 700 a 1600 msnm y el territo-
rio se caracteriza por ser plano (65 %), semiplano (27 %) y accidentado (8 %)
(inear 2020). El clima es cdlido con una temperatura promedio de 30 °C; de
abril a junio se registran los meses con mayores temperaturas. El nivel altitudinal
junto con las condiciones climdticas propicia que sea uno de los municipios mds
calurosos de los 36 que integran Morelos (1NEGI 2020). La flora es selva baja
caducifolia que crece sobre un relieve de llanura. Los suelos son de tipo: Vertisol
(58 %), Kastafiozem (20 %), Leptosol (10 %), Regosol (6 %) y Phaeozem (4 %).
La cobertura y uso del suelo se destina a la agricultura (63 %), vegetacién nativa
(19%), zona urbana (15 %) y pastizal (3 %) (1NEGI 2020).

De acuerdo con el 1NEGI (2020), en el municipio habitan 57 682 personas,
cifra que representa 2.9 % de la poblacién estatal; la distribucién por sexo es de
29862 mujeres (52%) y 27 820 hombres (48 %). Aproximadamente el 50 %
de los habitantes se concentra en el grupo etario de 15 a 29 afios. La cabecera
municipal, Jojutla de Judrez, agrupa al 31% de los pobladores y se encuentra
a 45km de la capital del estado (1NeGI 2020).

Respecto a las condiciones socioeconémicas, el 48 % de la poblacién total se
encuentra en situaciéon de pobreza y 8 % se ubica en pobreza extrema. La cober-
tura de los servicios de salud muestra que 25 % de las personas no estdn afiliadas
y 75 % cuentan con servicio de salud, de las cuales 44 % pertenecen al 1vmss, 41 %
al 1nsaBI1, 14 % al 1SSSTE y el 1% a instituciones como PEMEX, SEDENA y SEMAR
(1nEar 2020). El coNevaL (2017) reporté que en 2015 alrededor del 34 % de los
habitantes tenia las siguientes carencias sociales: seguridad social 57 %, acceso a
la alimentacién 25 %, rezago educativo 16 %, servicio de salud 14 %, servicios
basicos en la vivienda 13 % y calidad en la vivienda 12 %.
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A pesar de que el municipio de Jojutla posee un indice bajo de marginacién
(-1.2091), a escala de localidad la situacién revela una alta marginacién para 17
localidades (coNevaL 2017). El 47.6% de los habitantes vive en alguna zona con
grado medio; 30.2 % habita zonas con grado alto; 7.8 % en grado muy bajo; 7.4 %
con grado bajo; y 6.4 % se ubica en dreas con grado muy alto (CONEvAL 2017).
Los ingresos del 48 % de la poblacién son inferiores a la linea de bienestar y 11 %
gana menos que la linea de bienestar minimo (coNEvAL 2017). La linea de bien-
estar minimo es el valor de la canasta alimentaria por persona al mes y la linea de
bienestar es el costo mensual total de la canasta alimentaria y no alimentaria.

Respecto a la pandemia, el coNEvaL (2022) reporta que se han registrado 69
304 infectados y 5 210 muertes a nivel estatal; concretamente Jojutla ocupé el
7° lugar en afectacién con 2 307 enfermos y 174 defunciones por covip-19.
Las principales victimas del virus son adultos (72 %), ya que la mayoria de los
fallecidos tenia entre 40 y 79 anos, ademds presentaban comorbilidades de hiper-
tension, diabetes y obesidad. El rezago social posicioné al municipio en riesgo
alto cuando ocurrié la crisis sanitaria; ademds, la evolucién de los contagios y la
pobreza aumentan la vulnerabilidad de la poblacién en las localidades de Tlaten-
chi, Higuerén, Pedro Amaro y Tehuixtla. De manera que el panorama generado
por el coronavirus incrementé la presencia de estrés, ansiedad e irritabilidad
(Cénat et al. 2021), problemas que afectaron a la salud mental de los habitantes.

ALIMENTACION Y SITUACION PSICOLOGICA DE LOS
INFORMANTES DURANTE EL CONFINAMIENTO

Los resultados revelan que se trata de familias nucleares, la mayoria de los infor-
mantes fueron mujeres de entre 30 y 83 afos y el 52% cuenta con licenciatura.
La ocupacién principal del grupo con HF es ama de casa (45 %) y en el caso del
grupo control es empleado (50 %). La agricultura en Jojutla es una actividad
econémica primordial, ya que en los alrededores de la zona urbana se cultiva
cana. Las caracteristicas socioculturales de las personas estdn relacionadas con un
contexto semiurbano, este hecho favorece la existencia del HF, su diversidad de
especies y el manejo donde participa toda la familia.

La dieta semanal de ambos grupos es variada, la figura 2 muestra que los fri-
joles y el arroz son la base de sus comidas, asimismo que la proteina de origen
animal se consume una o dos veces por semana. El grupo con HF come frutas y
verduras con mayor frecuencia, tiene un menor consumo de refrescos y enlatados
(34 %) y utiliza moderadamente la sal, el azticar y la grasa (53 %). La mayoria de
quienes poseen HE considera que la alimentacién contribuyé en su salud, pues
al producir sus alimentos su mente se mantuvo ocupada, su energia se desting
al trabajo y sus emociones se canalizaron en el cuidado de las plantas. Por esta
razén, la obtencién de productos es una actividad restauradora que ayudd a
sobrellevar el confinamiento y generé alegria, paz, gratitud, esperanza y orgullo.
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Figura 2. Dieta semanal de los informantes
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Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

El panorama desalentador ocasionado por el nimero de enfermos a nivel
municipal, estatal y nacional, junto con las medidas preventivas para contener
los contagios de coronavirus, repercutieron negativamente en la salud mental
de la poblacién. Ademds, el confinamiento, que se vivié tanto en ciudades
como en zonas rurales, tuvo serias consecuencias, ya que provocé desempleo
por el cierre de establecimientos, provocé la clausura de espacios publicos de
recreacién (entre ellos parques y jardines) y generé un aumento de la tensién
familiar. De esta manera, el contexto de la crisis sanitaria causé que ambos gru-
pos padecieran trastornos mentales (figura 3). Los informantes sefialaron que su
mayor preocupacién fue el miedo de enfermar por el virus (50 %), la falta de
dinero (23 %), no tener alimentos (17 %) y perder su empleo (109%). Con el
transcurso de los meses, la limitada socializacién con otros familiares entristecié
a las personas (80 %), no obstante, el uso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién facilité el contacto, incluso con aquellos que viven en lugares
lejanos.
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Figura 3. Padecimientos presentados en el confinamiento

. Trastornos de suefio |:| Irritabilidad

con HF

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

Los informantes afirmaron que tras quedarse en casa experimentaron estrés,
ansiedad y enojo (86 %), por el miedo (35%), la preocupacién (28 %), la
angustia (28 %) y la fatiga (8 %). Otros problemas generados en el contexto del
coronavirus fueron el cansancio (50 %), el distanciamiento familiar (45 %) y el
enfado (59%). Por esta razén, los trastornos mentales afectaron a las personas,
sin embargo, las estrategias para afrontar la adversidad de la pandemia y que
contribuyeron a mejorar la alteracién de los grupos fue el contacto con la natu-
raleza (55 %), el ejercicio (25 %) y tomar medicamentos (3 %); aunque el 17 %
no hizo nada, debido a que el aspecto psicolégico frecuentemente se ignora y
no se atiende, pues se desconoce lo que es la salud mental. Es innegable que el
confinamiento desencadend afectaciones psicoemocionales, en el caso del grupo
control estuvo con altibajos en su estado de dnimo, mientras que quienes tienen
HF mantuvieron en equilibrio su situacidn al estar en un ambiente restaurador.

El grupo sin acceso a un drea verde muestra una fuerte tendencia negativa
entre el entorno y la actitud (figura 4), esto implica que el lugar donde habita
repercute en sus emociones. De manera contraria, quienes poseen el HF sienten
confort por su ambiente préximo y al mismo tiempo experimentan tranquilidad
por estar alli. Las variables que influyen en esta situacién son la superficie de
la propiedad, el nimero de habitantes en la vivienda, el tamafio de la casa, los
servicios que tienen y la riqueza de especies.
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Figura 4. Correlacién de Spearman entre la actitud y el entorno
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Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

EL HUERTO FAMILIAR COMO AMBIENTE QUE
PROPICIO LA RESTAURACION PSICOLOGICA

De acuerdo con el modelo estructural, las variables que explican la situacién que
se vivié por la pandemia del covip-19 son el estado de dnimo, las actividades rea-
lizadas en la vivienda y el entorno habitado por las personas (figura 5). Los items
con valores significativos estdn vinculados con trastornos mentales reportados por
los informantes, de modo que el contexto de la pandemia desencadené diferentes
afectaciones emocionales y psicoldgicas en ambos grupos.
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Figura 5. Modelo de ecuacién estructural de la
afectacion del contexto de la pandemia
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Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

La figura 6 muestra la situacién que experimentaron las personas. El grupo de
control presenté mayor desequilibrio durante la crisis sanitaria. De acuerdo con
los que poseen un HF, el mantenimiento del agroecosistema contribuyé para que
al quedarse en casa hicieran labores agricolas que los relajaban y al mismo tiempo
realizaban actividad fisica que los distrafa. En este sentido, fue un espacio que
coadyuvé a catalizar procesos psicoldgicos positivos en el manejo asertivo de los
trastornos mentales y la aceptacién al confinamiento, lo cual influyé favorable-
mente en su salud mental. En el caso de los informantes sin HF, afirmaron que
al permanecer en su vivienda se dieron cuenta de la importancia del acceso a un
drea verde para liberar su mente, sentirse libres y disfrutar de la naturaleza.

215



J.C. GARCIA, M. DE J. ORDONEZ Y A.V. MARTINEZ

Figura 6. Situacién experimentada por los
grupos informantes durante la pandemia
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Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.

En total, se registraron 410 plantas diferentes, las cuales pertenecen a 94
familias, de éstas, 17 agrupan al 56 % de la riqueza vegetal de los HE en Jojutla.
La familia Fabaceae estd representada por 29 especies, equivalentes al 7.1 %; Aste-
raceae fueron 27 (6.6 %); Asparagaceae, Euphorbiaceae y Solanaceae cuentan con
16 (3.9 % cada una); Lamiaceae y Rutaceae con 15 (3.7 %); Araceaae y Cactacea
con 13 (3.2%); Apocynaceae, Arecaceae y Malvaceae con 10 (2.4 %); y Anacar-
diaceae, Bignoniaceae, Crassulaceae, Moraceae y Poaceae con 8 (2%). La vege-
tacién provee una diversidad de frutos, hojas, flores, tallos y semillas destinados
a la alimentacién (35 %), a la ornamentacién (25 %), a la medicina (15 %), al
condimento (10 %), no especificado (10 %) y a rituales (5%). Las especies cum-
plen funciones relevantes en la vida familiar, por ejemplo, emplean las plantas
medicinales para tratar sintomas leves de gripa, tos y dolor de estémago. Su valor
de uso no se limita a los productos tangibles, va mds alld con la generacién de
efectos restauradores que favorecen la distraccién, la reflexién, la relajacién, la
espiritualidad y la actividad fisica. En este sentido, el HF tienen diversos signi-
ficados vinculados con el bienestar de las personas (cuadro 1); por lo cual en
el confinamiento contribuyé a la restauracién psicolégica frente a problemas de
ansiedad, estrés, irritabilidad, nerviosismo, fatiga emocional y soledad. La multi-
funcionalidad del agroecosistema trascendi6 aspectos alimenticios, ornamentales
y medicinales, puesto que al ser un drea verde propicié condiciones terapéuticas
y recreativas que beneficiaron a la salud mental en un contexto de crisis sanitaria.

216



RESTAURACION PSICOLOGICA A PARTIR DEL HUERTO FAMILIAR...

Cuadro 1. Caracteristicas y valores de uso del
huerto familiar en Jojutla, Morelos

HF 1 2400 137 33.4% A, T, O, M, R
HEF 2 2300 133 32.4% A, O, M, R
HF 3 1800 89 21.7% A, T, O, R
HF 4 1700 84 20.5% A, O, R
HF 5 1000 80 19.5% A, O, M, R
HF 6 1200 77 18.8% A, 0, M, R
HE 7 1500 77 18.8% A, O, R
HF 8 900 71 17.3% A, O, M, R
HF 9 1000 70 17.1% A, O, R
HF 10 950 68 16.6% A, O, R
HrF 11 600 60 14.6% A, O, M, R
HF 12 700 58 14.1% A, O, M, R
HF 13 800 57 13.9% A, O, M, R
HF 14 1000 57 13.9% A, O, R
HF 15 950 53 12.9% A, O, R
HF 16 1200 53 12.9% A, O, R
HE 17 1100 52 12.7% A, T, O, M, R
HF 18 1200 52 12.7% A, O, R
HF 19 1000 46 11.2% A, O, R
HF 20 800 45 11.0% A, T, O, M, R
Hr 21 700 43 10.5% A, O, R
HF 22 900 39 9.5% A, O, M, R
HF 23 600 38 9.3% A, O, R
HF 24 700 37 9.0% A, O, R
HF 25 500 32 7.8% A, O, R
HF 26 500 29 7.1% A, O, R
HF 27 400 27 6.6% A, O, R
HF 28 550 24 5.9% A, O, R
HF 29 400 17 4.1% A, O, R
HF 30 350 15 3.7% A, O, R

* A (alimenticio), T (terapéutico), o (ornamental), M (medicinal), R (recreativo).
Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.
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La riqueza vegetal es esencial en el HF y estratégica para la familia por el aporte

de alimentos, ya que la tercera parte de las especies se utiliza para ese propésito.
Los informantes mencionaron que la interaccién con la vegetacién propicia una

conexién psicoemocional, manifestada cuando una especie se trata como un ser
vivo, hecho que motiva vinculos de aprecio y carifio. Por ejemplo, en ocasiones

una persona suele contar sus problemas a alguna planta, lo cual es una manera

de desahogo. El valor terapéutico de bienestar fisico, psicolégico y social estd
relacionado con las caracteristicas formales y funcionales del agroecosistema y

por el contacto con la naturaleza. Desde esta perspectiva, el HF es un ambiente
restaurador que al incrementar la riqueza vegetal también mejora la actitud, de

modo que observar una gran cantidad de plantas evoca la sensacién de libertad

(figura 7).
Figura 7. Correlacién de Spearman entre las especies
y la actitud durante la pandemia
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Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.
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Aunado a la vegetacién, la presencia de fauna silvestre y domesticada provoca
emociones agradables, algunas de ellas estdn relacionadas con escuchar el trino
de las aves; observar las abejas, mariposas, colibries e incluso murciélagos que
polinizan; y contemplar a pequefios mamiferos, reptiles e insectos que visitan las
plantas. Los informantes senalaron que los animales que coexisten en el HF les
traen recuerdos de su nifiez, por lo que rememorar esas anécdotas desencadena
emocién, alegria y gozo (cuadro 2). La biodiversidad tiene un efecto favorable al
generar estimulos sensoriales, auditivos, visuales y olfativos que contribuyen a la
felicidad de las personas.

Cuadro 2. Lista de animales registrados en los HF

Nombre cientifico Nombre comtin Nombre cientifico | Nombre comin
Accipiter cooperii Gavildn Anas americana Pato
Amazilia violiceps Colibri Ara militaris Perico
Apis mellifera Abeja Bos taurus Vacas
Ardea alba Garza Capra hircus Cabras
Artibeus jamaicensis Murciélago Cbem:'c . Langosta azul

quadricarinatus
Bassariscus astutus Cacomixtle Gyprinus carpio Carpa coi
Brachypelma albiceps | Tardntula Equus caballus Caballo
Bubo virginianus Baho Gallus gallus Gallina
Ciccaba virginata Lechuza Meleagris gallopavo Guajolote
Columbina inca Tortolita Melopsittacus Perico australiano
undulatus
Conepatus leuconotus | Zorrillo Oreochromis niloticus | Tilapia
Conocephalus ictus Grillos Poecilia reticulata Peces guppy
Crotalus transversus Vibora de cascabel | Sus scrof Cerdo
Ctenosaura pectinata | Iguana negra
Dasypus novemcinctus | Armadillo
Didelphis virginiana | Tlacuache
Glaucidium
brasilianum Cuacuana
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Nombre cientifico Nombre comtn Nombre cientifico Nombre comtn

Hemidactylus frenatus | Gecko

Hirundo rustica Golondrina
Icterus pustulatus Calandria
Iguana iguana Iguana verde

Megaceryle torquata Martin pescador

Megascops seductus Tecolote

Melanerpes hypopolius | Carpintero

Momotus mexicanus P4jaro reloj

Morpho polyphenus Mariposa

Mustela frenata Hurén

Nasua narica Tején

Nephila clavipes Arafa

Oxybelis aeneus Vibora ratonera
Quiscalus mexicanus Urraca
Reithrodontomys ,

Sfulvescens g Ratén
Sceloporus torquatus Lagartijas
Sciurus colliaei Ardilla

Spermophilus adocetus | Cuinique

Sylvilagus cunicularius | Conejo

Toxostoma curvirostre | Cuicacoche

Turdus rufopalliatus Primavera
Xenospiza baileyi Gorrién

Zenaida asiatica Paloma ala blanca
Zenaida macroura Paloma de collar

Fuente: elaboracién propia con base en el trabajo de campo.
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Las plantas y animales del agroecosistema detonaron procesos psicoldgicos y
de espiritualidad para la restauracién de las personas. La crisis sanitaria mostré la
fragilidad psicolégica de la sociedad, muchas veces desapercibida por el ritmo de
vida que no permite un momento de introspeccién, por ello, el confinamiento
frené la rutina e hizo prestar atencién a la situacién interna de cada individuo.
En este sentido, el HF mitigd los trastornos mentales relacionados con la pande-
mia de covip-19 en Jojutla, Morelos.

Discusion

El municipio de Jojutla estd en proceso de transformacién hacia un entorno
urbano, pero mantiene caracteristicas rurales, ya que en las cercanias al drea urba-
nizada predominan las actividades agricolas. La mitad de la poblacién se ubica en
condicién de pobreza, lo cual aumenté el riesgo de padecer trastornos mentales.
La onu (2016) propone en los objetivos del desarrollo sustentable que el creci-
miento de las metrépolis debe ser planeado e inclusivo; cuestién que abre una
oportunidad para incluir el HF en el plan de desarrollo municipal y asi prevenir
problemas urbanos a futuro. Por ejemplo, Sandifer ez /. (2015) mencionan que,
con el cambio climdtico, las dreas verdes contribuyen a la regulacién del clima,
mejoran la calidad del aire, disminuyen olas de calor, capturan el diéxido de
carbono y previenen inundaciones. Aunado a estos beneficios, la presente inves-
tigacion plantea el valioso papel en la salud fisica y psicoldgica de las personas.
También, con base en el registro de 41 animales y 410 plantas, es posible infe-
rir que este agroecosistema es un reservorio de biodiversidad, aseveracién que
concuerda con los resultados de Krekel ez 2/ (2016), quienes afirman que los
espacios naturales en las urbes son hébitat para especies silvestres. Estas cualidades
reducen las consecuencias negativas de las acciones humanas sobre el ambiente, lo
que mejoraria la vida en la ciudad, como se sugiere en el objetivo 11, ciudades y
comunidades sustentables.

El contexto rururbano y las caracteristicas socioculturales de los informan-
tes revelaron que su ocupacién estd vinculada con la agricultura, por lo que el
manejo del agroecosistema contribuye a la activacién fisica de nifos, jovenes,
adultos y ancianos. Ademds, el andlisis de la dieta mostré la funcién alimenticia
del HF, en particular el consumo de frutas y verduras, tal y como recomiendan
los médicos para fortalecer el sistema inmunolégico. De acuerdo con Gascon ez
al. (2015), un drea verde influye positivamente para que las personas realicen
ejercicio activo o pasivo. Los hallazgos de Lee ez al. (2015) y Wood ez al. (2017)
confirman que una zona con vegetacién beneficia la salud, puesto que disminuye
el nivel de colesterol, mejora la presién sanguinea y previene enfermedades cré-
nico degenerativas. Respecto al grupo control, la falta de acceso a la naturaleza
y el tipo de alimentacién pueden incidir en el aumento de casos de obesidad,
diabetes e hipertensién. A partir de los resultados de esta investigacién es posible
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sefialar que el HF incide en hdbitos sanos, tal como afirman Klem ez /. (2015),
quienes encontraron que los espacios naturales generan conductas saludables.
Por su parte, Cohen ez al. (2015) demostraron que pacientes hospitalizados que
tenfan vista al parque se recuperaban mds rdpido que aquellos que sélo miraban
hacia el interior del hospital.

Los informantes experimentaron trastorno del suefio, nerviosismo, irritabili-
dad y cansancio mental por dos motivos; el primero, debido a la evolucién de
la emergencia sanitaria que diariamente agravaba; el segundo, por las medidas
sanitarias, especificamente el confinamiento. Para Cénat ez al. (2021) los tras-
tornos mentales se presentaron a nivel mundial como consecuencia colateral de
la pandemia de covip-19. De hecho, Low ez a/. (2020) afirmaron que fue dificil
recibir atencién médica para tratar esos problemas, no obstante, este estudio
muestra que el grupo con HF mejord su situacién. La variable clave para mitigar
la problemitica fue la riqueza de especies lograda por el contacto y el acceso a la
naturaleza, ya que propici6 un entorno agradable que la familia disfruté durante
el confinamiento. También Raanaas ez /. (2011) aseguran que los jardines y
macetas con plantas son un recurso valioso en el alivio de estrés, ansiedad y otros
sintomas. De acuerdo con Wood ez a/. (2017), la recuperacién sucede inclusive
si la vegetacidn se observa a través de las ventanas de edificios, casas y vehiculos.
Asimismo, Krekel ez al. (2016) concluyeron que un 4rea verde es idonea para la
convivencia y el bienestar social.

De acuerdo con Lee et al. (2015) y Martinez et al. (2016) la restauracién
psicoldgica provocada por la naturaleza tiene tres dimensiones: a) fisiolégica: la
exposicién a ambientes naturales genera resultados favorables a nivel muscular,
en la piel y presién sanguinea; b) emotiva, puesto que reduce la agresividad y
causa mayor euforia, felicidad, asi como relajacidn; y c) cognitiva: el individuo
experimenta una mejora notable en la atencidn selectiva y sostenida, por ejemplo,
realizar actividades horticolas fomenta la concentracién. Sin duda, es posible ase-
gurar que el HF incide en cada dimensién previamente mencionada, por lo tanto,
es factible afirmar que es un ambiente restaurador. La proximidad a 4reas verdes,
la interaccién con la biodiversidad y cualquier actividad al aire libre contribuyen
fisiolégica y emocionalmente a recuperar la salud en general (Berg ez al. 2015;
Cohen ez al. 2015; Ekkel y de Vries 2017; Garcia y Ordénez 2022). Mds alld del
valor intrinseco del HF asociado con la alimentacién, su significado simbdlico lo
convierte en un lugar adecuado para la salud mental en un contexto de emergen-
cia sanitaria.

El HF es un recurso que brinda la sensacién de estar en un ambiente natu-
ral por la diversidad de animales y plantas que coexisten en él. La oms (2015)
menciona que la salud del cerebro estd correlacionada con aspectos sociales y
ambientales, de esto depende que un individuo goce de un buen estado o que
desarrolle trastornos mentales. En este sentido, para Wood ez al. (2017), el
contacto con enclaves naturales en la ciudad permite reflexionar, sentirse libre y
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relajarse. Por eso, Gascon ez al. (2015) y Ayala et al. (2019) consideran que las
dreas verdes son imprescindibles en las ciudades. Cabe sefialar que el HF cumple
con el estindar de 16 m?* recomendado por la oms, por lo que es un espacio
de recreacidn, ocio y esparcimiento sin salir de casa. Ademds, Markevych ez al.
(2014a) reportan que las mujeres embarazadas que habitan una vivienda rodeada
de vegetacién presentan menos estrés, asi como menor exposicién a contami-
nantes, lo cual incrementa la probabilidad de que los bebés nazcan sanos y con
el peso ideal. Por su parte, Ekkel y de Vries (2017) senalan que la presencia de
un drea verde mejora la imagen urbana, reduce los costos por contaminacién y el
consumo de energia eléctrica.

Los informantes con HF se sobrepusieron a los efectos secundarios de la pan-
demia, debido a la distraccién que proporcioné. De manera particular, Ayala ez
al. (2019) anaden que la habitabilidad de un lugar debe satisfacer las necesidades
y aspiraciones de los residentes; mientras que Jennings ez a/. (2016) sugieren que
es necesario tener en cuenta la calidad de vida y la salud humana en entornos
urbanos. Las dreas verdes son fundamentales en la construccién de ciudades
saludables, por ejemplo, Van den Berg (2015) y Honold ez a/. (2015) evaluaron
cuantitativa y cualitativamente su contribucién y su funcionalidad. Su andlisis
revelé que es imprescindible considerar el nimero de especies, la superficie per
cdpita, la localizacidn, la distribucién y la accesibilidad. El acceso ligado con la
proximidad entre el 4rea verde y la vivienda idealmente debe de ser en un radio
de uno a tres kilémetros de distancia (Wood ez al. 2017). Por su parte, Lee ez
al. (2015) y Ekkel y de Vries (2017) recomiendan como minimo cinco y como
mdximo 15 minutos de caminata. Desde un punto de vista comunitario, el HE
promueve la cohesién social y favorece la relacién e integracién de la familia.
Los beneficios culturales de la biodiversidad enriquecen la espiritualidad, el desa-
rrollo cognitivo y la herencia cultural (Millennium Ecosystem Assessment 2005;
Krekel et al. 2016).

CONCLUSIONES

El HF es multifuncional, como drea verde constituye un elemento estratégico
para la familia, por los beneficios que provee asociados con la alimentacién, la
activacion fisica, el bienestar, entre otros. Los resultados de esta investigacién
sefalan que repercute en la restauracién psicoldgica, la calidad de vida y la salud
mental, ya que es un lugar confortable que motiva la convivencia, la recreacidn,
la relajacidn, la reflexién y la espiritualidad. Sin duda es esencial en la interaccién
sociedad-ambiente por el uso y funciones que cumple en el tejido social. Por lo
cual, su importancia radica en ofrecer condiciones que reducen la vulnerabilidad
socioambiental y fomentan la resiliencia socioecolégica de las familias en momen-
tos de crisis como la que se vivié por la pandemia de covip-19.
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